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17. MAl 2023

e Selfossvollur
e M&tid er Skrad a Global
Calendar!

SKRANINGARFRESTUR  batttikug jild

Skraningarfrestur 2000 kr a grein og
rennur ut greidist fyrir mot
manudagskvoldio 15. eda skv. nanara
mai kl 24:00. samkomulagi.

Konur: 100 m, 300m, 800m, langstokk, hastokk-
spjotkast (600gr)- sleggjukast (4kg)-
kringlukast (1kg)

Karlar: 100 m, 300m, 800m, 5000m

(Jonshlaupid)- langstokk- hastokk- spjotkast
(B00gr)- sleggjukast (4kg)- kringlukast (2kg)

VERDLALN TIMASEDILL

Veitt eru verdlaun Modtshaldari askilur

fvyrir prju efstu seetin sér fullan rétt til

| hverri grein. breytinga a timasedli

Sigurvegari a motsstad ef

Jonshlaupsins feer adsteedur og

farandgrip. keppendafjoldi gefur
tilefni til.

Peir keppendur sem o
setja Islandsmet | @ FATURTOGA
fullordinsflokki fa EIBINTHEARANGURS
100.000 kr gjafabref
| versluninni Feetur
togal

Sigurvegarar fa ad
auki gjafapoka fra
versluninni.

Nanari upplysingar veitir Gudmunda Olafsdéttir
Motsstjori.
gudmunda89@gmail.com eda 846-977/5.



