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Starfsemi frjalsiprottarads 2012

Stjorn radsins skipa: Benony Jonsson formadur, Steinunn E. Porsteinsdottir gjaldkeri,
Ingvar Gardarsson medstjornandi, Tomas Karl Gudsteinsson medstjornandi, Gudmunda
Olafsdottir medstjornandi. Starfsmadur: Olafur Gudmundsson, verkefnisstjori.

@ Adalfundur radsins var haldinn 4. april. Starfsemi var mikil & érinu, Olafur
" : Gudmundsson sinnti verkefnastjorn af skorungsskap sem fyrr og mdtshald var
W umfangsmikid. Auk hefdbundinna héradsmoéta hélt radid fyrsta mot nyrrar
w moétaradar FRI, enda hafdi Olafur Gudmundsson med studningi frjalsiprottarads
< forgbngu um ad koma motarédinni af stad. Radid tok ad sér Mi i fjdlprautum og
lengri bodhlaupum og kom ad framkvemd og undirbiningi Unglingalandsmots
UMFI, en m.a. var haldid domaranamskeid i addraganda pess. Tveggja daga ping FRI var
haldid i Fjolbrautaskola Sudurlands dagana 16. — 17. mars og sendum vid 11 pingfulltria auk
pess sem unnid var ad undirbuningi og framkveemd. Gestgjafi pingsins var Sveitarfélagio
Arborg og var gestrisni og hofdingskapurinn eftirtektarverdur. A pinginu voru prir HSK
félagar semdir gullmerki FRI, pad voru peir VVésteinn Hafsteinsson, Kéri Jonsson og Sigurdur
Jonsson allir ar Umf Selfoss. P4 hlutu pau Engilbert Olgeirsson, framkvemdastjori HSK,
Sigridur Anna Gudjonsdottir Umf Selfossi og Sigurbjérn Arni Arngrimsson formadur UMF
Laugdaela silfurmerki FRI. Eftirtaldir voru heidradir med bronsmerki: Freyr Olafsson
upprunalega fra Dimon en n( adalsprautan i frjalsiprottastarfi Armanns, Jon Jonsson Umf
Heklu og fyrrum formadur HSK, Olafur Gudmundsson Gr Laugdzlum og formadur
motanefndar FRI og buridur Ingvarsdéttir Umf Selfossi. A arinu var &fram keppt & MI undir
nafni HSK-Selfoss og voru innanhiss héradsmoét, utan Héradsleika, haldin i
frjalsiprottahollinni i Reykjavik. 1 lok ars var su erfida akvordun tekin ad leggja nidur starf
verkefnisstjora. Asteda pess var bagur fjarhagur radsins og voru sporin pung. Olafi
Guomundssyni er pakkad einstaklega vel unnid starf & lidnum arum.

Frijalsipréttamadur HSK 2012

Fj6la Signy Hannesdottir nadi fraberum éarangri a
frjdlsiprottavellinum & &rinu 2012. Hun stundar afingar af
miklu kappi i Svipj6d hja hinum saenska Benke Blomquist, sem
er heimspekktur pjalfari. Uppskeran hja henni var svo
sannarlega frabaer og so6padi han ad sér verdlaunum & ollum
motum arsins auk pess sem hun betti sig i 6llum greinum og
setti nokkur HSK-met.

Fjola Signy keppti & Folksam Challenge motinu i
Svipj6d og gerdi sér litid fyrir og sigradi i 400 m grindahlaupi,
par sigradi hin medal annars Fridu Persson sem er nimer 56 &
topplistanum i Evrépu. Fjéla Signy var auk pess i bronssveit
islands i 4x400 m bodhlaupi sem hljop & sinum besta tima i
morg ar. Han vard i 6dru seti & Senska meistaramotinu i
fjolprautum par sem hun naddi 5041 stigum og stérbatti sig og
var rétt vio fyrsta setid. HUn sigradi i 60 m grindahlaupi &
Team Sportia Spelen auk pess sem hun sigradi baedi i 100 m og 400 m grindahlaupum a moti
a Spani i vor.

Fjola Signy vard annad arid i rod prefaldur islandsmeistari i kvennaflokki i sumar auk
bess sem hin vard tvéfaldur islandsmeistari innanhtss. Arangur hennar i 400 m grindahlaupi
4 Meistaramoti islands gaf neestflest afreksstig. Eingongu arangur Asdisar Hjalmsdottur
Olympiufara gaf fleiri afreksstig. Fjola Signy var mjog mikilveegur burdaras HSK-lidsins i




Bikarkeppni FRI 1. deild par sem hin vard tvofaldur bikarmeistari og stigahaesti
kvenkeppandi motsins. HGn vann einnig einn bikarmeistaratitil innanhadss.

Fjola Signy setti 10 HSK-met & &rinu i fullordinsflokki og er hun handhafi HSK-meta
utanhudss i 200 m hlaupi, 100 m grindahlaupi og 400 m grindahlaupi. Innanhuss & Fjola Signy
HSK-metin i 60 m grind og 200 m ,400 m og 600 m hlaupum. Hast bar pegar hun tvibeetti 30
ara gamalt HSK-met i 200 m hlaupi utanhiss. HUn betti sinn besta arangur i 12 greinum
utanhdss og 8 greinum innnanhdss. Fjola Signy hefur synt miklar framfarir og arangur hennar
og betingar farid langt fram ar o6llum &stlunum. A afrekslista sumarsins hja
Frjalsiprottasambandi Islands er hin med besta arangur arsins i 400 m og 100 m
grindahlaupum og nastbesta arangur arsins i 800 m hlaupi og hastokki.

Fjola Signy var valin i A-landslidshdp Islands fyrir arid 2013. Meginmarkmid hennar
er ad komast &4 Olympiuleikana i Braziliu 2016, en til pess parf hin ad bata sinn besta arangur
i 400 m grindahlaupi um adeins 3 sekundur. Fjola Signy hefur alla tid verid géd fyrirmynd
yngri kynslodarinnar i frjalsum. Han hefur verid mjog gédur felagi félaga sinna og leggur sig
fram af alefli i 611 pau verkefni sem henni eru fengin.

Motahald og patttaka i motum 2012:

Héradsmot HSK i frjalsiprottum innanhiss 2012 voru 61l haldin i Laugardalshollinni i ar.
Petta var i pridja skiptid sem métin voru haldin i hollinni og er 6hatt ad segja ad pad hafi
tekist frabaerlega, fjolgun vard & keppendum fra pvi arid adur og mikil anzgja og gledi skein
ar hverju andliti sem fyrr, enda ndg plass og godar adstedur til ad baeta sig.

Aldursflokkamot HSK 11 — 14ara: var haldid i frjalsipréttahdllinni i Reykjavik
sunnudaginn 8. janlar og mettu keppendur fra sjo félogum & motid. Selfoss sigradi
stigakeppnina med 220 stig, Dimon vard i 6dru seeti med 177 stig og Garpur i pvi pridja med
94 stig.

Unglingam6t HSK 15 — 224ra: var haldid pann 8. jantar i Laugardalshéllinni. G6d keppni
var i mérgum greinum. Lid Umf.Selfoss hlaut 155 stig, Dimon vard i 6dru sati med 122 stig
og bjétandi i pridja seeti med 74 stig.

Heéradsleikar HSK 10 ara og
yngri: féru fram laugardaginn 3.
mars & Hvolsvelli. Voru peir med
orlitid breyttu snidi midad vid
undanfarin ar. Keppendur atta ara
0g yngri téku patt i svokolludum
krakkafrjalsum (Kids athletics) en
pad er prautabraut i stodvaformi
par sem krakkarnir fara i gengum
efingar sem likjast ad hluta eda i
heild keppnisgreinum i
frjalsipréttum. beim yngri var skipt
i 8 hopa og var hver hopur med
einn lidstjora sem skradi nidur
arangur hodpsins og hvatti pau til
dada. Meldist petta fyrirkomulag
vel fyrir og er greinilega komid til ad vera.




Markmidid med krakkafrjalsum er ad auka fjolbreytni og virkni patttakenda sem og ad fa
fleiri krakka til ad taka patt. Ma segja ad 6ll pessi markmid hafi gengid upp enda var fjélgun
patttakenda milli ara auk pess sem gledin skein ar hverju andliti.

[ flokki 9 — 10 ara voru keppnisgreinar 30m spretthlaup, langstokk an/atrennu, kaluvarp,
skutlukast og hastokk. Patttakendur & Heradleikunum voru rdmlega 100 fra 10 félogum sem
er fjolgun fra i fyrra. | anda iprottastefnu ST pa fengu allir patttakendur eins verdlaunapening
fyrir patttékuna ad lokum.

Héradsmot HSK: Motid for fram sunnudaginn 4. mars i Laugardalsholl. Laugdelir unnu
stigakeppnina nokkud 6rugglega med 160,5 stig & moéti 110,5 stigum Selfoss. bar munadi
mestu um geysi sterkt karlalid Laugdeela. Petta er i fyrsta skipti i sogu Héradsmots HSK i
frjalsum sem Laugdelir vinna stigakeppni motsins.

Ageetur arangur nadist i fjélda greina og litu p6 nokkrar persénulegar betingar dagsins ljés.
Heest ber arangur Elinborgar Onnu Johannsdéttur Laugdeelum er hin stokk 10,61 m sem
fleytti henni i arvalshop FRI i hennar flokki. Elinborg vard lika idin vid stigasofnun fyrir sitt
félag en han sigradi prjar greinar & métinu. Pess méa geta ad tvo systkyni Elinborgar, Hreinn
Heidar og Ingibjorg d&samt pabba peirra kepptu einnig & motinu og sépudu inn stigunum. Nadi
fjolskyldan i 79 stig af 160,5 stigum Laugdeela. Eitt HSK met var sett en pad var Dagny Lisa
Davidsdottir Selfoss sem beeti sitt eigid met i 60m grindahlaupi i flokki 15 ara & 10,53 s. en
gamla metid var 10,76 s. Solveig Helga Gudjonsdottir Selfoss, Bjarni Mar Olafsson Voku og
Olafur Gudmundsson Laugdaelum unnu svo prjar greinar hvert.

Reykjavikurleikar: Reykjavikurleikar, Reykjavik International Games féru fram
laugardaginn 21. jantar i Frjalsipréottahéllinni i Laugardal. Flest besta frjalsipréttafolk
landsins var meett til leiks dsamt &tta erlendum keppendur fra Svipjéd, Danmérku, Hollandi,
Englandi og Togo. Fra HSK-Selfoss var niu keppendum bodid til keppni. Uppskeran tvo
brons og persénulegar beetingar. Kristinn Pér Kristinsson Samhygd keppti i 800 m. og hljop &
1:56,56 min. skammt a eftir silfur og gullverdlaunah6funum i hlaupinu peim Birni
Margeirssyni UMSS og Snorra Sigurdssyni IR. Hreinn Heidar Johannsson Laugdaelum kom
pbridji i mark i 60 m. & 9,26 s. en hann atti adur 9,65 s. Sélveig Helga Gudjonsdéttir Selfossi
vard 6nnur i 60 m. hlaupi & 8,47 s. Haraldur Einarsson Voku keppti i 60 m. hlaupi og kom
fjoroi i mark & 7,19s.

Stormot IR 2012 i frijalsiprottum: Sex gullverdlaun i kiluvarpi til HSK! Stérmoét IR var
haldid i Laugardalshéllinni 28. - 29. januar. Keppendur HSK st6d sig vel ad vanda.
Nidurstadan 15 gull, 12 silfur og 10 brons, eitt HSK met og fullt af persénulegum baetingum.

Meistarm6t __islands  15-22 &ra: Sighor Helgason fjorfaldur  islandsmeistari!
Unglingameistaram6t Islands var haldid i Frjalsiprottahdllinni helgina 4.-5. febrdar sl.
HSK/Selfoss sendi 6flugt 1id til leiks og stdd pad sig vel. Niu islandsmeistaratitlar komu i has
hja HSK-SELFOSS, prju silfur og atta brons. Tvé HSK met voru slegin. Sigpor Helgason, 15
ara, syndi snilldartakta og sigradi i 6llum sinum greinum. Hann stokk pilta hast i hastokki
med pvi ad vippa sér yfir 1,76 m, varpadi kalunni langlengst allra eda 13,56 m., stokk 5,77 m.
i langstokki og 11,69m i pristokki. Eva Lind Eliasdéttir POr beetti sitt eigid met i 60 m.
grindahlaupi 16-17 ara ar 9,30 s. i 9,29 s. og sigradi. Bodhlaupssveit stulkna 16-17 ara beetti
HSK metid i 4x200m bodhlaupi um rima halfa s. og kom i mark a 1:51,80 min. Sveitina
skipudu peaer Eva Lind Eliasdottir Por, Andrea Sol Marteinsdottir og Solveig Helga
Gudjonsdottir badar fra Selfossi og Elinborg Anna Johannsdottir Laugdaelum.




Meistarmot islands adalhluti: Fjéla Signy og Bjarni Mar Islandsmeistarar, Gudrin Hulda
med Islandsmet. Helgina 11.-12. febrGar for fram Meistaramoét Islands
adalhluti i Laugardalshéllinni i Reykjavik. HSK-
® SELFOSS atti par 6fluga fulltrGa sem stddu sig vel ad
& vanda. | heildina fékk HSK tvo gull, tvo silfur og eitt
= brons. [ stigakeppni milli félaga vard HSK-SELFOSS i
- 3. se&eti i karlakeppninni og 4. seti i heildina. Fjola
Signy Hannesdottir Selfossi byrjadi a pvi ad verda
[slandsmeistari i hastokki med 1,67 m., pa hljép han
neest & 8,13 s. i 60 m. hlaupi. Seinni daginn pa tvibeetti
han HSK metid i 200 m. hlaupi. I undanrasum hljop hin & 26,53 s. og jafnadi metid en svo
gerdi han enn betur i urslitahlaupinu er hin hljop a nyju HSK meti, timinn 26,13 s. og 3. s&ti.
Sidar um daginn hljép Fjola svo til urslita i 60 m. grindahlaupi par sem hdn vard 6nnur, eftir
harda keppni um fyrsta setid, timinn 9,00 s. og nytt HSK met. Bjarni Mar Olafsson Voku
storbeetti sig i pristokki er hann stokk 13,76 m. og sigradi eftir mjog jafna keppni vid Bjarna
Malmquist FH. Gudran Hulda Sigurjénsdottir setti islandsmet i kaluvarpi i sinum flokki, en
Hulda keppir fyrir ipréttafélagio Sudra, sem er iprottafélag fatladra & Sudurlandi. Hulda
varpadi kulunni 8,88 m.

Bikarkeppni FRI i frjalsum: 5 HSK met,2 gull, 2 silfur og 5 brons. Sjétta Bikarkeppni FRI i
frjalsipréttum innanhdss for fram laugardaginn 18. februar i Laugardalshollinni. HSK sendi
sitt sterkasta 1id til keppni sem nadi godum érangri. Fjola Signy Hannesdottir Selfossi,
fyrirlidi kvenna lidsins stokk allra kvenna hast i hastokki, 1,66 m. Hreinn Heidar J6hannsson
Laugdaelum stokk 1,95 m. | hastokki og sigradi. Hreinn hljop svo mjég gott 60 m.
grindahlaup & 9,05 s. og setti HSK met i flokki 20-22 ara pilta. Hreinn vard fjordi i hlaupinu.
Eva Lind Eliasdéttir por tok silfur i 60 m. grindahlaupi. Kristinn por Kristinsson Samhygd
kom pridji i mark i 800 m. Hlaupi & 1:54,81 min. | 1500m. hlaupi vard hann sidan i 6dru sati i
taktisku hlaupi. Olafur Gudmundsson Laugdaelum vard pridji i kaluvarpi med 13,53 m. kast
og Agusta Tryggvadottir Selfoss tok sama seti i kiluvarpi og kastadi 11,16 m. 1 pristokki
karla vard Bjarni Mar Olafsson Voku pridji med 13,14 m. Sdlveig Helga Gudjonsdottir
Selfossi hljop 800 m. hlaupid & 2:27,03 min. og HSK met i 16 -17 ara flokki og 18-19 ara
flokki stalkna, gamla metid atti Eva Lind Eliasdéttir por 2:28,86 min. Dagny Lisa
Davidsdottir Selfossi hljop gott 1500 m. hlaupi og setti HSK met i i flokki 15 ara og 16-17 ara
hljop & 5:25,82 min. og vard fimmta. Gamla metid tti Borghildur Valgeirsdéttir 5:26,2 min. |
heildarstigakeppninni vard HSK i 5. sati af sex lidum med 68 stig. FH sigradi eftir
hérkukeppni vid IR-A med 105 stig og endurheimti titilinn, en IR- A hafdi unnid prju ar i rod.
Karlaligio lid HSK vard i 4. seti og kvennalidid i pvi 5.

Skélapripraut FRI 5. mai 2012 i Laugardalshéll: Gédur arangur var hja sunnlendingum &
urslitakeppninni i Skolapripraut FRI laugardaginn 5. mai i Laugardalshollinni. betta er
keppni par sem nemendur i 6. og 7. bekk grunnskolan landsins reyna med sér i hastokki, 60m
hlaupi og kdluvarpi. I heild voru keppendur 11 fra grunnskélunum & Sudurlandi: 5 fra
Sunnulakjarskéla Selfossi, 3 fra Floaskola, 2 frd& Grunnskdla Blaskdgabyggdar Laugarvatni
og einn fra Grunnskolanum i borlakshofn. I vinning fyrir stigahaestu einstaklinga var gjafabréf
i Frjalsiprottaskola UMFI sem starfraektur verdu i 5 stédum & landinu i sumar.

Fjéla Signy med gott mét & Spani laugardaginn 5. mai 2012: Fjola Signy Hannesdottir
HSK/Umf. Selfoss keppti i 100 m grindarhlaupi og 400 m & méti & Malaga a Spani
laugardaginn 5. mai sl. og vann badi hlaupin. Han kom i mark & timunum 58,71 s. og 14,63
s. Medvindur var enginn i 100 m grindarhlaupinu.




Fyrsta motarddin, fyrsta mét. Vormot HSK 19. mai 2012 & Selfossvelli: Sighér Helgason
med Islandsmet i spjotkasti. Vormot HSK for fram & Selfossvelli 19. mai. Sigpor Helgason
Selfossi setti hann Islandsmet i flokki 15 ara pilta med karlaspjoti pegar hann kastadi 56,28 m.
Besta afrek karls & motinu atti Selfyssingurinn Orn Davidsson FH en hann sigradi spjotkastid
med 69,55 m. kast uppa 69,55m. Orn hlaut 941 stig fyrir arangurinn samkveemt stigat6flu
IAAF. Besta afrek konu atti Stefania Valdimarsdéttir Breidabliki i 300m. hlaupi. HIjép han
vegalengdina & timanum 41,59 s. og hlaut hin 908 stig fyrir &rangur sinn. Sigurvegarar i 10
greinum fengu gjafabréf fyrir tvo fra Serrano og PUMA gaf sigurvegurum sprettgreina Usain
Bolt ilm, svitalyktareydi og sturtusapu.

Arangur i 68rum greinum var sa ad i 110 m. grindahlaupi sigradi Olafur Gudmundsson
Laugdelum & 16,42 s. Sdlveig Helga Gudjonsdottir Selfossi i 100 m. hlaupi kvenna & 13,40
m. 1 300 m. hlaupi karla rann skeidid fyrstur allra, Krister Blaer Jonsson Breidabliki 4 38,33 s.,
en til gamans ma geta ad fadir hans er Jon Arnar Magnusson Islandsmetahafi i tugpraut. | 800
m. hlaupi kvenna vard Steinunn Eggertsdottir Selfossi fyrst & 2:55,32 min. | hastokki karla
sigradi Hreinn Heidar Johannsson Laugdalum med 1,90m. I langstokki kvenna sigradi
Heidran Stella borvaldsdottir Selfossi med 4,64 m. | pristokki karla sigradi Bjarni Mar
Olafsson Voku med & 13,34 m. HSK — sveitir karla og kvenna sigrudu 4x100 m. bodhlaupi.
J.J. m6t Armanns i frjalsum — métardd FRI: HSK atti 4tta keppendur & métinu sem fram
for 24. mai. Hreinn Heidar Johannsson Laugdelum stokk allra karla hest i hastokkinu med
1,85 m. og Haraldur Einarsson Voku sigradi i 100 m. hlaupi karla & 11.76 s. i télvuverdum
motvindi. Dagur Fannar Magnusson Selfossi vard annar i sleggjukasti karla er hann beetti sinn
personulega arangur um tepan halfan metra med kasti upp 4 47,00 m. i Kuluvarpi karla vard
Olafur Gudmundsson Laugdaelum annar med 11,72 m. Gudrin Hulda Sigurjonsdottir Sudra
sem kastadi 19,98 m. og setti islandsmet i sinum fotlunarflokki. Flott hj& henni.

Mi_annar_hluti Selfossvelli: Helgina 2. — 3. juni for fram & Selfossi Meistaramot islands
annar hluti i blidskaparvedri, 20 stiga hita og 6rlitilli gjolu. I pessum hluta er keppt i tugpraut
0g sjopraut asamt lengri bodhlaupum og 5 og 10 km. hlaupi & braut. Haraldur Einarsson Voku
vard annar i tugpraut med 5660 stig. Hér a sidunni ma sja nokkrar svipmyndir fra motinu.
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Vormét IR i frialsum — pridja motid _af sex i motaréd FRI: Vormét IR var haldid
fimmtudaginn 7. jini & Laugardalsvelli. En petta mot er hluti af motréd FRI. HSK atti niu
keppendur sem allir st6du sig med ageetum. Fjéla Signy Hannesdottir Selfossi keppti i 100 m.
grindahlaupi og vard énnur & 15,18 s. i motvindi og 6nnur i 800 m. hlaupi & 2:23,79 min.
Haraldur Einarsson Voku sigradi langstokk karla med 6,32 m. par sem Sigpdor Helgason
Selfossi vard annar med 5,70 m. | kaluvarpi karla vard Olafur Gudmundsson Laugdalum
pridji med kast uppa 12,83 m.

Kastmot FH i frjalsum — fjorda motid af sex i motaréd FRI: Kastmot FH i frjalsiprottum
var haldid Pridjudaginn 12. jani & Kaplakrikavelli i Hafnarfirdi. Keppt var i flokkum 13 &ra og
eldri. HSK atti tolf keppendur sem allir stddu sig med ageetum. Gudrin Hulda Einarsdottir
Sudra hélt afram ad beeta Islandsmetin. Hin kastadi 21,25 m. i spjotkasti og batti sitt eigid
met. Halla Maria Magnusdottir Selfossi setti glasilegt islandsmet i spjotkasti (400gr) i flokki
13 ara med kasti upp a 39,21 m. Halla Maria setti svo HSK met i 60 m. hlaupi i sama flokki
pegar hun hljop a 8,45 s. Eldra metid var sidan 1983 og attu pad saman Ingibjorg Gisladottir
og Rannveig Skula Gudjonsdottir. Styrmir Dan Steinunnarson Por betti einnig Islandmet i
spjotkasti (400gr) i flokki 13 ara en hann kastadi 50,19 m. Fjéla Signy Hannesddttir Selfossi
sigradi tveer greinar, 200m. hlaup & 26,37 s. og i langstokki med stokk upp & 5,53 m. Haraldur
Einarsson Véku sigradi 400 m. hlaup karla & 51,95 s. | 400 m. hlaupi kvenna vard Sélveig
Helga Gudjonsdattir fra Selfossi i pridja seti & timanum 64,91 s. [ sleggjukasti karla kastadi
Dagur Fannar Magnusson Selfossi til silfurverdlauna med 45,96 m. sem og i spjotkasti med
38,04 m. Olafur Gudmundsson vard pridji i kiluvarpi karla & sinu arsbesta 13,22 m. og i
langstokki. 1 kaluvarpi kvenna vard svo Thelma Bjork Einarsdéttir Selfossi pridja er hdn
kastadi 9,98 m.

[prottahatid HSK i frijalsiprottum 2012 i porlakshofn: Laugardaginn 16. juni foru fram

Aldursflokkamot HSK 11 — 14 ara og Héradsleikar HSK fyrir 10 ara og yngri i frjalsipréttum,
kallad einu nafni Ipréttahatid HSK. Métin foru fram i borlakshéfn i bliduvedri. 109 krakkar
fra 10 félogum meettu til keppni og reyndu med sér i langstokki, hastokki, kaluvarpi,
spjotkasti, 60m./100 m.. hlaupi, 800m. hlaupi, 80m. grindahlaupi og 4x100 m.. bodhlaupi.
Besta afrekid & ipréttahatidinni vann Harpa Svansdéttir 13 ara fra Selfossi fyrir langstokk 4,85
m. Selfoss sigradi heildarstigakeppni milli félaga med 289,5 stig, Por porlalkshofn vard i 2.
seeti med 203 stig og Garpur i 3. s&ti med 96 stig.

Héradsmot HSK utanhuss: pad var
vaskur hépur karla sem ték patt i
kringlukastkeppninni, eins og sést a
* myndinni hér & sidunni. Motid var

~ haldid 18. - 19. juni & & Selfossi |
frabeeru vedri. Keppendur voru 57 fra
sjo félogum. Eitt Islandsmet leit
dagsins 1jés en pad var hin unga og
efnilega Halla Maria Magnusdottir
Selfossi sem setti met i 13 ara flokki
stulkna med 600 g. spjoti er han
kastadi 33,63 m. og beetti fyrra met
um rima tvo metra. Med pessu kasti
vard han i 60ru sati i spjotkastinu.
Halla nadi einnig frabserum arangri i
100 m. hlaupi par sem hun sigradi 6rugglega og langstokki par sem hun vard énnur. Keppt var
i 15 greinum hja kérlum og konum og matti hver patttakandi keppa i 6 greinum auk
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bodhlaups til stiga. Stigahastu einstaklingar voru Fj6la Signy Hannesdéttir Selfossi med fullt
his og 36 stig. HUn sigradi allar sinar greinar sem voru pristokk, langstokk, hastokk, 100 m..
grindahlaup, 400m. og 200m. hlaup. Stigahaesti karlinn var Haraldur Einarsson Pjotanda.
Hann vann prjar greinar 100 m., 200 m. og 110 m. grindahlaup og vard annar i premur,
langstokki, pristokki og 400 m. hlaupi. Besta afrek kvenna vann Fjéla Signy Hannesdottir fra
Selfossi fyrir 100 m.. grindahlaup & 15,11 s. Besta afrek karla Bjarni Mar Olafsson pjétanda
fyrir 14,00 m. i pristokki. UMF Selfoss sigradi heildarstigakeppnina milli félaga med 290 stig
sem er rimlega 100 stigum meira en i fyrra. Sameinad lid Voku, Samhygdar og Baldurs undir
merkjum Pjotanda vard i 6dru seeti med 136 stig og lid Laugadeela i pvi pridja med 79 stig.

Unglingamo6t HSK i frijalsibrottum 2012: pridjudaginn 21. jani for fram Unglingamot HSK
fullordinna i frjalsipréttum. Métio var haldid & nyja frjalsiprottavellinum & Selfossi i gddu
vedri. Keppendur voru 48 talsins fra 9 félogum. Keppt var i sjo greinum i hverjum flokki hja
drengjum og stlkum og matti hver péatttakandi keppa i 5 greinum auk bodhlaups til stiga.
Stigahasti einstaklingur métsins var Andrea Vigdis Victorsdottir Selfossi med fullt hus stiga
eda 30. Hun sigradi allar sinar greinar sem voru langstokk, hastokk, 100 m. hlaup, kaluvarp
0g spjotkast. Besta afrek métsins vann Bjarni Mar Olafsson Voku fyrir 6,55 m. i langstokki i
flokki 20-22 é&ra. Fékk hann 823 stig fyrir pennan &rangur. UMF Selfoss sigradi
heildarstigakeppnina med 234 stig, Lid Laugadeela vard i pvi 2. seti med 75 stig. Sameinad
lid Voku, Samhygdar og Baldurs undir merkjum Pjotanda vard svo i 3. s&ti med 49 stig.

Meistarmot Islands utanhuss 11 — 14 ara: Helgina 30. jani — 1. juli for fram Meistarmoti
Islands i frjalsiprottum i aldursflokkum 11 — 14 ara & Laugardalsvelli. HSK-SELFOSS lidinu
gekk mjog vel. Lidid hreppti pridja s&tid i heildarstigakeppni motsins med 415,5 stig. IR vard
i 63ru seti med 521,2 stig og FH Islandsmeistari med 599 stig. HSK-SELFOSS lidid vard
islandsmeistari i flokkum 13 og 14 éra pilta og i 68ru sati i stulknaflokkum 11 og 13 &ra og i
flokki 12 ara pilta.

Gautaborgarleikarnir 2012: 15 frjalsiprottakrakkar fra Selfossi & aldrinum 13-20 ara féru til
Gautaborgar 4, - 12. jali og tdéku pétt i risastoru mdti, Gautaborgarleikunum, par sem
keppendur koma fra mérgum l6ndum og taka patt. Skraningar & matid eru 7.000 og pvi
gridarleg reynsla ad keppa & svona moti. Krokkunum okkar gekk rosalega vel og komu heim
med 2 gullverdlaun, 2 silfur og 2 bronsverdlaun og ad auki fullt af baetingum.

Mi adalhluti: Helgina 14. — 15. jali keppti 1id HSK-SELFOSS med vaskri sveit sem taldi 20
manns og st6d hun sig mjdg vel. Uppskera helgarinnar var 4 gull, 5 silfur og 5 brons og pridja
seeti i karla- og kvennakeppninni en 1idid vard i pridja sati i heildarstigakeppni métstins a eftir
FH og IR sem sigradi. Fjola Signy Hannesdottir Selfoss var hetja lidsins og ein af tveimur
keppendum métsins sem vann prja Islandsmeistaratitla. Fjola byrjadi 4 pvi ad sigra 6rugglega
i 100 m.. grindahlaupi & HSK metsjéfnum er han hljop & 14,47 s. en i pessu hlaupi beetti Eva
Lind Eliasdottir Por sig verulega er han vard fjérdoa a 15,60 s. Fjola Signy hof svo seinni
daginn a pvi ad sigra med somu yfirburdum i 400 m. grindahlaupi & nyju HSK meti og rauf 60
s. marinn i fyrsta sinn. Timinn 59,62 s. Fjola for svo beint i hastokk og sigradi pad med 1,66
m. Fjola var i silfursveit HSK-SELFOSS i 4x400 m. bodhlaupi & 4:07,07 min. en med henni i
sveitinni voru Sélveig Helga Gudjénsdottir Selfossi, Agnes Erlingsdéttir Laugdaelum og Eva
Lind Eliasdottir por. Gudrun Hulda Sigurjonsdottir Sudra setti Islandsmet i kringlukasti i
sinum fotlunarflokki er han peytti kringlunni 22,92 m. Kristinn Por Kristinsson Samhygad
fylgdi eftir gédum arangri sinum i 800 m. hlaupi a Gautaborgarleikunum & dégunum med pvi
ad sigra pad hlaup med yfirburdum, timinn 1:55,15 min. og pridji besti timi hans fra upphafi.
Vigdis Gudjonsdottir Skeidamoénnum tok silfur af gomlum vana i spjétkasti kvenna og kastadi
42,11 m. ba vard Agnes Erlingsdéttir Laugdeelum i 6dru saeti i 400m. hlaupi & timanum 58,33



s. Hreinn Heidar Johannsson Laugdaelum vard annar i hastokki med 1,90 m. | pristokki karla
tok Bjarni Mar Olafsson Voku silfur med 14,06 m. stokki og var 2 cm. fra sigri. I 110m.
grindahlaupi karla vard Olafur Gudmundsson Laugdalum pridji & 16,23 s. Sama seti nadi
hann i kringlukasti med 38,30 m. | kaluvarpi kvenna atti HSK-SELFOSS sjoé keppendur af
tIf en reynsluboltinn Agusta Tryggvadottir Selfoss naldi sér i brons med pvi ad varpa 10,94
m. Eva Lind var svo par rétt a eftir med 10,86 m. | 4x100 m.. bodhlaupi karla vard HSK-
SELFOSS sveitin i pridja seti a ageetum tima 44,74 s. Sveitina skipudu: Hreinn Heidar, Halli
Einars.,Olafur Gudmundsson og Kristinn bor.

Akureyrarmotid i frialsum — fimmta moétid af sex i motaréd FRI: Nokkrir keppendur af
sambandssvaedi HSK toku patt i Akureyrarmotinu i frjalsum ipréttum sem fram for helgina
21.-22. juli. Fjola Signy Hannesdottir beetti 30 ara gamalt HSK met Unnar Stefansdéttur i 200
m. hlaupi a Akureyrarmotinu i frjalsum iprottum. Fjola hljop a 25,54 s. og vard i 6dru seti.
Fjola Signy sigradi i 100 m. grindahlaupi & timanum 14,73 s. Haraldur Einarsson sigradi i
langstokki med 6,49 m. Dagur Fannar Magnusson Selfossi, sigradi i sleggjukasti karla pegar
hann kastadi 46,02 m. og Porsteinn Magnusson sigradi i 3.000 m hlaupi karla & 11:08,33
min. Andrea Vigdis Victorsdéttir keppti i flokki 14-15 ara telpna og sigradi i
spj6tkasti(400gr) med 34,60 m. Sveit Selfoss keppti i 4x100 m. bodhlaupi og sigrudu peer a
timanum 52,37s. en sveitina skipudu peer Fjola Signy Hannesdottir, Andrea Vigdis
Victorsdéttir, Edda borvaldsdottir og Sélveig Helga Gudjonsdottir.

Gaflarinn Hafnarfirdi 14 ara og ynagri: 10 gullverdlaun, 7 silfur og 5 brons. Nokkrir
krakkar fra Selfossi gerdu géda ferd i Hafnarfjordinn 28. juli. Krakkarnir eru bunir ad vera
duglegir ad sla HSK met i sumar og féllu sex i vidbot og pau komu hladin verdlaunum heim.

Unglingalandsméitid & Selfossi 3.-5. Agust:Keppendur HSK nadu frabaerum arangri &
frjalsipréttavellinum & Unglingalandsmétinu & Selfossi par
sem peir battu m.a. sextan Unglingalandsmoétsmet og 10
héradsmet.

Alls héldu keppendur HSK heim med 31 gullverdlaun, 21 §
silfurverdlaun og 11 bronsverdlaun.

Sveit HSK i 4x100 m bodhlaupi
16-17 ara, Elinborg, Sélveig,
Gudran og Eva.

[ flokki 114ra sigradi Katharina Sybilla Johannsdottir i hastokki, Helga Margrét Oskarsdottir
vann silfur i spjotkasti og brons i pristokki, Asta Sol Stefansdottir hreppti silfrid i kdluvarpi
og Barbéara Sél Gisladottir bronsid. P4 vann Gudjon Baldur Omarsson silfrid i spjotkasti.

Pétur Mar Sigurdsson st sig vel i flokki 12 ara, vann gullid i hastokki og pristokki par sem
hann setti Unglingalandsmotsmet, stokk 9,68 m. Pétur vard sidan annar i kaluvarpi og pridji i
langstokki. Stefan Narfi Bjarnason sigradi 6rugglega i kuluvarpinu med gleasilegu kasti upp a
9,15 m.

[ flokki 13 &ra var Halla Maria Magnusdottir einstaklega sigursel. Han vann fimm
gullverdlaun, ein silfurverdlaun og tvenn bronsverdlaun. Halla Maria sigradi i spjotkasti, 60 m
grindahlaupi, kaluvarpi og 80 m hlaupi par sem han hljép & 10,76 sek og sl par
Unglingalandsmotsmetid um leid og han setti héradsmet. Halla komst einnig & pall i 14 ara
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flokknum par sem hin vann silfurverdlaun i kringlukasti. Pa var hin i sveit HSK i 4x100 m
bodhlaup sem sigradi a nyju Unglingalandsmots- og héradsmeti, 55,18 sek. Asamt Hollu
skipudu sveitina paer Harpa Svansdottir, Hekla Bjork Grétarsdéttir og Sunna Skeggjadottir.

Harpa Svansdottir sigradi i langstokki og atti seeti i bodhlaupssveitinni en vann auk pess eitt
silfur og prju brons. 1 undanrasum 60 m grindahlaups slé hin Unglingalandsmoétsmetid auk
bess sem hun setti héradsmet pegar han hljép & 10,52 sek. P& betti hin einnig héradsmetid i
600 m hlaupi, hljép & 1:48,2 min og vard pridja.

Styrmir Dan Steinunnarson var tidur gestur & verdlaunapallinum i flokki 13 ara. Hann gerdi
sér litid fyrir og beetti fjogur Unglingalandsmoétsmet og eitt héradsmet. Styrmir sigradi i 60 m
grindahlaupi par sem hann setti met i undanrasunum, 10,01 sek. ba sl6 hann ULM-metin i
hastokki, stokk 1,65 m, pristokki, stokk 11,34 m og langstokki par sem hann stokk 5,47 m.
Auk pess sigradi Styrmir i kaluvarpi og hreppti silfrid i spjotkasti og 80 m hlaupi.

I flokki 14 &ra sigradi Teitur Orn Einarsson i tveimur greinum, spjotkasti og kringlukasti par
sem hann setti Unglingalandsmoétsmet og kastadi 39,46 m. P& vann hann silfurverdlaun i
kdluvarpi og 800 m hlaupi. Fannar Ingvi Rafnarsson vann einnig tvo gullverdlaun i pessum
flokki, sigradi i langstokki og pristokki par sem hann betti Unglingalandsmaétsmetid og stokk
11,38 m. Hann komst einnig & pall i 100 m hlaupi og hampadi par silfurverdlaunum. pa
sigradi Sveinbjorn Johannsson i kuluvarpi 14 ara & glaesilegu Unglingalandsmotsmeti, 12,65
m.

Sigpor Helgason vann sex gullverdlaun i flokki 15 ara, setti prji Unglingalandsmotsmet og
pbrja héradsmet. Hann baetti ULM metin i pristokki, stokk 12,47 m, hastokki, par sem hann
stokk 1,86 m og spjotkasti par sem hann kastadi 60,76 m. | tveimur sidastnefndu greinunum
beetti hann einnig héradsmetid i flokknum. Pa sigradi hann einnig i kaluvarpi, langstokki og
kringlukasti. Auk pess betti Sighdr héradsmetio i 100 m grindahlaupi pegar hann hljép a
15,01 sek i undanrasum.

Andrea Vigdis Victorsdottir vann silfur i kringlukasti 15 &ra og brons i spjotkasti.

I flokki 16-17 ara sigradi Thelma Bjork Einarsdottir i kringlukasti & nyju
Unglingalandsmotsmeti, 29,60 m. Thelma Bjork hreppti svo bronsverdlaun i kaluvarpi.

Héradsmetid i 4x100 m bodhlaupi i flokki 16-17 ara telpna var slegid en sveit HSK hljop a
52,17 sek. Sveitina skipudu paer Solveig Helga Gudjonsdottir, Eva Lind Eliasdéttir, Elinborg
Anna Johannsdottir og Gudran Heida Bjarnadottir. Auk pess vann Gudrun Heida silfur i
pristokki, Eva Lind silfur i 100 m grindahlaupi og So6lveig Helga brons i 800 m hlaupi.

Ingibjorg Erla Grétarsdottir sigradi i kaluvarpi 18 ara stdlkna og vann silfur i langstokki og
spjotkasti.

I flokki 18 ara pilta sigradi Gudmundur Kristinn Jonsson & nyju Unglingalandsmétsmeti,
kastadi 51,87 m. Hafsteinn Davidsson vann silfurverdlaun i kualuvarpi og Arnar Poér
Hallddrsson hreppti bronsid i 800 m hlaupi.

I flokki fatladra vann Bjarni Fridrik Ofeigsson prenn silfurverdlaun, i kGluvarpi, langstokki og
60 m hlaupi.
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Kdpavogsmétid i frialsum — Lokmdtid i métaréd FRI: Haldid 15. agust & Kopavogsvelli.
HSK atti sjo keppendur sem allir stodu sig med agetum. Fjola Signy Hannesdottir Selfossi
sigradi prjar greinar, hljop 100 m. 4 12,84 s., 400 m. 4 57,32 s. og 100 m. grindahlaup & 14,66
s. Olafur Gudmundsson Laugdaelum sigradi 110 m. grindahlaup & 16,68 s. Hreinn Heidar
Johannsson Laugdealum vard efstur i stigakeppni motaradarinnar i stokkflokki og hlaut ad
launum flugmida til &fangastadar i Evropu.

Bikarkeppni 15 ara og yngri i frjélsiprottum: Sex titlar til HSK og fjogur HSK met! M6tid
for fram pann 19. agust. Sighor Helgason og Teitur Orn Einarsson badir fra Selfossi sigrudu
tveer greinar hvor, Sigpor vann spjétkast med 54,90 m. kasti og 100 m. grindahlaup & 15,04 s.
Teitur gerdi sér litid fyrir og sigradi 1500 m. hlaupid a 4:44,57 min. Hann sigradi i
kringlukasti med 40,02 m. Sveinbjorn Johannsson varpadi kulunni rGmum metra lengra en
silfursatid og vard Bikarmeistari og svo peytti Andrea Vigdis Victorsdottir spjétinu lengst
allra stalkna er han sigradi med 35,36m. I6ngu kasti. Ad auki kom eitt silfur og eitt brons i
his hja HSK, Fannar Yngvi Rafnarsson Por borlakshéfn hljép frabeert 400m. hlaup a nyju
HSK meti 56,69s. en gamla meti® atti /Afar Ulfarsson einnig fra bor, sem var 58,5s. og Halla
Maria Magnusdéttir Selfossi i 2100 m. hlaupi. Auk HSK mets i 400m. hlaupinu hja Fannari litu
pbrji énnur HSK met dagsins ljos & Laugardalsvellinum. Halla Maria Magnusdottir Selfoss
beetti sitt eigid HSK met i 80 m. grindahlaupi i flokki 13 og 14 ara, kom i mark & 13,60 s. en
metid var 13,70s. Svo settu piltarnir nytt gleesilegt HSK met i 2000m. bodhlaupi i flokki 15ara
er peir hlupu & 2:20,85min. og battu gamla metid um 19s. Sveitina skipudu: Elvar Orn
Jonsson Selfossi, Styrmir Dan Steinunnarson og Fannar Yngvi, b&dir fra porlakshofn og
Sigpdr Helgason Selfossi. Piltalid HSK vard i 2. seeti i stigakeppni félaga, adeins einu stigi fra
efsta seetinu og stdlkurnar i 7. sati. I heildarstigakeppninni vard HSK svo i 4. sati med 119
stig, adeins fimm stigum & eftir A-1idi IR sem vard i 3. seeti. A-1id FH vard i 2. seti med 152,5
stig og Sigurvegarar vard lid Breidabliks med 168,5 stig.

Lokamot Selfoss i fridlsum 23. 4qust & Selfossi: Eitt islandsmet og fimm HSK met sett &
matinu. 1 80 m hlaupi setti Helga Margrét Oskarsdattir, 11 ara, HSK met i 80 m hlaupi 12,87
s. Styrmir Dan Steinunnarson, 13 ara, setti islandsmet i 300 m grindahlaupi & 46,47 s. og pad
er ad sjalfsogou einnig HSK met. Tveir einstaklingar settu einnig HSK met i 300 m
grindahlaupinu, Pétur Mar Sigurdsson, 12 ara, & 59,75 s. og Helga Margrét Oskarsdottir, 11
ara, 62,79 s. og pad er einnig HSK met i 12 &ra flokki.

Bikarkeppni_ FRI 1. deild: Fjola Signy og Kristinn bor tvofaldir bikarmeistarar.
Frijalsiprottalid HSK st6d i eldlinunni pegar Bikarkeppni FRI for fram & Hamarsvelli &
Akureyri i purru en koldu og vindasému vedri par sem arangrar i flestum hlaupum og
stokkum fast ekki stadfestir sokum of mikils medvinds. Fimm lid meettu til leiks en pau voru:
FH, IR, Breidablik, HSK, og sameiginlegt lidNordurlands (UMSS, HSP, UMSE og UFA).
Fyrirlidi kvenna Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, stod sig mjog vel og var drjug fyrir 1idio
ad vanda. Han vann tveer greinar med pvi ad sigra i 400 m. grindahlaup og 100 m.
grindahlaup & 14,29 s. Fjola keppti svo i Hastokki par sem hun vard i 2. — 3. sati, i pristokki
par sem hdn vard pridja og i badum bodhlaupunum par sem HSK sveitin i 1000 m.
bodhlaupinu vard i pridja seti. Kristinn por Kristinsson, Samhygd stod sig frabaerlega, hann
gersigradi keppinauta sina i 800 m. og 1500 m. i taktiskum hlaupum og landadi par med tveim
bikartitlum i has HSK lidsins. Fimmti titillinn kom svo i hlut Vigdisar Gudjonsdottur
Skeidamdnnum er han kom s& og sigradi i spjotkasti kvenna og sex mikilvaeg stig i hofn.
Kostin gengu agaetlega. Agusta Tryggvadottir Selfossi vard i 6dru seti i kiluvarpi med 11,58
m. Olafur Gudmundsson Laugadalum naldi sér i brons beadi i kalu og kringlu i kringlukasti.
Dagur Fannar Magnusson Selfossi tok pridja seti i sleggjukasti. Fleiri titlar unnust ad pessu
sinni midad vid i fyrra, HSK vard i 4. seti i heildina med 124,5 stig midad vid 5. s&ti og 114
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stig i fyrra. IR vard bikarmeistari i heildar stigakeppninni, pridja arid i ro8 med 184 stig en FH
var par naest med 159 stig. Nordurland vard i pridja seti med 147,5 stig en Breidablik rak
lestina med 120 stig.

Fi6lprautarmot i Képavogi: Islandsmet og fimm HSK met sett & métinu. Sunnudaginn 2.
september kepptu nokkrir krakkar fra frjalsiprottadeild Selfoss a fjolprautarméti i Képavogi.
Skemmst er fra pvi ad segja ad krakkarnir nadu frabaerum arangri. Sigpor Helgason 15 ara
sigradi sinn flokk i fimmtarpraut med yfirburoum og fékk 4.337 stig. Fannar Yngvi Rafnarson
Por, 14 ara, sigradi sinn flokk i fimmtarpraut med 3.930 stig. Hann setti einnig HSK met i 400
m hlaupi & 56,25 s. Styrmir Dan Steinunnarson, Pér, vard annar i fjorpraut i sinum flokki med
3.834 stig. Hann vann prjar greinar af fjorum og i langstokki betti hann 29 ara gamalt
islandsmet og HSK met i langstokki er hann stokk 5,61 m, einnig setti hann HSK met i 400 m
hlaupi er hann hljop & 61,75 s. Ardis Eva Yngvadottir, 14 ara, stod sig vel og fékk 2.138 stig i
fimmtarpraut. Halla Maria Magnusdottir, 13 ara, sigradi i sinum flokki i fjorpraut med 3.885
stig og Harpa Svansdottir, 13 ara, vard énnur med 3.666 stig. | prautinni settu peer sitthvort
HSK metid, Halla Maria bezetti eigid met i 60 m hlaupi & 8.39 s. og Harpa beetti 38 ara gamalt
met Ingibjargar Ivarsdéttur i 400 m hlaupi er hin hljop 4 64,70 s.

Kastpraut Ola Gudmunds Selfossvelli: Anna Palsdottir sigradi kvennaprautina. Hin arlega
Kastpraut Ola Gudmunds var haldin 6. september & Selfossvelli vid ageetar adstedur.
Keppnisgreinar Kastprautarinnar eru i pessari r6d: sleggjukast, kringlukast, kuluvarp,
spjotkast og l6dkast. Megin tilgangur prautarinnar er ad enda keppnistimabilid med stel par
sem hamorinn og keppnisgledin er allsradandi. brautin er 6llum opin og eru patttakendur ur
Ollum geirum frjalsiprotta, allt fr4& kosturum til langhlaupara. Keppt er i karla- og
kvennaflokki.

Grunnskélamdét HSK i frjalsipréttum Laugarvatni: Fimmtudaginn 27. september for
Grunnskolamot HSK i frjélsiprottum fram & Laugarvatni. Yfir 200 nemendur maettu & sveedid
en pad voru nemendur & fyrsta ari vid iprottafredi Hi & Laugarvatni sem budu til métsins i
tengslum vid ndmskeid sem pau sitja. Var petta hugsad sem éakvedin tilraun til pess ad
endurvekja i einhverri mynd Skolahlaup HSK sem pvi midur hefur ekki verid haldid i nokkur
ar. Vedur var Ohagsteett, rigning og rok. Greinarnar prjar sem keppt var i voru 60m
spretthlaup, langstokk og spjotkast og kepptu 5. og 6. bekkur saman, 7. og 8. bekkur og loks
9. og 10. bekkur i stelpu- og strakaflokkum. Eftirtaldir skdlar voru med: Barnaskolinn &
Eyrarbakka og Stokkseyri, Fladaskoli, Grunnskéli Blaskdgabyggdar, Grunnskoli
porlékshafnar, Kerhdlsskoli, Sunnuleekjarskoli og Vallaskdli. begar upp var stadid og stigin
talin voru pad tveir skdlar sem stodu upp ar. Stelpurnar i Vallaskdli toku sig til og unnu alla
flokkana i stelpnaflokki og eru pvi Grunnskolameistarar HSK 2012 i 5.-6. bekk, 7.-8. bekk og
9.-10. bekk i flokki stelpna. Somu s6gu ma svo segja um Grunnskéla borlakshafnar en par
unnu strakarnir alla flokkana i strdkaflokki og eru par med Grunnskélameistarar HSK i
frjalsiprottum arid 2012 i 5.-6. bekk, 7.-8. bekk og 9.-10. bekk i flokki straka.

Jolamét IR 19. des. 2012: Kristinn beetti elsta HSK metid i karlafkokki. Kristinn por
Kristinsson hlaupari ar Umf. Samhygd stérbeetti HSK metid i 600 metra hlaupi karla &
Jolamoti IR 19. desember sl. Kristinn hljop & 1;20,86 min sem dugdi til sigurs f
hlaupinu. Hann beetti par med 43 ara met Sigurdar Jonssonar & Selfossi, en hann hljép &
1;28,2 min. & méti i Reykjavik 22.mars 1969. Met Sigga var einnig met i 20-22 ara flokki og
stendur pad enn, par sem Kristinn er 23 ara. A pessu sama moéti keppti Haraldur Einarsson ar
Voku og hann gerdi sér litid fyrir og sigradi i 60 metra hlaupi karla a 7,35 s. Met Sigurdar var
elsta HSK metid innanhuss i karlaflokki, en til gamans méa geta pess ad elsta HSK metid
innanhuss er fra 1958. Olafur Unnsteinsson stokk pad &r 3,11 metra i langstokki an atennu f
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flokki pilta 18-19 ara. Privegis hefur petta met verid jafnad og deilir Oli heitinn pvi metinu
med premur 6drum. HSK met Kristins er pad 24. | r6dinni sem sett er innanhass a arinu og
100 met voru sett utanhdss i sumar.

Aramot Fjélnis 29. des. 2012: Styrmir Dan Steinunnarson bér borlakshéfn gerdi sér litid
fyrir og betti islandsmetid i hastokki i sinum flokki pilta 13 ara & Arm6tamoti Fjolnis 29.
desember i Laugardalshollinni. Styrmir stokk yfir 1,75 og atti 2 mjog godar tilraunir vid 1,80
(gamla metid var 1,72). A hann pvi badi islandsmet inni og Gti i hastokki 13 ara pilta.

Olafur Gudmundsson, buridur Ingvarsdéttir, Gunnhildur Hinriksdéttir, Engilbert Olgeirsson,
Gudmundur Karl Sigurddrsson, Sigridur Anna Gudjonsdottir og Bendny Jonsson 16gdu til
efni.

| andslid Islands:

Landslidshopur 2012 i frjalsiprottum: 6 iprottamenn ar HSK i hdépnum. Pegar
Frjalsiprottasamband Islands (FRI) valdi landslidshop fyrir arid 2012 &tti HSK sex
ipréttamenn par. bau eru: Fjola Signy Hannesdéttir Selfossi i fjolprautaflokki, Haraldur
Einarsson Voku i flokki sprett- og grindahlaupa, Bjarni Mar Olafsson V6ku og Hreinn Heidar
Johannsson Laugdelum i stokkgreinaflokki, Agnes Erlingsdottir Laugdelum i flokki
millivegalengda og langhlaupa, Vigdis Gudjonsdottir Skeidamonnum i kastgreinaflokki.

Landslidshépur 2013 i frialsipréttum: Sex keppendur fra HSK valdir. FRI hefur valid
nyjan Landslidshép i frjalsiprottum ad loknu utanhusstimabili 2012. Hépurinn verdur svo
endurskodadur vorid 2013 ad loknu innanhusstimabili 2013. bessir voru valdir:

Haraldur Einarsson Voku i sprett- og grindahlaupum (spretthlaup).

Fjola Signy Hannesddttir Selfoss i Sprett og grindahlaupum (grindahlaup).

Hreinn Heidar Johannsson Laugdaelum i stokkgreinum (hastokk).

Bjarni Mar Olafsson Voku i stokkgreinum (pristokk).

Kristinn por Kristinsson Samhygd i millivegalenda- og langhlaupum (800 og 1500m).

Agnes Erlingsdéttir Laugdaelum i millivegalenda- og langhlaupum (800 og 1500m).

HSK 6skar pessum einstaklingum til hamingju med valid. Morg spennandi verkefni bida,
baedi landslidsverkefni arid 2013 og mot innanlands, par sem nefna ma sérstaklega
Landsmotid & Selfossi i byrjun jali i sumar.

Fra verkefnisstjora:

Pad mé& med sanni segja ad arid 2012 hafi verid mjog vidburdarikt
| 4. Frjalsiprottarad HSK undir stjorn verkefnisstjora hélt ati \ et
. . samefingunum & &rinu ad venju par sem fjéldin allur af idkendum g/,
(fh toku patt, um 23 einstaklingar mattu ad medaltali & hverja &fingu .
4 Sameefingar 13 ara og yngri voru 10 talsins en 8 hja 13 ara og eldri.
En petta er naudsynlegur hluti af starfinu til ad kynna og breida at frjalsar &
HSK sveadinu. Veittar voru vidurkenningar fyrir bestu maetingu & samaafingar (sja sidar).
Annar pattur sem skilar miklu i Gtbreidslu iprottarinnar er kynning i grunnskélunum en
verkefnisstjori gerdi tilraun i Sunnulaekjaskola a Selfossi @ haustmanudum. Strax i vikunni
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eftir kynninguna pa fjolgadi umtalsvert a frjalsiprottasefingum a Selfossi pannig ad pad er
ljost ad meira parf ad fara i skolana.

Mikid var um motahald & arinu 2012 eins og sja ma a yfirliti framar i skyrslunni. Mikil
orka verkefnisstjora fér i ad halda utanum motahald frjalsipréttaradssins a arinu, sem hefur
sina kosti og galla. G60 framkvaemd mota er storhluti af pvi ad efla frjalsipréttamenningu &
sambandssvaedi HSK og eikur dhuga idkenda. En gallinn er kannski sa ad verkefnisstjori
hefur p4 minni orku i ad kynna og breida Gt frjalsar ad 6doru leiti p.e. med samafingum,
skdlakynningum, pjalfun ofl. sem kannski var meira lagt upp med i upphafi ataksverkefnissins
haustid 2009. En gengi HSK idkenda var frabaert a arinu & flestum svidum.

Kom i 1jos ad sett hofou verid 100 HSK met utanhuss & arinu og 24 met innanhuss eda
alls 124 HSK met midad vid 104 i fyrra, af keppendum HSK. Islandsmetin urdu 18 talsins og
var Styrmir Dan Steinunnarson, bor i borlakshéfn 13 ara med flest met eda 8, i pristokki,
langstokki, hastokki, spjotkasti, kringlukasti og 300 m. grindahlaupi, allt i hans flokki.
Gudbjorg Hulda Sigurjonsdéttir, Sudra, setti 5 met, i spjotkasti, kringlukasti og kaluvarpi.
Halla Maria Magnusdottir, Selfoss, 13 ara setti 4 met, i spjétkasti og kuluvarpi i sinum flokki
og Sigpdr Helgason, Selfoss, 15 &ra med 1 pegar hann kastadi ruma 56 metra med
karlaspjotinu & Vormoti HSK sem er met i hans flokki. Islandsmeistara-bikar-og
landmotsmeistaratitlar urdu um 90 talsins, silfurverdlaun & sému moétum voru rimlega 60 og
bronsverdlaun rdmlega 50. HSK lidin i 6llum aldurflokkum téku yfirleitt pridja seetid i
heildarstigakeppnum pessara méta nema i bikarkeppnunum pa vard HSK i 4. seti i baedi eldri
og yngri flokki. Onnur mét voru fjolmaérg & arinu svo sem eins og 6l vormétin, métaradamot
FRI, Gautaborgarleikarnir, Goggi Galvaski, Gaflarinn, ymis batingamot erlendis sem okkar
besta folk for a asamt smeerri beaetingamdtum. Keppendur HSK stdédu sig & heildina litid
frabeerlega & pessum métum par sem fullt af persénulegum betingum, HSK metum og
Islandsmetum voru sett. bess ma geta ad Hreinn Heidar Johannsson, Laugdalum, sigradi i
stokkflokki i Motaréd FRI sl. sumar, sem samanstdd af 6 motum.

Lokahof frjalsiprottafolks HSK 2012

Frjalsipréttafolk a HSK svadinu hélt sitt arlega lokahdf i Tibrd & Selfossi
laugardagskvoldid 22. september. par sem keppnistimabilid 2012 var gert upp i mali,
myndum, vidurkenningum, hlatraskéllum og hitaeiningum. Um 30 manns meettu & lokahofid.
Margt var & dagsrka baedi gaman og alvara. Byrjad var & ad horfa a videbmyndbond sem
felagar i hopnum hofdu Gtbid svona til ad fa himorinn og andan i gang. bvi nasta var annall
arsins fluttur par sem verkefnisstjori frjalsipréttarads HSK fér yfir vidburdarikt ar eins og
fram kemur i pistli hans hér ad framan.

Fjola og Kristinn frjalsiprotta kona og karl arsins.

Nokkrar vidurkenningar voru veittar. Fyrst skal telja vidurkenningu fyrir bestu
meetingu & samafingar HSK i yngri og eldri flokki. T yngri flokki voru pad Styrmir Dan
Steinunnarson, POr, og Harpa Svansdottir, Selfossi, sem mattu best eda & peer allar en paer
voru 10 talsins. I eldri flokki voru pad Baldvin Ari Eiriksson og Agusta Tryggvadottir baedi
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fra Selfossi sem mettu best eda 4 6 af 8 afingum. Hapunkturinn var svo Utnefning &
frjalsiprottakarli og konu arsins ad mati pjalfara. Frjalsiprottakarl arsins var valinn Kristinn
Por Kristinsson, Samhygd. Kristinn var dsigrandi i sinni adalgrein 800 m. sl. sumar, hann
vard Islands- og bikarmeistari med miklum yfirburdum asamt pvi ad verda bikarmeistari i
1500 m. hlaupi einnig. Kristinn for erlendis i agust og keppti par & tveim sterkum moétum i
800 m. hlaupi og rauf i fysta sinn 1:54 min. murinn er hann hljép &
1:53,77 min. P& beetti Kristinn sinn persénulega arangur i 400 m. hlaupi
a arinu er hann hljop a 50,76 sek. en hann atti adur 51,22 sek. Pad méa

2012.

R s

pad parf engum ad koma & dvart ad Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, var valin
frjalsipréttakona arsins 2012. Fjola hefur verid i frabaeru formi a arinu og 6x med hverjum
deginum. Hun vard islandsmeistari i baedi 100 og 400 metra grindahlaupum auk pess ad verda
Islandsmeistari i hastokki innan og utanhiss sem og bikarmeistari innahtss. Pad ma pvi med
sanni segja ad Fjola sé grindahlaupsdrottning islands arid 2012. Fjéla vann svo til fjolda gull,
silffur og bronsverdlauna & motum sumarsins. Fjola kom sérstaklega sterk inn seinnihluta
sumars og skal minnst & HSK met hennar i 200 m. hlaupi en par bztti hun aratugagamalt met
Unnar Stefansdéttur, Samhygd, er han hljop a 25,54 sek. sem hdn batti svo i byrjun sept. er
han hljop & 25,51 sek. & Seenska meistaramatinu i sjopraut. En a pvi méti beetti Fjola sig um
teeplega 400 stig i prautinni er hin nadi 5041 stigi sem er 9. besti arangur Islendings i
greininni fra upphafi. Til vidbotar pessu pa setti Fjola 5 HSK met. Fjéla og Kristinn eru
bungavigtarfolk i HSK lidinu. Vid 6skum peim til hamingju med Gtnefninguna.

Eins og adur segir voru sett 124 HSK met arinu par af 100 met utanhdss, sem er HSK
met. Flest met setti Halla Maria Mangusdottir, Selfoss, 13 ara eda 34 met, nastflest met setti
svo Styrmir Dan Steinunnarson, bor, eda 20. Mikill einhugur var um ad a&fa vel i vetur og
stefna a géoa hluti & Landsmoti & Selfossi 2013. Ad endingu voru veittar vidurkenningar &
gamansomu nétunum og bar par einna hast pegar Dagur Fannar Mangusson fékk
vidurkenningu fyrir ad keppa i stangarstokki arinu ©

A0 lokum vil ég segja ad pessi
fjogur ar sem verkefnisstjori
frjalsiprottarads HSK, hafa verid
mjog skemmtileg og leerdémsrik og
vonandi arangursrik fyrir starfid a
HSK svaedinu. Af reynslu minni
bessi fjogur ar pa er pad min
skodun ad pad sé naudsynlegt ad
hafa einstakling & launum i pvi ad
halda starfinu gangandi pvi petta er
stort sambandssvaedi og ogrinni af
efnilegum einstaklingum sem eru Ut
um allt, pad parf bara ad finna pa og fa til ad &fa og keppa. En takk fyrir mig
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Afrekaskra HSK ario 2012: 5 bestu arangrar i kvenna og karlaflokkum:

60m hlaup 1. Fjola Signy Hannesdottir Selfoss 8,13
2. Eva Lind Eliasdéttir por 8,26
3. Sélveig Helga Gudjonsdottir  Selfoss 8,40
4. Halla Maria Magnusdottir Selfoss 8,49
5. porhildur Helga Gudjonsdéttir - Selfoss 8,57
100m hlaup 1. Fjola Signy Hannesdottir Selfoss 12,84
2. Halla Maria Magnusdéttir Selfoss 13,16
3. Eva Lind Eliasdottir por 13,21
4. Sélveig Helga Gudjonsdéttir Selfoss 13,34
5. Gudran Heida Bjarnadottir Selfoss 13,44
200m hlaup 1. Fjola Signy Hannesdéttir Selfoss 25,51
2. Agnes Erlingsdéttir Laugdalum 26,53
3. Eva Lind Eliasdottir por 26,78
4. Sélveig Helga Gudjonsdéttir Selfoss 26,84
5. Andrea Vigdis Victorsdéttir Selfoss 28,47
400m hlaup 1. Fjola Signy Hannesddttir Selfoss 57,32
2. Agnes Erlingsdéttir Laugdaelum 58,33
3. Sélveig Helga Gudjoénsddttir Selfoss 61,77
4. Harpa Svansdéttir Selfoss 64,70
5. Andrea Vigdis Victorsdéttir Selfoss 65,01
800m hlaup 1. Fjola Signy Hannesdéttir Selfoss 2:16,00
2. Agnes Erlingsdéttir Laugdalum 2:17,50
3. Soélveig Helga Gudjonsdottir Selfoss 2:29,30
4. Harpa Svansdottir Selfoss 2:33,30
5. EyrGn Gautadéttir Baldri 2:54,96
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1500m hlaup

3000m hlaup

60m grindahlaup

100m grindahlaup

400m grindahlaup

Héstokk

Langstokk

bristokk

2.-3.

4.-5.

4.-5.

Eyran Gautadottir Baldri
Sélveig Helga Gudjonsdottir

Gudmunda Olafsdéttir Voku

Eyran Gautadéttir Baldri

Fjola Signy Hannesdottir Selfoss
Eva Lind Eliasdottir por
Dagny Lisa Davidsdéttir Selfoss

Kristin Rut Arnardéttir Selfoss

Fjola Signy Hannesdéttir Selfoss
Eva Lind Eliasdéttir b6r
Bryndis Eva Oskarsdottir Selfoss

Elinborg Anna J6hannsdéttir Laugdelum

Fjola Signy Hannesdéttir Selfoss

Fjola Signy Hannesdottir Selfoss
Kristin Rut Arnardéttir  Selfoss
Eva Lind Eliasdottir por

Dagny Lisa Davidsdottir Selfoss

5:42,29

6:03,71

6:19,45

12:37,50

9,00

9,33

10,43

11,81

14,47

15,60

16,64

22,65

59,62

1,71

1,55

1,55

1,50

Elinborg Anna Jéhannsdéttir Laugdelum 1,50

Fjo6la Signy Hannesdottir Selfoss
Harpa Svansdéttir Selfoss

Halla Maria Magnusdéttir Selfoss
Gudrdn Heida Bjarnadoéttir  Selfoss

Elinborg Anna J6hannsdéttir Laugdalum

Fjola Signy Hannesdéttir Selfoss

Elinborg Anna Jéhannsdéttir Laugdalum
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5,62

4,99

4,97

4,88

10,61

11,17

10,61



Stangarstokk

Kdaluvarp

Kringlukast

Spjétkast

Sleggjukast

Sjopraut

Gudrun Heida Bjarnadottir Selfoss
Harpa Svansdéttir Selfoss

Halla Maria Magnusdéttir Selfoss

Theoddra Jona Gudnadoéttir Dimon

Agusta Tryggvadottir Selfoss

Agusta Tryggvadottir Selfoss

Eva Lind Eliasdottir Pér

Andrea S6l Marteinsdéttir  Selfoss

Thelma Bjérk Einarsdéttir Selfoss

Fjola Signy Hannesdéttir Selfoss

Eyran Halla Haraldsdottir Selfoss
Anna Pélsdottir Selfoss

Thelma Bjork Einarsdottir Selfoss
Agusta Tryggvadottir Selfoss

Halla Maria Magnusdattir Selfoss

Vigdis Gudjénsdéttir Skeid

Anna Palsdottir Selfoss

Halla Maria Magnusdéttir Selfoss
Thelma Bjork Einarsdottir Selfoss

Agusta Tryggvadéttir Selfoss

Anna Palsdéttir Selfoss

Thelma Bjérk Einarsdottir Selfoss
Eva Lind Eliasdéttir por

Eyran Halla Haraldsdoéttir - Selfoss

Agusta Tryggvadattir Selfoss

Fjola Signy Hannesdottir

18

10,60

10,38

10,10

2,40

1,95

11,58

10,86

10,47

9,99

9,91

30,86

30,73

29,99

28,03

27,03

42,54
34,62
33,62
32,81

32,52

30,82
29,73
28,74
23,36

22,88

5041 stig



60m hlaup

100m hlaup

200m hlaup

400m hlaup

600m hlaup

800m hlaup

Haraldur Einarsson Véku

Bjarni Mér Olafsson Véku

Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdaelum
Olafur Gudmundsson Laugdaelum

Fannar Yngvi Ragnarsson bor

Haraldur Einarsson Véku

Bjarni Mar Olafsson Véku

Olafur Gudmundsson Laugdaelum
Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdalum

Baldvin Ari Eiriksson Selfoss

Haraldur Einarsson Véku

Olafur Gudmundsson Laugdaelum
Baldvin Ari Eiriksson Selfoss
Sigpor Helgason Selfoss

Fannar Yngvi Rafnarsson por

Kristinn pér Kristinsson Samhygd
Haraldur Einarsson Voku

J6hann Gudmundsson Selfoss
Baldvin Ari Eiriksson Selfoss

Sigpdr Helgason Selfoss

Kristinn por Kristinsson Samhygd

Styrmir Dan Hansen Steinunnarson bér

Kristinn boér Kristinsson Samhygd
Teitur Orn Einarsson Selfoss

J6hann Gudmundsson Selfoss
Sigurdur Pall Sveinbjérnsson Selfoss

Pétur Mar Sigurdsson Selfoss
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7,19

7,54

7,75

7,84

11,11

12,02

12,14

12,46

12,63

22,69

25,31

25,52

25,62

25,77

50,76

51,00

58,70

60,21

61,73

1:20,86

1:51,40

1:53,77

2:20,30

2:25,88

2:27,06

2:32,20



1500 m hlaup

60m grindahlaup

110m grind

Héstokk

Langstokk

pristokk

1.-2.

1.-2.

Kristinn por Kristinsson Samhygd
Teitur Orn Einarsson  Selfoss
Haraldur Einarsson Voku

Sigurdur Pall Sveinbjérnsson Selfoss

Ingvar Gardarsson Skeid

Olafur Gudmundsson Laugdaelum
Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdalum

Bjarni Mar Olafsson Véku

Olafur Gudmundsson Laugdalum
Haraldur Einarsson Voku
Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdaelum

Sigurdur Pall Sveinbjornsson

Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdaelum
Sigpor Helgason  Selfoss

Bjarni Mar Olafsson Véku

Styrmir Dan Steinunnarson

Haraldur Einarsson Voku

Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdalum
Bjarni Mar Olafsson Véku

Haraldur Einarsson Véku

Gudmundur Ami Olafsson Selfoss

Olafur Gudmundsson Laugdalum

Bjarni Mar Olafsson Véku

Haraldur Einarsson VVoku
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4:13,26
4:44,57
5:12,31
5:20,58

5:25,57

9,03
9,05

9,24

15,99
16,75
16,77

23,27

1,95
1,86
1,83
1,75

1,70

6,55

6,55

6,54
6,32

6,06

14,06

13,84



Stangarstokk

Kdaluvarp

Kringlukast

Spj6tkast

Sleggjukast

Fannar Yngvi Rafnarsson pér
Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdaelum

Sighor Helgason Selfoss

Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdaelum
Olafur Gudmundsson Laugdaelum
Haraldur Einarsson Voku

Bjarni Mar Olafsson Véku

Jéhann Gudmundsson Selfoss

Olafur Gudmundsson Laugdaelum
Dagur Fannar Magnusson Selfoss
Hreinn Heidar Jéhannsson Laugdaelum
Stefan Geirsson Samhygd

Orri Davidsson Selfoss

Olafur Gudmundsson Laugdaelum
Runar Hjalmarsson Baldri

Stefan Geirsson Samhygd

Dagur Fannar Magnusson Selfoss

Haraldur Einarsson Voku

Sigpor Helgason Selfoss

Gudmundur Kristinn Jonsson  Selfoss
Bjarni Mar Olafsson Véku

Hreinn Heidar J6hannsson Laugdaelum

Haraldur Einarsson Voku

Dagur Fannar Magnusson Selfoss
Olafur Gudmundsson Laugdalum
Bardi Pall Bodvarsson Selfoss

Haraldur Einarsson Voku
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12,64

12,60

12,47

3,10

3,00

2,90

2,80

2,00

13,53

11,26

10,93

10,86

10,26

40,70

32,73

32,67

31,58

29,07

56,28

51,87

48,41

48,01

42,91

47,66

38,87

20,00

17,94



5. Gudmundur Nikulasson Dimon 16,51

Tugpraut 1. Haraldur Einarsson Véku 5660 stig.
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Hreyfingalisti bankareikninga frjalsiprottarads HSK 2012

BANKI 3003DAGS INN Ut BANKI 3003DAGS INN uT Banki 112485Dags inn ot
STAPA 1.jan 8012 FRH.... 3.jdl 6000 85000 STAPA 1.jan 29
18.jan 23700 6.jul 83100 6.feb 3500
23.jan 64800 9.jul 23400 7.feb 3500
3.feb 13500 28125 10.jul 13700 45 10.feb 10500
9.feb 60000 16.jul 68000 237250 13.feb 3200
10.feb 11700 45 18.jul 4500 24.feb 20.728
13.feb 10100 23.jul 6000 2.mar 9400
14.feb 8700 20000 25.jul 150000 S5.mar 17900
24.feb 70858 103130 30.jul 45500 29.mar 9400
28.feb 2263 1.4g0 60000 24.apr 36700
5.mar 5826 2.4gu 110 4.jan 22400
6.mar 24313 8.4gu 17000 20.jun 41300
8.mar 47176 10.4g0 80699 134744 22.jun 12900 12000
12.mar 6290 10.sep 30000 45 29.jun 3500
14.mar 13063 11.sep 31125 4.jul 63310
15.mar 77700 13.sep 15750 100000 16.jal 13.500
10.apr 45 14.sep 81000 17.jul 16800
16.apr 2000 24.sep 142500 10.4g0 126.997
24.apr 36700 43750 27.sep 3750 15.4g0 3500
30.apr 83238 1.0kt 3017 21.3gu 3500
7.mai 3000 9.0kt 100000 29.3gu 7000
9.mai 3000 10.0kt 45 14.sep 15992
10.mai 45 19.0kt 38625 25.sep 7500
11.mai 19100 24.0kt 6750 6.des 13.200
14.mai 111574 25.0kt 67192 vextir 31.des 253 50
15.mai 483000 30.0kt 6250
16.mai 185000 8.n6v 267613 samtals: 239392 239167
18.mai 25300 9.ndv 218502 stada 31.12.2012 225
21.mai 1500 12.név 45
23.mai 122466 30.n6v 16433
24.mai 66351 6.des 13200 87500
31.mai 39100 33041 10.des 45
1.jan 3300 13.des 1250
4.jan 7150 20.des 73639
5.jun 150095 27.des 32075
26.jun 65250 28.des 1250
27.jun 46900 31.des 427 85
28.jun 3000
29.jin 18000 SAMTALS 1143549 1007657
stada 31.12.2012 135892
Efnahagur
STAPA 31.12.2012  SKULDUN. LANADR. TEKJUR GJOLD
STEINUNN 50.130 | MOTSGIOLD 1.066.826 735.241 331.585
KALLI UR 295.950 | HSK 750.613 750.613
OLI V.LAUNA 344.000 | KALLIUR 280.230 | -280.230
G.TYRFINGSSON 267.190 | SAMAFING 2.000 2.000
PA BILAR V.2011 139.294 | FATNADUR 264.610 418.128 | -153.518
FRI 68.000 70.000 | SKOLI 235.000 100.000 135.000
ADILDARFELOG 330.000 GREIDD LAUN 596.000 | - 596.000
MI FJOLPR. 50.000 VEXTIR 680 650 30
LEIGA V.2011 86.328 | -86.328
STYRKUR 20.000 20.000
SKOLI 2011 68.200 | - 68.200
STEINUNN 50.130 50.130
SAMTALS OGR: 448.000 1.166.564 | SAMTALS: 2.389.859 2.284.777 105.082
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Fjarhagsaatlun arsins 2013

Tekjur:
Iokendagjold og adildargjold............ccceevevveveiiieiieiicen 490.000,-
0] 0] (=] (U | USROS 260.000,-
Tekjur af MOtUM........ccceit ceeeeceee e 1.200.000,-
0441 SO 250.000,-
VaXEALEKJUL ...ttt 30,-
Samtals tekjur ........cccvoeiiiiieeee e, 2.200.030,-
Gjold:
Patttaka i MOTUM.......ociiiiii e 740.000,-
Laun 0og verktakagreidsIur. ..........cccooviiiiiiiieeecesce e 250.000,-
Kostnadur vegna motshalds.............cccocvvviiiicieeececc e 250.000,-
[ o T 01 1 = To LU T 150.000,-
VEIOIAUN. ...t 280.000,-
Leiga & teekum, AhOldum 0g @0StOOU.........c.ecvveirveireeiesie e 200.000,-
PjONUStUGJOId DaNKA...........ccve i 10.000,-
YIS KOSINABUI ..ottt ettt ettt e et et e e e e e ee et e eeee e e eneeas 50.000,-
Gjold samtals........cccooveveiierieese e 1.930.000,-
[ o T0 | = To LU | USSR 270.030,-
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