Héraðsmót í 4. flokki karla í handknattleik  2009

haldið á Selfossi 22. nóvember 2009

Úrslit í leikja:
Selfoss 2 - Biskupstungur 
11-11
Dímon - Selfoss 1
 
7-15
Biskupstungur - Dímon 
10-10
Selfoss 1 - Selfoss 2 

20-6
Selfoss 2 - Dímon 

12-11
Selfoss 1 - Biskupstungur 
12-7
Lokastaðan:
1. Selfoss 1 


6 stig 
2. Selfoss 2 


3 stig 
3. Bisk



2 stig 
4. Dímon 


1 stig
