Þinggerð 98. héraðsþings HSK
Hvolnum Hvolsvelli 17. september 2020

16:30  Afhending þinggagna  
17:03  Þingsetning
Guðríður Aadnegard formaður HSK setti þing og bauð þingfulltrúa og gesti velkomna. Hún talaði aðeins um frestun þingsins vegna Covid og þær breytingar sem gerðar voru vegna þessa. Formaður minntist látinna félaga sem fallið hafa frá síðan á síðasta HSK þingi. Þeir eru: Árni Erlingsson, Halldóra Magnúsdóttir, Ingólfur Bárðarson, Ingveldur Geirsdóttir, Loftur Þorsteinsson, Sigmar Ólafsson, Steinn Guðmundsson og Vilhjálmur Pálsson. Þingheimur reis úr sætum og vottaði þessum gengnu félögum virðingu sína. 

Tónlistaratriði
Með kennara sínum Guðrúnu Markúsdóttur úr tónlistarskóla Rangæinga komu fram þau Hjalti Friðriksson og Saga Ársælsdóttir. Spiluðu þau sitthvort lagið á píanó.

Verðlaun:  
Unglingabikar HSK 2019 hlýtur æskulýðsnefnd Hestamannafélagsins Geysis.
Foreldrastarfsbikar HSK 2019 hlýtur Badmintondeild Hamars.
Stigahæsta félag HSK 2019 er íþróttafélagið Dímon.
Öðlingur ársins er Jason Ívarsson Þjótanda
Öðlingur ársins þakkaði heiðurinn, talaði aðeins um körfu, blak og frjálsar.

Íþróttakarl HSK var valinn Haukur Þrastarson
Íþróttakona HSK var valin Fjóla Signý Hannesdóttir

17:22 Kosning þingforseta
Formaður bar fram eftirfarandi tillögu: 
Þingforseti verði Árni Þorgilsson, fyrrverandi Formaður HSK
Samþykkt með lófataki. 

Kosning þingritara
Formaður bar fram eftirfarandi tillögu: 
Þingritari verði Guðmann Óskar Magnússon, Dímon og formaður UBH.
Samþykkt með lófataki.  

Guðríður gaf þingforseta stjórnina.
Árni þakkaði traustið og bað kjörbréfanefnd sem er Helgi Haraldsson að taka til starfa.

17:23   Skýrsla stjórnar
Skýrsla formanns HSK    
Guðríður Aadnegard, formaður HSK flutti skýrslu stjórnar.  Hún vildi ræða þær aðstæður sem eru í þjóðfélaginu á þessum tímum. Vildi hvetja íþróttafélög til að halda ráðningarsambandi við starfsmenn sína, til að stuðla að íþróttaiðkun  ungmenna. Skipulagt íþróttastarf hefur jákvæð áhrif á unglinga. Tekjusamdráttur hjá fólki og íþróttafélögum, vonast eftir að ráðandi stjórnvöld grípi inn í með afgerandi hætti.  Fresta þurfti unglingalandsmóti um verslunarmanna helgina þar til 2021.  Vonaði að sá fjárauki sem alþingi samþykkti í vor, 600 milljónir sem verja átti til sveitarfélaga í því skyni að veita styrki til tekjulágra heimila svo börn gætu stundað íþróttir og aðrar tómstundir gengi eftir. Eins væri áhugaverð tillaga á þingi, að öll börn og ungmenni fengju styrki sem færi beint til þeirra sem mundu nýta sér styrkinn og rynni beint inn til íþróttafélaganna án milliliða. Stærsta verkefni okkar í vetur er að börn fari ekki úr íþróttahreyfingunni vegna skorts á fjármunum foreldra.

17:30  Ársreikningur HSK 2019
Gjaldkeri Guðmundur Jónasson lagði fram ársreikning.
Auknar lottótekjur. Afgangur af rekstri, rekstur sambandsins er í föstum skorðum, lítið sem sker sig úr, helst í kringum mótahald.  
Verkefnasjóður, tekin sú ákvörðun að auka úthlutanir, íþróttamaður og kona fá smá upphæð þaðan.

17:36  Umræður um skýrslu stjórnar og reikninga, orðið gefið laust 

Þingforseti gaf orðið laust, enginn kvað sér hljóðs.
Árni gaf kjörbréfanefnd orðið.
Helgi Haraldsson kom upp fyrir hönd kjörbréfanefndar.  Hefðu átt að vera 126 þingfulltrúar en þeim var fækkað í 1 frá hverju félagi svo að hér ættu að vera 60 frá félögum og ráðum. Mættir eru 36, 24 eru fjarverandi. Las upp fulltrúa.
Umf. Eyfellingur, Ármann Fannar Magnússon 
Hestamannafélagið Sleipnir, Steindór Guðmundsson
Glímuráð HSK, Stefán Geirsson
Hestamannafélagið Geysir, Lovísa H. Ragnarsdóttir
Umf. Dagsbrún, Jóel Elvarsson
KFR, Tinna Erlingsdóttir
Umf. Þórsmörk, Oddný Steina Valsdóttir
Umf. Þjótandi, Bryndís Eva Óskarsdóttir
Umf. Hrunamanna, Jóhanna Bríet Helgadóttir
Íþrf. Dímon, Arnheiður B. Einarsdóttir
Umf. Gnúpverja, Magnea Guðmundsdóttir
Íþrf. Garpur, Nanna Jónsdóttir
Torfæraklúbbur Suðurlands, Sigfús Þór Sigurðsson
Umf. Trausti, Aðalbjörg Rún Ásgeirsdóttir
Umf. Hvöt, Guðrún Ása Kristleifsdóttir
Umf. Laugdæla, Eva Hálfdánardóttir
Golfklúbbur Hveragerðis, Einar Lyng
Umf. Skeiðamanna, Guðfinna Ósk Magnúsdóttir
Íþrf. Gnýr, Valgeir Backman
Golfklúbbur Selfoss, Helena Guðmundsdóttir
Knattspyrnufélag Árborgar, Guðmundur Karl Sigurdórsson
Körfuknattleiksfélag Selfoss, Gylfi Þorkelsson
Frjálsíþróttafélag HSK, Helgi Sigurður Haraldsson
Umf. Selfoss, Viktor S. Pálsson
Skotíþróttafélagið Skyttur, Viðar Rúnar Guðnason
Umf. Hekla, Guðmundur Jónasson
Golfklúbbur Ásatúns, Sigurjón Harðarson
Golfklúbburinn Flúðir, Árni Sófusson
Golfklúbbur Þorlákshafnar, Guðmundur Baldursson
Umf. Ingólfur, Þröstur Guðnason
Íþrf. Hamar, Sandra Björk Gunnarsdóttir
UBH, Guðmann Óskar Magnússon
Golfklúbbur Hellu, Bjarni Jóhannsson
Hestamannafélagið Logi, Gústaf Loftsson
Umf. Þór, Hjörtur Ragnarsson
Umf. Stokkseyrar, Ólafur Már Ólafsson
36 frá 36 félögum
Árni bar kjörbréf undir atkvæði, samþykkt.

Ársreikningur borinn undir atkvæði, samþykktur.

17:42  Innganga nýrra félaga.

Þingforseti gaf Guðríði orðið.  
Tillaga 1 er að veita Íþróttafélagi Uppsveita aðgang að HSK
Tillaga nr 1.  
Íþróttafélag Uppsveita 
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, samþykkir að veita Íþróttafélagi Uppsveita aðild að Héraðssambandinu Skarphéðni. Félagið var stofnað 29. október 2019.
Greinargerð:
ÍSÍ hefur samþykkt lög félagsins án athugasemda. Stjórn HSK hefur þegar veitt félaginu bráðabirgðaaðild að sambandinu.  

Borið undir þingið, samþykkt.

Tillögur lagðar fram og afgreiðslur þeirra

Tillaga nr. 2
Þakkir til héraðsnefnda og sveitarfélaga 
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, þakkar sveitarstjórnum og héraðsnefndum á sambandssvæði HSK fyrir mikilvægan stuðning á árinu. 
 

Tillaga nr. 3
Rafíþróttir
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, hvetur stjórn HSK og aðildarfélögin til að eiga samstarf við Rafíþróttasamtök Íslands varðandi starfsemi og skipulag æfinga, aðstöðu fyrir iðkun og eftirlit rafíþrótta.


Tillaga nr. 4
Íslensk getspá og Íslenskar getraunir
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, hvetur aðildarfélögin til þess að standa vörð um starfsemi fyrirtækjanna Íslenskrar getspár og Íslenskar getraunir. Þingið hvetur jafnframt yfirvöld til þess að grípa tafarlaust til aðgerða varðandi ólöglega starfsemi veðmálafyrirtækja sem bjóða hana hér á landi.


Tillaga nr. 5
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, skorar á HSK félaga að vinna áfram ötullega að jafnrétti í öllu íþróttastarfi. Jafnframt hvetur þingið til þess að þingfulltrúar hafi jöfn kynjahlutföll í huga við kjör í stjórnir innan sambandsins. Hafa skal til hliðsjónar leiðbeiningar ÍSÍ og Jafnréttisstofu um gerð jafnréttisáætlana.
 

Tillaga nr. 6
Áskorun um baráttu gegn öllu ofbeldi
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, skorar á alla þá sem koma að starfsemi íþróttahreyfingarinnar á sambandssvæðinu að vinna gegn einelti, kynferðislegri áreitni og öllu ofbeldi í íþróttahreyfingunni sem og í samfélaginu öllu.


Tillaga nr. 7
Áskorun gegn hagræðingu úrslita í íþróttakeppnum og lyfjamisnotkun í íþróttum 
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, hvetur aðildarfélög HSK að vinna markvisst gegn hagræðingu úrslita í íþróttakeppnum og lyfjamisnotkun í íþróttum, í samvinnu við Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands og aðra viðkomandi aðila. 

Tillaga nr. 8
Skattur aðildarfélaga 
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, samþykkir að skattur aðildarfélaga sambandsins verði 175 kr. á félaga 16 ára og eldri. 

Tillaga nr. 9
Fjárhagsáætlun HSK   
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, samþykkir eftirfarandi fjárhagsáætlun HSK fyrir árið 2020: (exelskjal) 
	Fjárhagsáætlun HSK 2020
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Áætlun 
	Rauntölur
	Áætlun 

	
	Skýr.
	2020
	2019
	2019

	REKSTRARTEKJUR
	
	
	
	

	Framlög og styrkir
	1
	35.616.000
	37.970.900
	33.348.000

	Tekjur af mótum
	2
	150.000
	522.000
	180.000

	Auglýsingatekjur
	3
	435.000
	435.000
	425.000

	Aðrar tekjur
	4
	4.145.000
	4.577.574
	5.005.000

	Rekstrartekjur alls
	
	40.346.000
	43.505.474
	38.958.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	REKSTRARGJÖLD
	
	
	
	

	Laun og verktakagreiðslur
	5
	11.495.000
	11.690.179
	11.408.000

	Fundir og þing
	6
	385.000
	674.281
	690.000

	Áhöld og tæki
	7
	0
	0
	0

	Þátttaka í mótum
	8
	0
	0
	0

	Kostnaður v/mótahalds
	9
	95.000
	361.786
	135.000

	Rekstur mannvirkja
	10
	400.000
	400.000
	400.000

	Rekstur skrifstofu
	11
	780.000
	943.240
	925.000

	Kynning, fræðsla og útbreiðsla
	12
	420.000
	550.125
	440.000

	Önnur gjöld
	13
	26.955.000
	28.368.783
	25.294.000

	Rekstrargjöld alls
	
	40.530.000
	42.988.394
	39.292.000

	
	
	
	
	

	Hagnaður án fjármagnsliða
	
	-184.000
	517.080
	-334.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	FJÁRMUNATEKJUR OG FJÁRMAGNSGJÖLD
	
	

	Vaxtatekjur
	
	300.000
	526.425
	530.000

	Vaxtagjöld
	
	0
	0
	0

	Þjónustugjöld 
	
	-50.000
	-41.649
	-80.000

	Fjármagnstekjuskattur
	
	-66.000
	-115.726
	-116.000

	Fjárm.tekjur og fjárm.gjöld alls
	
	184.000
	369.050
	334.000

	
	
	
	
	

	Hagnaður (tap) tímabilsins
	
	0
	886.130
	0

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Skýringar á fjárhagsáætlun HSK
	
	Áætlun 
	Rauntölur
	Áætlun 

	
	
	2020
	2019
	2019

	1.  Framlög og styrkir
	
	
	
	

	Útbreiðslustyrkur ÍSÍ
	
	2.475.000
	2.789.312
	2.220.000

	Styrkur UMFÍ
	
	
	125.000
	

	Lottó
	
	30.500.000
	32.735.488
	29.000.000

	Getraunir
	
	956.000
	824.600
	628.000

	Framlag frá sveitarfélögum
	
	1.685.000
	1.496.500
	1.500.000

	Framlög og styrkir alls
	
	35.616.000
	37.970.900
	33.348.000

	
	
	
	
	

	2.  Tekjur af mótum
	
	
	
	

	Þátttökugjöld
	
	150.000
	522.000
	180.000

	Landsmótshald 
	
	0
	0
	0

	Tekjur af mótum alls
	
	150.000
	522.000
	180.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.  Auglýsingatekjur
	
	
	
	

	Útgáfa
	
	185.000
	185.000
	175.000

	Heimasíða
	
	250.000
	250.000
	250.000

	Aðrar auglýsingatekjur
	
	0
	0
	0

	Auglýsingatekjur alls
	
	435.000
	435.000
	425.000

	
	
	
	
	

	4.  Aðrar tekjur
	
	
	
	

	Skattar aðildarfélaga
	
	2.975.000
	2.975.875
	3.050.000

	HSK þing
	
	130.000
	287.500
	315.000

	Leigutekjur v/skrifstofu
	
	240.000
	240.000
	240.000

	Tekjur v/Unglingalandsmóts
	
	600.000
	655.287
	950.000

	Heimildarmynd um landsmót  
	
	0
	227.000
	250.000

	Aðrar tekjur
	
	200.000
	191.912
	200.000

	Aðrar tekjur alls
	
	4.145.000
	4.577.574
	5.005.000

	
	
	
	
	

	5.  Laun og verktakagreiðslur
	
	
	
	

	Laun starfsmanna 
	
	7.750.000
	8.046.864
	7.650.000

	Tryggingagjald
	
	645.000
	681.170
	660.000

	Lífeyrissjóður
	
	1.060.000
	963.045
	1.035.000

	Laun alls
	
	9.455.000
	9.691.079
	9.345.000

	
	
	
	
	

	Bifreiða- og aðrir styrkir
	
	
	
	

	Bifreiðastyrkir starfsmanna 
	
	1.320.000
	1.321.100
	1.370.000

	Dagpeningar
	
	720.000
	678.000
	693.000

	Bifreiða- og aðrir styrkir alls
	
	2.040.000
	1.999.100
	2.063.000

	Laun og verktakagreiðslur alls
	
	11.495.000
	11.690.179
	11.408.000

	
	
	
	
	

	6.  Fundir og þing
	
	
	
	

	Stjórnarfundir
	
	250.000
	43.773
	50.000

	Þing ÍSÍ
	
	0
	0
	0

	Þing UMFÍ
	
	0
	470.524
	400.000

	Þing HSK
	
	25.000
	70.382
	200.000

	Nefndafundir HSK
	
	25.000
	23.950
	25.000

	Sambandsráðsfundur UMFÍ
	
	50.000
	0
	0

	Formannafundur HSK
	
	15.000
	11.652
	15.000

	Aðrir fundir og ráðstefnur
	
	20.000
	54.000
	

	Fundir og þing alls
	
	385.000
	674.281
	690.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7.  Áhöld og tæki
	
	
	
	

	Skrifstofuáhöld
	
	0
	0
	0

	Önnur áhöld
	
	0
	0
	0

	Áhöld og tæki alls
	
	0
	0
	0

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	9.  Kostnaður v/mótahalds
	
	
	
	

	Verðlaunapeningar
	
	80.000
	188.290
	120.000

	Húsa- eða vallarleiga
	
	0
	0
	0

	Annar kostnaður vegna mótahalds
	
	15.000
	173.496
	15.000

	Landsmótshald 
	
	0
	0
	0

	Landsmótshald, hlutdeild félaga
	
	0
	0
	0

	Landsmótshald, hlutdeild Verkefnasjóðs
	0
	0
	0

	Kostnaður v/mótahalds alls
	
	95.000
	361.786
	135.000

	
	
	
	
	

	10.  Rekstur mannvirkja
	
	
	
	

	Selið
	
	400.000
	400.000
	400.000

	Rekstur mannvirkja alls
	
	400.000
	400.000
	400.000

	
	
	
	
	

	11.  Rekstur skrifstofu
	
	
	
	

	Sími
	
	200.000
	203.640
	190.000

	Ritföng
	
	30.000
	29.756
	20.000

	Prentun
	
	35.000
	35.976
	35.000

	Póstkostnaður
	
	20.000
	20.990
	15.000

	Kaffikostnaður og risna
	
	5.000
	4.652
	10.000

	Tölvukostnaður
	
	190.000
	189.267
	195.000

	Annar skrifstofukostnaður
	
	300.000
	458.959
	460.000

	Rekstur skrifstofu alls
	
	780.000
	943.240
	925.000

	
	
	
	
	

	12.  Kynning, fræðsla og útbreiðsla
	
	
	
	

	Útgáfa ársskýrslu
	
	290.000
	309.600
	310.000

	Heimasíða
	
	130.000
	182.262
	130.000

	Heimildarmynd um landsmót  
	
	0
	58.263
	0

	Kynning, fræðsla og útbreiðsla alls
	
	420.000
	550.125
	440.000

	
	
	
	
	

	13.  Önnur gjöld
	
	
	
	

	Lottógreiðslur til félaga
	
	21.960.000
	23.527.688
	20.880.000

	Unglingalandsmótsþátttaka
	
	2.000.000
	1.630.785
	1.400.000

	Þátttaka á landsmóti 50+
	
	0
	0
	0

	Verkefnasjóður HSK
	
	2.930.000
	3.145.784
	2.699.000

	Ýmis kostnaður
	
	65.000
	64.526
	315.000

	Afskriftir
	
	0
	0
	0

	Önnur gjöld alls
	
	26.955.000
	28.368.783
	25.294.000



[bookmark: _Hlk49949729]
Tillaga nr. 10
Lottóúthlutun 2020
98. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hvolsvelli 17. september 2020, samþykkir að lottógreiðslur í ár taki mið af fjölda fulltrúa sem félög og ráð áttu rétt á að senda á héraðsþing, að því gefnu að  þau sendi einn fulltrúa á héraðsþing árið 2020. Mæting af hálfu aðila telst því sem full mæting allra fulltrúa sem viðkomandi aðili átti rétt á. Aðrar forsendur eru óbreyttar, sbr. reglugerð HSK um lottóúthlutun.
Greinargerð:
Vegna sóttvarnarreglna er mælst  til þess að hvert félag og ráð sendi bara einn fulltrúa til héraðsþings. Samkvæmt lottóreglugerð HSK hefur mæting á héraðsþing aftur á móti áhrif á hlut hvers og eins. Við þær aðstæður sem nú eru uppi er lagt til að forsendur taki ekki mið af mætingu á héraðsþingið miðað við fulltrúafjölda, heldur aðeins einn fulltrúa.  25% af lottópottinum er deilt út  eftir fjölda mættra fulltrúa á HSK þing. Þau félög og ráð sem mæta ekki til þings fá ekki greitt lottó úr þeim hluta í ár, líkt og verið hefur. 

Helgi bar upp nýtt kjörbréf, frá Íþrf. Mími, Bjarni Sigurðsson, lagt fyrir þingið, samþykkt.
Þingforseti bauð þingfulltrúum að koma með tillögur, engin tillaga kom.
Árni gaf orðið laust um tillögur, enginn kvaddi sér hljóðs.

Tillaga  2 borin undir atkvæði, samþykkt.
Tillaga 3 borin undir atkvæða, samþykkt.
Tillaga 4 borin undir atkvæði, samþykkt.
Tillaga 5 borin undir atkvæði, samþykkt.
Tillaga 6 borin undir atkvæði, samþykkt.
Tillaga 7 borin undir atkvæði, samþykkt.
Tillaga 8 borin undir atkvæði, samþykkt.
Tillaga 10, Engilbert fékk orðið, sagði að þau hefðu orðið að setja þessa tillögu fram til að geta haldið þetta þing. Það er búið að greiða út tvær lottó úthlutanir samkvæmt mætingu í fyrra. Verður jafnað út með næstu greiðslu. Arion banki greiddi út eins og félögin sjálf hefðu greitt sér.  Verður væntanlega skilmerkilegra í næstu greiðslu.
Helgi Haraldsson fékk orðið, fékk kjörbréf frá Íþróttafélagi Uppsveita, Sólmundur Magnús Sigurðarson, það samþykkt.
Tillaga 10 borin undir atkvæði, samþykkt.
Tillaga 9, fjárhagsáætlun. Engilbert fékk orðið. Talaði um peninga sem áttu að fara í mótahald og lottó. Tillaga 9 borin undir atkvæði, samþykkt.



18:01  Kosningar.
Baldur Gauti Tryggvason formaður kjörnefndar fékk orðið.
Tillaga að nefndar – og stjórnarskipan HSK 2020
	Tillaga að nefndar- og stjórnarskipan HSK 2020
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Almenningsíþróttanefnd   
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Ingvar Garðarsson
	Umf. Skeiðam.
	Engjavegi 42
	482 2730
	698 5730
	hlaupaskor@hotmail.com

	 
	Magnús Jóhannsson
	Umf. Selfoss
	Skólavöllum 12
	482 2723
	 
	magnus.johannsson@hafogvatn.is

	 
	Kjartan Guðmundsson
	Umf. Hvöt
	Lækjarbakka 6
	482 2656
	856 1176
	kjartang@lv.is

	Varamaður:
	Ingibjörg Jóhannesdóttir
	Umf. Selfoss
	Miðengi 11
	482 2053
	690 7347
	ingjoh@simnet.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Badmintonnefnd
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Sæmundur Steingrímsson
	Umf. Þór
	Setbergi 19 
	483 3852 
	858 8829
	samis@hive.is

	 
	Friðrik Sigurbjörnsson
	Íþr.f. Hamri
	Fljótsmörk 6
	 
	846 4980
	fridriksi@gmail.com

	 
	Karen Sæmundsdóttir
	Umf. Þór
	Setbergi 19
	 
	865 1309
	karen_yr@hotmail.com

	Varamenn:
	Axel Örn Sæmundsdson 
	Umf. Þór
	Setbergi 19
	483-3852
	821 4872
	axelorns@gmail.com

	 
	
	
	
	
	
	 

	Blaknefnd 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Haraldur Örn Björnsson
	Íþr.f. Hamri
	Heiðarbrún 12
	 
	862 9513
	halli25@gmail.com

	 
	María Rósa Einarsdóttir
	Íþr.f. Dímon
	Njálsgerði 14
	487 8694
	865 3694
	mariarosa@simnet.is 

	 
	Freyja Þorkelsdóttir 
	Umf. Hrunam.
	Vesturbrún 6
	482 1118
	868 5620
	freyjath@gmail.com

	Varamaður:
	Áslaug Harðardóttir
	Umf. Laugdæla
	Skólatúni 7
	 
	848 1282
	aslaugha@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Borðtennisnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Reynir Björgvinsson
	Íþr.f. Dímon
	Gilsbakka 7
	 
	822 7448
	reb5@hi.is 

	 
	Ólafur Elí Magnússon
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 9
	487 8692
	848 6196
	olieli@simnet.is 

	 
	Bæring J. Guðmundsson 
	Íþr.f. Garpi 
	Laugalandi
	462 3242
	 
	baering@laugaland.is

	Varamaður:
	Guðni Sighvatsson
	Umf.  Laugdæla 
	Lækjarbraut 4a
	487 1151
	891 7898
	gudni10@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Briddsnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Garðar Garðarsson
	Umf. Selfoss
	Furugrund 22
	482 2352
	893 2352
	gardar@selfossveitur.is

	 
	Ómar Olgeirsson
	Íþr.f. Garpi
	Hraunbæ 44
	 
	869 1275
	icearif@hotmail.com 

	 
	Kristján Hálfdánarson
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 7
	487 8237
	895 1697
	kristjanhalf@simnet.is

	Varamaður:
	Sveinn Þór Gunnarsson
	Umf. Gnúpverja
	Stóra-Núpi
	486 6019
	895 6991
	sveinnthorgunnarsson@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Fimleikanefnd 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður  
	Bergþóra Kristín Ingvarsdóttir
	Umf. Selfoss
	Naustabryggju 11
	 
	848 1130
	bergtorakristin@gmail.com

	 
	Heiðrún Ósk Sævarsdóttir
	Umf. Selfoss
	Akralandi 10
	 
	857 9756
	heidrun.osk97@gmail.com 

	 
	Kolbrún Marín Wolfram 
	Íþr.f. Hamri
	Kambahrauni 2 
	 
	862 6570
	Kolbrunmw@gmail.com

	Varamaður:  
	Ásdís Birta Auðunsdóttir
	Umf. Þór
	Hjallabraut 14
	 
	822 3861
	aba17@hi.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Golfnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður: 
	Össur Friðgeirsson
	Golfkl. Hverag.
	Valsheiði 24
	483 4785
	862 9330
	ossur@iav.is

	 
	Einar Lyng Hjaltason
	Golfkl. Hverag.
	Borgarheiði 6h
	483 3371
	771 2410
	einarlyng@ghg.is

	 
	Bjarni Jóhannsson
	Golfkl. Hellu
	Heiðvangi 9
	487 5091
	846 4703
	bjarnijo@ry.is

	Varamaður:
	Helgi Guðmundsson
	Golfkl. Flúðir
	Bjarkarhlíð
	486 6615
	893 8835
	helgi45@simnet.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Handknattleiksnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður
	Einar Sindri Ólafsson
	IF Mílan
	Sléttuvegur 2
	 
	867 9248
	eolafs@gmail.com

	 
	Hjörtur Leó Ólafsson
	IF Mílan
	Urriðalækur 7
	 
	 
	hjorturleo@gmail.com

	 
	Anton Ingi Arnarson
	Umf. Selfoss
	Nauthólar 22
	 
	862 7160
	antoningi97@gmail.com

	Varamaður:
	Þorsteinn Rúnar Ásgeirsson
	Umf. Selfoss
	Snælandi 14
	 
	694 1721
	thorsteinn.runar@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Hestaíþróttanefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Lovísa H. Ragnarsdóttir
	Hestam.f. Geysi
	Hemlu
	487 7857
	868 2539
	hemla@emax.is

	 
	Halldóra S. Jónsdóttir
	Hestam.f. Sleipni
	Birkigrund 23
	482 2441
	891 7363
	birkigr23@simnet.is

	 
	Magnús Ólason
	Hestam.f. Sleipni
	Grenigrund 7
	 
	891 9588
	stjorn@sleipnir.is 

	Varamaður:
	Ísleifur Jónasson
	Hestam.f. Geysi
	Kálfholti
	487 5016
	852 4035
	kalfholt@emax.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Íþróttanefnd eldri félagsmanna 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Tómas Jónsson
	Umf. Selfoss
	Fögruhellu 11
	482 1264
	891 7364
	tomjons@simnet.is

	 
	Jón Smári Lárusson
	Íþr.f. Dímon
	Giljum
	487 8399
	898 0983
	jon.s.larusson@vegagerdin.is 

	 
	Markús Ívarsson
	Umf. Þjótanda
	Vorsabæjarhóli
	486 3318
	695 9263
	 

	Varamaður:
	Ásberg Lárenzínusson
	Umf. Þór
	Sunnubraut 5
	483 3768
	896 3117
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Íþróttanefnd fatlaðra  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Þorbjörg Vilhálmsdóttir
	Íþr.f. Suðra
	Ástjörn 7
	486 5603
	866 1819
	thorbjorgvil@gmail.com 

	 
	María K. Jacobsen 
	Íþr.f. Gný
	Undirhlíð 1
	422 6154
	846 6412 
	gunnajonsd@gmail.com

	 
	Valgeir Backman
	Íþr.f. Gný
	Upphæðum 5
	480 4400
	847 1907
	valgeir@solheimar.is

	Varamaður:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Knattspyrnunefnd 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður
	Gestur Einarsson
	Umf. Gnúpverja
	Skálholti
	 
	779 1058
	gessiumfg@gmail.com

	 
	Hafþór Theódórsson
	Knattsp.f. Árborg
	Spóarima 29
	 
	781 2323
	hafthort@arborgfc.net

	 
	Gústaf Sæland Skúlason
	Umf. Biskupst.
	Miðholti 21
	 
	778 0886
	 

	Varamaður
	Þorsteinn Theodór Ragnarsson
	Íþr.f. Hamri
	Valsheiði 26
	562 8898
	899 8898
	steini@isfrost.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 Körfuknattleiksnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Lárus Ingi Friðfinnsson
	Íþr.f. Hamri
	Heiðmörk 57
	483 4940
	660 1618
	larus@kjoris.is

	 
	Árni Þór Hilmarsson
	Umf. Hrunamanna
	Vesturbrún 6
	482 1118
	849 3870
	arni@fludaskoli.is

	 
	Þorsteinn Darri Sigurgeirsson
	Umf. Heklu
	Baugöldu 5
	557 5943
	862 9366
	darrisig@hotmail.com

	Varamaður:
	 Víðir Óskarson
	Körfukn.f. Fsu
	Fosstúni 12
	482 4264
	892 4264
	vidiro@simnet.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Skáknefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Magnús Matthíasson
	Umf. Selfoss
	Dælengi 15
	 
	691 2254
	maggimatt@simnet.is

	 
	Björgvin Helgason 
	Umf. Heklu
	Lambhaga
	 
	866 7196
	 

	 
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3
	 
	868 1188
	 broi1970@mi.is

	Varamaður:
	Úlfhéðinn Sigurmundsson
	Umf. Gnúpverja
	Haga 2
	482 2929
	868 6706
	ullisig@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Starfsíþróttanefnd 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Fanney Ólafsdóttir
	Umf. Þjótanda
	Hurðarbaki
	486 3345
	892 4155
	fanneyo80@gmail.com

	 
	Kolbrún Júlíusdóttir
	Umf. Þjótandi
	Kolsholti 1 
	486 3304
	863 1961
	kolsholt@islandia.is

	 
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3
	 
	868 1188
	broi1970@mi.is

	Varamaður:
	Sigurgeir Ingólfsson
	Umf. Eyfellingi
	Heiðmörk 12
	 
	893 8726
	sli@emax.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Sundnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður: 
	Charlotte Clausen
	Íþr.f. Hamri
	Hvammi 1, Ölfusi
	483 4458
	863 6770
	charlote@simnet.is

	 
	Guðmundur Pálsson 
	Umf. Selfoss
	Ártúni 2 
	 
	861 9105
	gudmundur_p@hotmail.com   

	 
	Sigurbjörg Hafsteinsdóttir
	Íþr.f. Hamri
	Bjarkarhlíð 4
	567 2560
	869 2176
	sigurbiorgh@hotmail.com

	Varam
	Anna Guðrún Sigurðardóttir
	Umf Selfoss
	Tjarnhólum 17
	 
	849 3861
	sannagudrun@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Sögu- og minjanefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður: 
	Kjartan Lárusson 
	Umf. Laugdæla
	Auturey
	486 1196
	898 8902
	austurey@simnet.is

	 
	Ólafur Elí Magnússon
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 9
	487 8692
	848 6196
	olieli@simnet.is 

	 
	Aðalsteinn Sveinsson 
	Umf. Þjótanda
	Kolsholti 
	486 3304
	860 7714
	adalsteinnkolsholt@gmail.com

	Varamaður:
	Gunnar Marmundsson
	Íþr.f. Dímon
	Stóragerði 15
	487 8192
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Skoðunarmenn reikninga  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	heimili  
	 
	sími
	 
	 

	 
	Brynja Hjálmtýsdóttir
	Suðurengi 25
	Selfossi
	482 2472
	858 6509
	brynja.hjalmtysdottir@gmail.com

	 
	Bergur Guðmundsson
	Kjarrmóa 4
	Selfossi
	482 2006
	864 3853
	bergursigrun@hotmail.com

	Varamaður:
	Guðmundur Guðmundsson
	Engjavegi 65
	Selfossi
	482 1159
	899 3292
	gjgg@simnet.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Stjórn HSK  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Formaður:
	Guðríður Aadnegard
	Íþr.f. Hamri
	Grænumörk 9, Hverag.
	483 5098
	897 4282
	gudridur@hveragerdi.is

	Gjaldkeri:
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3, Hellu
	 
	868 1188
	broi1970@mi.is

	Ritari:
	Anný Ingimarsdóttir
	Umf. Þjótanda
	Vorsabæjarhjáleigu, Flóahr.
	486 3487
	861 8368
	anny@arborg.is

	Varaformaður:
	Helgi S. Haraldsson
	Umf. Selfoss
	Engjavegi 45, Self.
	482 3182
	825 2130
	hlh@eimskip.is

	Meðstjórnandi:
	Baldur Gauti Tryggvasson
	Umf. Þjótanda
	Sunnuvegi 1, Self.
	 
	867 3538
	ballroq@hotmail.com

	Varamenn:
	Gestur Einarsson
	Umf. Gnúpverja
	Skálholti, Bisk.
	 
	779 1058
	gessiumfg@gmail.com

	 
	Olga Bjarnadóttir
	Umf. Selfoss
	Sigtúni 36, Selfossi
	483 3930
	897 3074
	olgabjarna@me.com

	 
	Jón Þröstur Jóhannesson
	Umf. Selfoss
	Tryggvagötu 9, Self.
	 
	844 1092
	glitra@simnet.is 


Tillaga að nefndunum borin undir þingið, Árni kom með þá tillögu að leggja nefndarskipan í heild sinni fyrir þingið, það var samþykkt og tillagan samþykkt.
Skoðunarmenn reikninga:
Ekki komu aðrar tillögur, skoðunarmenn samþykktir.
Stjórn sambandsins verði óbreytt, 
Byrjað á því að kjósa formann Guðríður,  samþykkt
Gjaldkeri, samþykkt.
Ritari, samþykkt.
Aðrir í stjórn og varastjórn samþykktir.

18:06  Komið að þingslitum, Árni gaf Guðríði orðið
Guðríður þakkaði traustið að kjósa hana áfram, þakkaði þeim sem hverfa frá störfum og býður þá velkomna sem koma nýir inn.  Telur rétt að gera könnun á því hvernig þingfulltrúum hafi litist á fyrirkomulagið á þessu þingi.
Gaf Baldri orðið sem matmaður síðasta þings, hann kaus matmann þessa þings, það er Bryndís Eva.
Bryndís þakkaði fyrir matinn.

Guðríður formaður sagði þinginu slitið og óskaði fólki góðrar heimferðar.
Þingi slitið kl. 18:11

Hvolsvelli, 17. september 2020
Þingritari:
Guðmann Óskar Magnússon

Þingforseti:
____________________________
Árni Þorgilsson

Formaður HSK:
___________________________
Guðríður Aadnegard
