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Stjorn HSK 2016

Formadur:

Gudridur Aadnegard
Formadur fra 2010. Var
ritari fra 2001-2010. Sat i
varastjorn fra 2000-2001.

Gjaldkeri:

Gudmundur Jénasson
Gjaldkeri fra 2014. Sat i
varastjorn fra 2012-2014.

Ritari:

Anny Ingimarsdottir
Ritari fra 2016. Sat i
varastjorn frd 2011-2016.

Varaformadur:

Helgi S. Haraldsson
Varaformadur fra 2016.
Var ritari stjérnar fra
2015-2016.

. . Medstjornandi:
| Rut Stefansdéttir
Medstjérnandi fra 2016. Sat
i varastjorn fra 2015-2016.

Varamenn:
Gestur Einarsson
Varamadur fra 2014.

Baldur Gauti Tryggvason
Varamadur fr4 2016.

Olga Bjarnadottir
Varamadur fra 2016.

Framkveaemdastjori:
Engilbert Olgeirsson
Framkvaemdast;jori fra
1991.

Arsskyrsla 2016

Umsjén med utgafu: Engilbert Olgeirsson
Proéfarkarlestur: Anny Ingimarsdattir, Baldur
Gauti Tryggvason, Engilbert Olgeirsson,
Helgi S. Haraldsson, Lisa Thomsen, Olga
Bjarnadattir, Rut Stefansdéttir, Porgeir
Vigfusson og Orn Gudnason.

Honnun og umbrot: Gudmundur Karl
Sigurddrsson

Prentun: [safoldarprentsmidja.

Myndir: Engilbert Olgeirsson og forystufdlk i
félogum, nefndum og radum HSK.

Upplag: 200 eintok

Myndir & forsidu eru fra héradsmaotum i
hinum ymsu greinum 2016.

Skyrsla stjornar:

4 fvarp formanns

6 Arsreikningur

10 Verkefnasjédsreikningur
Framldg ur héradi

11 Uthlutanir dr Verkefnasj6di HSK 2016

12 Kjor ipréttamanns HSK
Greinargerdir um iprottamenn einstakra
ipréttagreina

14 Sérverdlaun veitt & héradspingi

15 Gull- og silfurmerki HSK veitt arid 2016
bakkir til peirra sem styrktu starfsemina
HSK fréttir f Sunnlenska
Heimasida HSK
50 &rfrd pvi arsskyrsla kom fyrst & prenti
Annad kynningarstarf

Fundir, bing og namskeid:

16 94. héradsping HSK

17 Stjormarfundir HSK
Fundad med forystu adildar- og sveitarfélaga
Sambandsradsfundur Ungmennafélags
fslands
Formannafundur S{
bing sérsambanda
Felixndmskeid haldid & Selfossi
Ungmennaradstefna UMFf 4 Selfossi

18 Norreenn fundur um fyrirteekjaibrottir a
Selfossi

Samstarfsverkefni:
18 Heildarstigatafla HSK
19 Félagsmidstodin Sel
Leikjandmskeid HSK
HSK mét i greinum sem ekki eru starfandi
nefndir hja HSK
Felixskyrslu parf ad skila fyrir saudburd
20 Getraunastarf i héradi
Metar i Lottéinu 2016
Hétel Ork kostunaradili HSK siGunnar {
Sunnlenska
Fjolskyldan 4 fjallio
Fyrirmyndarfélag IS
Hreyfivika UMF
Lifshlaupid
HSK hlaut hvatningarverdlaun UMFI 2016
Gudni & berlek hlaut umhverfisverdlaun
UMFI
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Keppendur i sleifarkeppni d héradspingi 2016.

Efnisyfirlit

Ymsar upplysingar:
22 LogHSK
23 Adildarfélog og formenn félaga
24 Gull- ogssilfurmerki HSK
Skipting iokenda eftir greinum
25 Steerd félaga og tekjur af lottdi og
getraunantimer félaga
26 Ipréttaidkendur félaga
27 {bréttamadur HSK fra upphafi
28 Matmenn HSK
Sleifarhafar HSK
29 Fréttapunktar fra iSi
31 Fréttapunktar fra UMFI
33 Ferdasjodur ibréttafélaga
FraeBslu- og verkefnasj6dur UMF{
34 Umhverfissjédur UMFI
[bréttasjodur rikisins
Umf. Njali vikio ar HSK

Skyrslur nefnda skipadar af stjorn:

35 Kjornefnd HSK
Valnefnd vegna kjors & [prottamanni HSK
Unglingalandsmétsnefnd HSK

36 Ungmennardd HSK

37 Framkvaemdanefnd Landsméts UMFI 50+
2017
Framkveemdanefnd Unglingalandsméts
UMF( 2018

Skyrslur nefnda og rada:

38 Almenningsipréttanefnd
Badmintonnefnd
Blaknefnd

39 Bordtennisnefnd
Briddsnefnd
Fimleikanefnd
Fridlsiprottarad

42 Glimuréd

45 Golfnefnd
Handknattleiksnefnd
Hestaipréttanefnd
[préttanefnd eldri félagsmanna hja HSK

46 Iprottanefnd fatladra
Knattspyrnunefnd
Korfuknattleiksnefnd
Skaknefnd

47 Starfsiprottanefnd
Sundnefnd
S6gu- og minjanefnd

48 Svipmyndir dr starfinu

Skyrslur adildarfélaga:

50 Golfkldbbur Asatdns
Golfkldbburinn Dalbui
Golfklubburinn Fltgir

51 Golfklubburinn Geysir
Golfkldbbur Hellu

52 Golfklibbur Hveragerdis

53 Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss

54 Golfklabburinn Tuddi
Golfkldbburinn Uthlid

55 Golfklubbur borldkshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdamess
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagid Hafeti

56 Hestamannafélagid Logi
Hestamannafélagid Sleipnir

57 Hestamannafélagid Trausti
[bréttafélagid Dimon

58 lprottafélagid Garpur
[bréttafélagid Gnyr

59 [préttafélagid Hamar

60 prottafélagid Milan
[bréttafélagid Mimir
Knattspyrnufélag Arborgar

61 Knattspyrmnufélag Rangzinga
Knattspyrnufélagid Agir

62 Korfuknattleiksfélag FSu

63 Lyftingafélagid Hengill
Skotfélagid Skyttur
Torfeeruklubbur Sudurlands

64 UBH
Umf. Biskupstungna
Umf. Framtidin

65 Umf. Gndpverja
Umf. Hekla

66 Umf. Hrunamanna
Umf. Ht

67 Umf. Ingélfur
Umf. Laugdzela
Umf. Merkihvoll
Umtf. Selfoss

68 Umf. Skeidamanna

69 Umf. Stokkseyrar
Umf Trausti
Umf. bjétandi

70 Umf. br
Umf. Porsmark
Félog sem skiludu ekki skyrslu



Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Oflugt ipréttastarf er i bodi & sambandssvaedi HSK
og idar landsfjordungurinn af lifi hvern dag. Vida ma
sja heilbrigdar salir i hraustum likama taka &, spenna
og brenna sem mest paer mega. Hér byr folk sem
med sanni ma segja ad hugsi vel um heilsuna. An efa
verdur arsins 2016 minnst sem ipréttaarsins mikla
en & arinu unnust margir fraegir sigrar & landsvisu og
pa ekki sidur heimsvisu og ad sjalfsogdu attum vid
Skarphédinsmenn okkar fulltrda i glaestum sigrum.

Gildi iprétta a seskuarunum?

Einstaklingurinn er skapadur til ad hreyfa sig og
parf ad nota likamann til ad proskast og dafna.
Forsenda godrar heilsu er markviss hreyfing en hun
hefur einnig mikil ahrif & starfshaefni og vellidan.
AJ folk stundi iprottir er af hinu géda, hver svo sem
astaedan var fyrir pvi ad pad hof pa idkun. Fjoldi
islenskra rannsdkna hafa leitt i ljés, med dyggjandi
heetti, sterk tengsl milli ipréttaidkunar ungmenna
og fjélmargra annarra pétta i lifi peirra. Pannig vitum
vid ad markviss patttaka i ipréttum er fyrirbyggjandi
vardandi neyslu fikniefna og ymsu er tengist lidan
ungs folks. Unglingar sem taka patt i ipréttum neyta
sidur vimugjafa og flestir eru betur a sig komnir
likamlega og andlega. beir néd betri drangri i skola
og hafa jakvaedari vidhorf til skélans. [ kdnnunum
hefur komi® fram ad peir hafa meira sjalfstraust og
pjast sidur af punglyndi og streitu heldur en peir sem
ioka iprottir i minna meeli. Pad er ekki spurning um
ad fyrirmyndir Ur ipréttaheiminum virka hvetjandi
& straka og stelpur til ad hefja iprottaidkun. Ef vel
gengur hja landslidum okkar i boltagreinum pa
verdum vid oft vor vid aukinn ahuga fyrir greininni hja
bérnum og ungmennum. Margir hafa haldid pvi fram
ad aukin ahersla a keppnisipréttir pydi minni aherslu
& iprottir fyrir almenning en st skodun a ekki vid rok
ad stydjast. Hvers konar iprottir einstaklingurinn idkar
er hverjum i sjélfsvald sett og afar misjafnt hversu
langt vidkomandi nzer i sinni grein.

Skapa parf g6d skilyrdi til hollrar
tomstundaidkunar
A Sudurlandi hefur verid 16gd ahersla & ad tryggja
ungu félki g6d skilyrdi til heilbrigdra fristundaidkunar.
Hér i kjordaeminu hafa stjornvold lagt metnad sinn
i ad byggja upp godar adsteedur og hér bium vid
ibGarnir i flestum sveitarfélogum vid kjoradstaedur til
iprétta- og tdmstundastarfs og fyrir pad ber ad pakka.
Okkur eetti 6llum ad vera ljost ad géd heilsa
pjédarinnar og pa ekki sist barna og ungmenna er
bjodaraudlind sem seint verdur metin til fjar. [ dag
eru blikur & lofti vardandi heilsu ungmenna og benda
ymsar rannsoknir til pess ad ymsir kvillar og sjukdémar
séu ad aukast medal yngra folks. Sumir fullyrda ad
i allmoérgum ftilfellum megi rekja pessa vagesti til
hreyfingarleysis og annarra lifsvenja i lifi ungmenna.
A sidustu aratugum hafa pjodfélagsbreytingar leitt til
hreyfingarleysis sem getur leitt til pess ad hjarta og
blodrasarkerfid veikist sem og stodkerfid og haetta
4 ad alagsmeidsli geri vart vid sig. Helstu afleidingar
skorts & hreyfingu koma oftast fram hja bornum og
ungmennum i lélegri samhaefingu, stirdleika, litlu
uthaldi og daeskilegri likamsreisn og pyngd. P6 svo
ad flest ungmenni & Sudurlandi lifi heilbrigdu lifi
og hreyfi sig reglulega eru pessar breyttu lifsvenjur
og p.m.t. hreyfingarleysi 4n efa vandamal sem vid
purfum 6l ad vera medvitud um og bregdast vid eftir
porfum.

bad var létt yfir formanninum d Sambandsrddsfundi UMFI.

Unglingalandsmét UMFI
Vid erum vonandi 6ll sammala um mikilvaegi 6flugs
iprottastarfs fyrir alla. Pad hefur [6ngum verid vitad
ad ipréttir eru vel til pess fallnar ad efla félags-,
tifinninga- og sidgaedisproska barna og ungmenna.
Leikir og ekki sidur samvinnuverkefni gera pa krofu til
einstaklingsins ad hann temiji sér aga og tillitssemi. [
gegnum iprottir leerir einstaklingurinn ad vinna med
060rum og hvetja félaga sina til dada og ymis verkefni
eda leikir verda ekki leystir af hendi nema med
sameiginlegu og samstilltu ataki. Unglingalandsmot
UMFI eru snidin ad pessum pattum og pvi frabaer
mot. Hefur HSK avallt lagt rika dherslu og metnad i
ofluga patttoku af sambandssvaedinu.
Unglingalandsmét UMFI eru vimulaus iprétta-
og fjolskylduhatid sem haldin er érlega og eetid
um verslunarmannahelgina. Moétin eru haldin &
mismunandi stédum og sl. ar var métid haldid |
Borgarnesi. Arangur keppenda nu sem endranaer
var godur og 16gdu allir sitt 168 & vogarskalarnar til
pess ad moétid gengi sem best. Métin hafa fyrir 16ngu
sannad gildi sitt og pa ekki sidur s akvordun ad halda
Unglingalandsmét um  verslunarmannahelgi. Fatt
er skemmtilegra pa helgi en ad hlda ad heilbrigdu
liferni, vera i godum félagsskap og ekki skemmir fyrir
ef solin laetur sja sig, varla er haegt ad bidja um meira.
Sem fyrr styrkti Arion banki HSK og
Ungmennafélag Laugdeela lanadi samkomutjald
og fyrir pad ber ad pakka. A métssetningu 2015 var
tilkynnt ad HSK og Sveitarfélaginu Olfus hefdi verid
uthlutad Unglingalandsméti 2018. Undirbuningur
er pegar hafinn og er ég ekki i nokkrum vafa um ad
moétid verdur vel framkvaemt og glaesilegt og 6llum
sem ad pvi koma til mikils séma.

Landsmét UMFI 50+
Landsmét UMFI 50+ var haldid & [safirdi 10.-12.
juni 2016. M6tid heppnadist mjog vel og er dhaett
ad segja ad einmuna vedurblida hafi verid alla
métsdagana og skemmtu keppendur sér vel. Keppni
gekk allajafna mjog vel og stédust timasetningar ad
mestu. Félagslegu hlidinni var einnig gerd goéd skil
og voru keppendur mjog anaegdir med pa nybreytni
ad beedi & fostudags- og laugardagskvéldi voru
samkomur i Edinborgarhusinu par sem fullt var ut ur
dyrum baedi kvoldin.

Naesta landsmét UMF( 50+ verdur haldid & okkar
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sambandssveedi 23.-24. juni 2017 i Hveragerdi.
Undirbuningur gengur mjog vel og er buid ad
manna allar sérgreinastodur. Keppnisgreinar verda
fidlbreyttar likt og tidkast a landsmétum UMFI. Vid
purfum fjélmenna sveit sjalfbodalida med okkur vid
motahaldid svo framkveemdin gangi snurdulaust
fyrir sig. Mot sem petta er ekki framkvaemanlegt
nema til komi samvinna margra og pvi hvet ég
alla sem tok hafa a ad koma og vinna med okkur
landsmotshelgina.

Synum karakter

Radstefnan, Synum karakter, for fram laugardaginn
1. oktober 2016. Radstefnan og verkefnid er
samstarfsverkefni ISI og UMFI og hefur verid unnid
ad pvi lengi. iprottafolk og pjélfarar héldu erindi
um ymsar hlidar pjélfunar og sidan voru fijorlegar
umreaedur i pallbordi med pétttoku radstefnugesta.
Eg er sannfeerd um ad petta verkefni 4 eftir ad nytast
ipréttahreyfingunni mjog vel og atti ad audvelda
okkur 6llum sem i hreyfingunni starfa vinnu okkar.
Verkefnid er algjor nyjung i pjalfaramalum & islandi
og nytist ad minu mati i allri vinnu med bdrnum og
ungmennum.

JArangur i iprottum snyst ekki adeins um
likamlega getu. Hann snyst lika um pad ad leikmenn
purfa ad hafa gott hugarfar og vera gédir lidsmenn.
Med markvissri pjélfun karaktera i bérnum og
ungmennum pd styrkjum vid pau fyrir lifid, patttoku
i samfélaginu og aukum lika moguleika peirra inni
4 ipréttavellinum,” segir Vidar Halldérsson, lektor i
félagsfraedi vid Haskola Islands.

Vidar hefur préad leidarvisi fyrir pjélfara til ad hlda
ad og efla andlega og félagslega paetti hja bornum
og ungmennum. Hann telur jafnframt ad haegt sé
ad styrkja leidtogafeerni barna. Vidar segir mikla
&herslu hafa verid lagda i pjalfun a likamlegri feerni
og teekni og jafnvel sé buid ad festa pad i ndmskram
ipréttafélaga hvad eigi ad leera og & hvada ari.
bjalfun i hugarfari og félagsfaerni sé hins vegar mjog
tilviljanakennd. A3 hans mati er haegt ad pjélfa og
styrkja leidtogafeerni eins og stokkkraft. Ef pad sé gert
med markvissum haetti pa naum vid meiri arangri og
med pvi sé ipréttahreyfingin baedi ad sinna uppeldis-
og afrekspattum starfsins.

Dr. Hafrun Kristjansdottir segir um verkefnid ad
hversu vel tekst til i pjélfun barna og unglinga maelist
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ekki einungis i hversu langt pau stokkva, hratt pau
hlaupa eda hversu marga leiki pau vinna. ,Ef tekst
ad pjalfa upp andlega sterka einstaklinga sem eru
oflugir félagslega hefur steersti sigurinn unnist’, segir
hun.

Vid getum spurt okkur: ,Hvernig notar pu ordin
pin?“ Longum hefur verid vitad ad mikill mattur byr
i ordum sem vid maelum. Ungir hlustendur gripa
oft hvert ord og blaebrigdi tilfinninga sem ordunum
fylgja. Gott sé pvi ad afa hvernig vid reedum vid
idkendur og bornin okkar. Hentugt geti verid fyrir
pjélfara ad hugsa hvernig eigi ad orda upphaf sfinga
og nidurlag. Velta fyrir sér hvada hvatningarord er
best ad nota og gagnlegt getur verid ad vera med
fidlbreytni i hvatningu. bad ad veita leidsogn éan
boda og banna geti reynst sndid. A sidunni www.
synumkarakteris er haegt ad freedast meira um
verkefnid svo itid deemi sé tekid af pvi frabaera efni
sem par er ad finna.

bad veeri verdugt verkefni & naestu manudum
fyrir HSK ad hvetja sambandsadila til pess ad innleida
verkefnid Synum karakter inn i starfsemi félaganna.

Afreksiprottir
Afar anaegjulegur atburdur atti sér stad i sumar
pegar Mennta- og menningarmalaraduneytid og
fprotta- og Olympiusamband fslands undirritudu
timamétasamning til naestu priggja dra um stéraukid
flarframlag rikisins til afreksiprétta & [slandi. Vid
undirritunina kom fram ad framlagid mun haekka
i afongum ur 100 milljonum 4 fjarlogum sidasta ars
i 400 milljénir & naestu premur arum og er pvi um
fiorfoldun i Afrekssjod ISl ad reeda og fyrir pad ber
ad pakka. Eins og a8ur hefur komid fram a pingum
okkar hefur ISI haft dr litlum fjarmunum ad spila
vardandi afreksstarfid. Med auknu fjarmagni verdur
gjorbreyting & 6llu iprottastarfi i landinu. Pad er
hreint med dlikindum hversu gédum arangri islenskir
ipbrottamenn hafa nad fram ad pessu midad vid pa
umgjord sem peim hefur verid skopud. Lengi hefur
verid vitad ad auka pyrfti flarmagn i afreksstarfid
og pvi er afar anaegjulegt ad verda vitni ad pvi
ad rikisvaldi hefur nu 6dlast trd a pvi ad arangur i
iprottum skipti pjodina mali og til pess ad tryggja
okkur afram medal peirra bestu parf fjarmagn.
Sidastlidid haust skipadi svo framkvaeemdastjorn
ST vinnuhop til ad endurskoda reglur Afrekssjods ISl
i framhaldi af undirritun samnings IS[ vid rikisvaldid
um stoéraukid framlag til afreksipréttastarfs og er
stefnt ad pvi ad hopurinn skili endanlegum tillogum
1.mars 2017.

Fundir og bing

Fulltrdar HSK séttu hefdbundna fundi, sem haldnir
voru & vegum UMFI og IS 4 lidnu starfsari sem og
adra vidburdi a peirra vegum.

Formadur HSK sotti 80 ara afmeelishatid Umf.
Selfoss 28. mai 2016.

Formadur og framkveemdastjori HSK séttu
Sambandsradsfund UMFI sem haldinn var a
Laugum i Seelingsdal 15. oktéber 2016. Drog ad
stefnumérkun fyrir UMFI voru kynnt & fundinum
og reedd i vinnuhépum. A fundinum var sampykkt
tillaga ad veita stjorn UMFl umbo3 til ad vinna afram
ad undirbuningi ad stofnun lydhaskola. Sidast en ekki
sist ma geta pess ad HSK voru veitt hvatningaverdlaun
UMFI fyrir frabeert starf frjalsiprottarads HSK.

Arlegur  Formannafundur ISI  var haldinn
fostudaginn 11. névember 2016 i Laugardalshéllinni.
Fundurinn er upplysingafundur framkvaemdastjérnar
ISl og formanna sérsambanda, héradssambanda og
ipréttabandalaga, par sem framkveemdastjorn ISl
gefur skyrslu um starfsemi [Sl og verkefni & milli pinga.
A fundinum mar m.a. farid yfir reikning ISl og uppgjér
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Skrifad undir samning um framkvaemd landsmats 50+ i Hveragerdi 2017.
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Islamedy

Formadur og framkveemdastjori i h6fi ISf par sem val d ipréttakonum og ibréttakérlum drsins var tilkynnt.

Smapjédaleikanna 2015. Formadur vinnuhéps [Sfum
afreksmal, Stefdn Konradsson, flutti afangaskyrslu
vinnuhdpsins. Sidan var fundamonnum skipt upp |
prja vinnuhdpa til ad vinna verkefni sem vinnuhépur
Stefans setti fram og mun nytast i peirri vinnu sem
framundan er vardandi afreksmalefni ISI. A fundinum
var einnig kynning & uppfaerslum a Felix, félagakerfi
[SI og UMFI, og & verkefni ISI og UMFI, ,Synum
karakter".

A Alpjodadegi sjalfbodalidans 5. desember 2016
baud GudniTh.Jéhannesson, forseti[slands, fulltrdum
sambandsadila og adildarfélaga Ungmennafélags
[slands i heimsékn & Bessastadi og padi stjorn HSK
bosid med pokkum.

Formadur og framkvaemdarstjori HSK padu bod
Samtaka ipréttafréttamanna og ISl i tengslum vid kjér
[préttamanns arsins 2016. H6fid for fram i Silfurbergi,
Horpu 29. desember 2016.

Ymis verkefni

Sem fyrr hafa HSK félagar tekid patt i fjolmorgum
verkefnum IS og UMFI og ber par helst ad telja:
Fjolskyldan & fjallid, Hjélad i vinnuna, Géngum
i skolann, Forvarnardagurinn og Flott an fiknar.
Frjalsibrottaskoli UMFI var haldinn & Selfossi dagana
12.-16. juni. betta var i attunda skipti sem skélinn er
haldinn hér & okkar svaedi fyrir ungmenni & aldrinum
11-15 ara og hefur patttaka sjaldan verid meiri.
Hreyfivika UMFI st6d yfir 23.-29. mai 2016. Hreyfivika
UMFI er arleg lydheilsuherferd. Markmid vikunnar
er ad kynna kosti pess ad taka patt i hreyfingu og
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iprottum. Born eiga ad hreyfa sig ad lagmarki 60
minutur daglega og fullordnir i 30 minutur.

Stjorn HSK hélt afram peirri vegferd ad funda a
heimasl6dum sambandsadila. Fundirnir eru hugsadir
sem samrads- og upplysingafundir félaganna og
stjiornar HSK. Tvo slika fundi héldum vid a lidnu
starfsari 8 sambandssvaedinu, annan i bingborg og
hinn & Hvolsvelli. A bessum fundum kynnti stjérn HSK
helstu verkefni sambandsins og fulltriar félaganna
kynntu starfsemi sinna félaga. A3 mati stjornar
eru petta gagnlegir fundir og gaman ad kynnast
starfsemi félaganna a peirra heimaslédum.

Lokaord

Enn & ny gledjumst vid yfir gédum &rangri
iprottastarfsins. Hér hofum vid gdéda umgjord,
glaesileg ipréttamannvirki, vel menntada pjélfara,
ahugasama idkendur og frabeera sjalfbodalida. Mikill
metnadur felst i starfi félaganna og i uppbyggingu
ibréttamannvirkja. Vid purfum ad halda 4fram & sému
braut, halda peim stéduleika sem sambandid hefur
buid vid i moérg undangengin ar.

Oflugum styrktaradilum pokkum vid peirra
Ometanlegu  adstod. Bestu pakkir feri ég
stjornarmonnum i HSK, framkveemdarstjora,
nefndarfolki, sjalfoodalidum, keppendum/idkendum
og filskyldum peirra fyrir peirra framlag. Arid var
frabeert iprottadr, glaesilegir sigrar unnust, auknum
fidarmunum veitt inn i starfid.

Holdum afram & somu braut og gerum okkar
gbda starf enn betra.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK
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Arsreikningur HSK 2016

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandi® Skarphédinn fyrir arid 2016. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2016 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2016. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins
Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2016 med undirskrift sinni.

Selfossi, 14. febraar 2017,

GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK Enlgilberttblgeirssém':fram‘ﬂvaemdastljc’)riHSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og
rekstrarreikning fyrir arid 2015. Vid sjdum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 14. febraar 2017,

AT o e 1 U Lo eongid [yl vt 44V
Brynja Hjélmty,sdc’)ttir Bergur Gusmuhdsson

Rekstrarreikningur HSK 2016

Rauntdlur Aztlun  Rauntélur

Slkeyr. 2016 2016 2015
REKSTRARTEKIUR
Framldtg og styrkir 1 30.461.562  25.794.000 26.468.417
Tekjur af motum 2 221.100 285,000 284.300
Auglysingatekjur 3 485.000 485,000 470.000
Adrar tekjur 4 4.835.227 5.630.000 5.246.549
Rekstrartekjur alls 36.002.889 32.194.000 32.469.266
REKSTRARGIOLD
Laun og verktakagreidslur 5 9.365.275 9.264.000 9.027.526
Fundir og ping B 575472 780,000 931.792
Ahold og teeki 7 356.225 o 18.000
Patttaka i métum 8 0 0 0
Kostnadur v/matahalds 9 137.582 250.000 181.388
Rekstur mannvirkja 10 500.000 500.000 200,000
Rekstur skrifstofu 11 711.563 810,000 805,332
Kynning, frazdsla og atbreidsla 12 1.363.450 1.585.000 1.868.090
Onnur gjéld 13 22,793,880 19.295.000 19.950.944
Rekstrargjald alls 35.803.447 32.484.000 33.283.072
Hagnadur dn fjarmagnslida 199.442 -290.000 -813.806
FJARMUNATEKIUR OG FJARMAGNSGIOLD
Vaxtatekjur 665.466 450,000 497.317
Vaxtagjold 0 0 o0
bjénustugjold -50.045 -70.000 -67.039
Fjarmagnstekjuskattur -133.817 -90.000 -99.4538
Fiarm.tekjur og fjarm.gjold alls 481.604 290.000 330.820
Hagnadur (tap) timabilsins 681.046 0 -482.986
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2016

2016
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur i Selinu) 6.354.147
Fastafjarmunir alls 6.354.147
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur 5713
Handbaert fé 12.011.933
Veltufjarmunir alls 12.017.646
Eignir samtals 18.371.793
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 17.690.747
Tekjuafgangur arsins 651.046
Eigid fé alls 18.371.793
LANGTIMASKULDIR 0
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 0
Skammtimaskuldir alls 0
Skuldir og eigid fé samtals 18.371.793

2015

6.087.705
6.087.705

542.586
10.794.014
11.336.600

17.424.305

17.907.291
-182.986
17.424.305

0

(=]

17.424.305



Skyringar a fjarhagsaatlun HSK

1. Framlég og styrkir
Utbreidslustyrkur isi

Lottd

Getraunir

Framlag fra sveitarféldgum
Framlég og styrkir alls

2. Tekjur af mdtum
patttokugjold
Landsmotshald
Tekjur af mdtum alls

3. Auglysingatekjur
Utgdfa

Heimasida

Adrar auglysingatekjur
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK ping

Leikjanamskeid

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsméts
Heimildarmynd um landsmat
Boksala

Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreifslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjodur

Laun alls

Bifreifa- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stjornarfundir

ping Isi

bing UMFI

Vorfundur UMFI

bing HSK

Mefndafundir H5K
Sambandsradsfundur UMFI
Ungmennarad H5K

Fundir og ping alls

Rauntdlur
2016

2.026.548
26.423.014
570.020
1.441.980
30.461.562

221.100

221.100

110.000
100.000
275.000
485.000

3.014.566
337.500
720.000
100.000
487.700

0

6.213
162.248
4.835.227

6.391.139
617.031
642.535

7.650.705

1.296.570

418.000
1.714.570
9.365.275

237.794

0
325.660
11.018
1.000

0
575.472

Aztlun
2016

1.750.000
21.780.000
774.000
1.490.000
25.794.000

285.000

285.000

110.000
100.000
275.000
485.000

3.200.000
300.000
S00.000
200.000
630,000
500.000

250.000
5.630.000

6.270.000
608.000
626.000

7.504.000

1.370.000

390.000
1.760.000
9.264.000

200.000

25.000
370.000
60.000
25.000
100.000
780.000

Arsskyrsla HSK 2016

Rauntdlur
2015

1.755.716
22.500.298
773,393
1.429.010
26.468.417

284,300

284.300

110.000
100.000
260.000
470.000

3.157.544
297.500
460.000
200.000
386.700
500.000

2.032
242,773
5.246.549

5.955.395
&08.012
595.159

7.158.566

1.480.160

388.800
1.868.960
9.027.526

23.646
0
294,100
210.000
346.913
57.133

931.792
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Rauntdlur Aztlun Rauntdlur

2016 2016 2015
7. Ahéld og taeki
Skrifstofuahold 356.225 1] 18.000
Onnur dhald 0 1] 1]
Ahéld og taeki alls 356.225 0 18.000
9. Kostnadur v/motahalds
Verdlaunapeningar 123.740 200.000 178.550
Husa- eda vallarleiga 0 40.000 o
Annar kostnadur vegna motahalds 13.842 10.000 2.838
Kostnadur v/mdtahalds alls 137.582 250.000 181.388
10. Rekstur mannvirkja
Selid 500.000 500,000 200,000
Rekstur mannvirkja alls 500.000 500.000 500.000
11. Rekstur skrifstofu
Simi 235457 320.000 324.896
Ritfang 64.241 40,000 37.864
Prentun 36.950 40,000 42 688
Pastkostnadur 6.527 35.000 33.213
Kaffikostnadur og risna 9,422 25,000 27770
Tolvukostnadur 161.122 150.000 141.633
Annar skrifstofukostnadur 197.844 200,000 197.268
Rekstur skrifstofu alls 711.563 810.000 805.332
12. Kynning, fredsla og Gtbreidsla
I:Itgéfa arsskyrslu 486.376 460.000 456.700
Heimasida 224609 100,000 386,972
Heimildarmynd um landsmot 0 500.000 500.000
Leikjanamskeid 652465 525.000 524.418
Kynning, frfsla og Gtbreidsla alls 1.363.450 1.585.000  1.868.090
13. Onnur gjéld
Lottagreidslur til felaga 18.714.436 15.700.000 16.045.457
Unglingalandsmétspatttaka 1.143.206 1.300.000 1.260.348
batttaka & landsmadti 504 0 25.000 57.707
Verkefnasjodur H5K 2.769.136 2.100.000 2.323.705
¥mis kostnalur 164.659 170.000 263.727
Afskriftir 2.443
Onnur gjbld alls 22,793.880 19.295.000 19.950.944
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Verkefnasjodur HSK

Rekstrarreikningur 2016 31/12/16 31/12/15
Tekjur:

Framlag HSK samkvaemt reglugerd kr. 2.459.001 2.168.944

Tekjur vegna vanskila félaga kr. 310.135 154.761

Vaxtatekjur kr. 102.459 86.621

Osottir styrkir fra 2015 kr. 185.000 215.000
Tekjur alls: 3.056.595 2.625.326
Gjold:

Styrkir 2016, uthlutun sjodsstjornar kr. 1.560.000 3.070.000

Fjarmagnstekjuskattur kr. 20.491 17.324
Gjold alls: 1.580.491 3.087.324
Rekstarhagnadur (tap) arsins 1.476.104 -461.998

Efnahagsreikningur 31. desember 2016

Eignir
i sj6di 31.12.2016 kr. 4.096.416 3.558.930
Eignir alls: 4.096.416 3.558.930
Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari kr. 2.475.312 2.937.310
Rekstrarhagnadur arsins kr. 1.476.104 -461.998
Ogreiddir styrkir um aramét kr. 145.000 1.055.000
Skuld vié adalsjéd HSK kr. 28.618
Skuldir og eigid fé alls: 4.096.416 3.558.930

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2016

Bein fljarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa haldist nanast dbreytt ad krénutélu undanfarin ar og ekki fylgt
verdlagspréun eda ibuafjélgun.

Héradsnefndir: ibdar*  Séttum Framlag Framlag aibua
Héradsnefnd Arnesinga 16.016 4.324.320 (270 kr. & ibua) 1.064.000 66,43kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa 4 arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-
félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar Sottum Framlag Framlag a ibua
Rangarping eystra 1.774 478.980 (270 kr. & ibua) 159.660 90,00 kr.
Rangarping ytra 1.526 412.020 (270 kr. & ibua) 160.000 104,84 kr.
Asahreppur 218 58.860 (270 kr. & ibua) 58320  267,52kr.

*Ibuafjéldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jandar 2016.

Greidsla alls ar héradi 2016: 1.441.980
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Uthlutanir ur Verkefnasjodi HSK 2016

Alls barust 31 umsokn til sjédsins i ar fyrir auglystan frest. Forsendur tthlutunar eru svipadar og i fyrra. Likt og i fyrra eru veittir afreksstyrkir. Forsenda pess ad eins-
taklingar hljoti pa er ad vidkomandi hafi att seeti i A-landslidi. b4 er rétt ad geta pess ad upphaed vegna menntunar pjélfara erlendis er haekkud tr 20.000 i 30.000
kr. [ reglugerd um sj6dinn segir m.a.,Tilgangur sjédsins er ad styrkja félags- og ipréttastarf & sambandssveedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjédurinn veitir ekki
styrki til mannvirkjagerdar. Ad 60ru leyti fer Gthlutun Ur sjodnum eftir mati stjérnar sjodsins.”

Vid uthlutun tok sj6dsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:

Val i landslid
Menntun pjalfara, erlendis

Menntun pjalfara og démara, innanlands, en pé ad hamarki

Nyjungar i starfi/atbreidsluverkefni

Némskeidahald, 50 % af Gtlogdum kostnadi, en pd ad hamarki
Afreksstyrkur, par med talid landslidsval (parf ad hafa verid valin/n i A-landsli®)

35.000 kr. & einstakling
30.000 kr. & einstakling

10.000 kr. & einstakling

35.000 kr. & félag/nefnd/rad

40.000 kr. & félag/nefnd/rad
120.000 kr. & einstakling

bessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi uthlutun, enda verdur sjédsstjorn ad taka mid af fijolda umsokna og fjarmagnsgetu sjédsins hverju sinni.

Uthlutun 2016:
Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Blakdeild Hamars Krakkablak, nyung i starfi 35.000
Blakdeild Hamars Namskeidahald, eitt namskeid 40.000
Fimleikadeild Hamars bjalfaranamskeid innanlands, sjo patttakendur 70.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi 10.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, prir patttakendur 30.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Namskeidahald, eitt namskeid 40.000
Frjalsipréttadeild UMF. Selfoss A- landslidsval og tveir afreksstyrkir 240.000
Glimurad HSK Landslidsval, tveir einstaklingar 70.000
Golfklubbur Selfoss bjalfaranamskeid erlendis, einn patttakandi 30.000
iprottafélagid Garpur Landslidsval, einn einstaklingur 35.000
Knattspyrnudeild Selfoss Démaranamskeid innanlands, 25 pétttakendur 250.000
Knattspyrnudeild Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, 21 patttakandi 210.000
Knattspyrnudeild Selfoss A- landslidsval og tveir afreksstyrkir 240.000
Korfuknattleiksfélag FSu bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi 10.000
Korfuknattleiksfélag FSu Korfuboltaskdli leikskdlabarna, nyung i starfi 35.000
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild Landslidsval, einn einstaklingur 35.000
Umf. bér, korfuknattleiksdeild Landslidsval, fjérir einstaklingar 140.000
Ungmennafélagid bjotandi Namskeidahald, eitt namskeid 40.000
Samtals 1.560.000

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss fékk
uthlutad ar Verkefnasjédi HSK vegna
landslidsmannsins Elvars Arnar
Jénssonar.



[préttamadur HSK 2016

ipréttamadur HSK 2016

Fimleikamadur HSK 2016

Margrét Ladvigsdottir, Umf. Selfoss. Margrét hefur zeft fimleika fra unga
aldri med fimleikadeild Selfoss og nad miklum arangri innan greinarinnar.
Margrét er mikil fyrirmynd fyrir yngri idkendur deildarinnar og er hun
jafnframt farin ad midla af sinni reynslu til peirra sem pjalfari. A sidasta
keppnistimabili var Margrét algjor lykilmanneskja i blondudu lidi Selfoss.
Hun keppti & 6llum innlendu métunum og syndi par mikla barattu

pegar li3id lenti i métlaeti og uppskar rikulega med [slands-, bikar- og
deildarmeistaratitli.

Margrét keppti med landslidi islands & Evrépumétinu sem fram for i
Sléveniu nuna i haust. Lidid hafnadi i 3. seeti og var pad i fyrsta skipti sem
islenskt lid i flokki blandadra lida i flokki fullordinna vinnur til verdlauna
& Evropumati. Han var valin fyrirlidi lidsins fyrir motid og keppti a 6llum
aholdum, pad er & trampdlini, dynustokkum og gélfeefingum.

Akstursipréttamadur HSK 2016

Snorri Pér Arnason, Torfeerukltbbi Sudurlands.
Billinn sem hann ekur ber nafnid Kérdrengurinn. Snorri
hefur att stuttan en farsaelan feril. Hann er fjérfaldur
[slandsmeistari, sigradi allar keppnir sumarsins og

var pvi med fullt hus stiga. Snorri tok einnig patt i
Nordur-Evrépumeistaramétinu og torfaerukeppni sem
haldin var i Bandarikjunum. baer keppnir sigradi mjog
orugglega.

Badmintonmadur HSK 2016

Hrund Gudmundsdéttir, ipréttafélaginu Hamri.
Hrund hefur tekid miklum framforum i ipréttagrein
sinni og verid sigursael & undanférnum arum. Hrund
keppir i A-flokki fullordinna og keppir adallega i

tvilida- og tvenndarleik. Hun er efst a styrkleikalista
Badmintonsambands [slands i tvilidaleik og { 68ru saeti i
tvenndarleik.

| ————
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Likt og undanfarin dr kaus fimm manna valnefnd ipréttamann HSK 2016 dr r68um
beirra sem tilnefndir voru af nefndum og rédum sambandsins. Auk peirra tilnefnir
stjérn HSK ibréttamenn i sj6 greinum, par sem ekki er starfandi nefnd eda rdé.

Blakmadur HSK 2016

Hilmar Sigurjénsson, ipréttafélaginu Hamri.
Hilmar er 6flugasti leikmadur félags innan HSK &rid
2016. Hilmar sem leikur med lidi Hamars er sterkur
og fijélhaefur leikmadur auk pess ad vera snjall og
utsjonasamur pjalfari sem pjalfar karla- og kvennalid
Laugdaela og Hamars sem 6ll hafa tekid miklum
framforum undir hans stjorn.

Briddsmadur HSK 2016

Kristjan Mar Gunnarsson, Umf. Selfoss. Kristjan

Mar er bridgemadur HSK 2016, annad arid i rod.
Kristjan hefur um aratuga skeid verid i fremstu r60 a
Sudurlandi og 4 landsvisu en sumarid 2015 vard hann
Nordurlandameistari i bridge. Arid 2016 st68 hann sig
vel og vann m.a. Sudurlandsmétid i sveitakeppni, HSK-
motid i sveitakeppni og tok silfrid { Sudurlandsmatinu i
tvimenningi.

Frjalsipréttamadur HSK 2016

Kristinn bér Kristinsson, Umf. Selfoss. Kristinn Por
keppti m.a. med landslidinu & Meistaraméti smapjoda

4 Méltu sidasta sumar. Hann er [slandsmeistari i 800

m hlaupi utanhuss, bikarmeistari i 1500 m hlaupi og
[slandsmeistari i 5 km gétuhlaupi. Auk pess sigradi

hann i 800 m hlaupi 4 RIG leikunum. Kristinn P6r er
burdaras i keppnislidi HSK i frjdlsum ipréttum og er yngri
idkendum g6d fyrirmynd innan vallar sem utan.

Golfmadur HSK 2016

Fannar Ingi Steingrimsson, Golfklibbi Hveragerdis.
Fannar Ingi hof &rid med sigri a Junior Honda Classic
Florida. Hann st6d sig ageetlega a fleiri unglingamoétum
erlendis og lék auk pess med unglingalandslidi slands
i Evrépukeppni landslida i Tékklandi. Fannar Ingi tok
patt i tveimur métum unglingamétaradar GSI hér heim
og tryggdi sér [slandsmeistaratitilinn i holukeppni a

Glimumadur HSK 2016

Marin Laufey Davidsdéttur Umf. bjétanda. Marin
Laufey atti godu gengi ad fagna a glimuvellinum &rid
2016. Hun sigradi i Islandsglimunni og hlaut par med
Freyjumenid i fjérda sinn. Marin Laufey keppti einnig
afj6lmorgum alpjodlegum métum i keltneskum
fangbrégdum par sem hun var avallt i verdlaunasaeti og
vard Evrépumeistari i backhold i april.

Handknattleiksmadur HSK 2016

Hrafnhildur Hanna Prastardéttir, Umf. Selfoss.
Hrafnhildur Hanna spilar sem leikstjornandi og skytta i
lidi Selfoss sem spilar i efstu deild og endadi i 8. seeti &
sidasta timabili. Hrafnhildur Hanna er langmarkahaesti
leikmadur efstu deildar. Hin er ordin fastamanneskja

i A-landslidi [slands og hefur spilad 20 landsleiki og
skorad i peim 47 mork.
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Hestaipréttamadur HSK 2016

Bjarni Bjarnason, Hestamannafélaginu Trausta.
Arangur Bjarna var framurskarandi a arinu. Helstu

afrek mé nefna Islands- og heimsmet i 250 m skeidi &
afrekshryssunni Heru fra Péroddsstodum. Pau voru lika
6flug i 100 m og 150 m skeidi en arangur peirra i 6llum
skeidgreinum er & heimsmaelikvarda. Bjarni sigradi eina
grein i hinni firnasterku Meistaradeild & pessu ari eda i
fljugandi skeidi.

ipréttamadur fatladra 2016

Gudrin Hulda Sigurjénsdaéttir, ipréttafélaginu
Sudra. Hulda tok patt { EM i frjalsum ipréttum fatladra
par sem hun lenti i 9. seeti i kiiluvarpi. HUn setti fjorum
sinnum [slandsmet i sinum flokki i sleggjukasti og beetti
sig um fimm metra. Einnig setti htin nokkur HSK-met

4 arinu. Hun setti [slandsmet i flokki proskahamladra
kvenna i kraftlyftingum 4 Islandsméti [préttasambands
fatladra.

Judémadur HSK 2016

Egill Blondal, Umf. Selfoss. Egill hefur lagt mikid &
sig vid zefingar og keppni og zft m.a. baedi i Japan og
Frakklandi. Hann hefur keppt fyrir [slands hénd med A
landslidinu og er Nordurlandameistari i -90 kg flokki.
Hann hefur tekid patt i métum erlendis med gédum
arangri.

Knattspyrnumadur HSK 2016

Porsteinn Daniel Porsteinsson Umf. Selfoss. Porsteinn
vann sig upp Ur erfidum meidslum &rid 2016 og spiladi
hvern einasta leik med lidi Selfoss i Inkasso-deildinni.
borsteinn var lykilleikmadur i idi Selfoss sem &tti gott
mot. Lidid sl6 t.a.m. bikarmet félagsins, en karlalid
félagsins hefur ekki komist jafnt langt i bikarkeppni KSI.
beir spiludu undanurslitaleik gegn Val & Javerk-vellinum.

Kraftlyftingamadur HSK 2016

Résa Birgisdottir, Umf. Stokkseyrar. Rosa sigradi i
sinum flokki & bikarméti i klassiskum kraftlyftingum og
4 [slandsmeistaraméti unglinga og 6ldunga. Hin baetti
[slandsmetid i hnébeygju prisvar sinnum baedi i opnum
flokki og 6ldungaflokki. Einnig setti hin Islandsmet i
bekkpressu i opnum flokki og 6ldungaflokki. A lokum
tvibaetti hun metin i réttstodulyftu i flokkunum tveimur
og setti nytt [slandsmet i samanlégdum arangri.

Korfuknattleiksmadur HSK 2016

Emil Karel Einarsson, Umf. Pér. Emil 4tti glaesilegt
korfuboltaar og var lykilleikmadur i meistaraflokki

Pérs. Lidid nadi frabeerum arangri i bikarkeppni KKI &
arinu 2016 en strakarnir [éku i Urslitum @ moti KR, en
bidu lzegri hlut gegn [slandsmeisturunum. [ haust var
leikur meistara meistaranna en par léku pessi lid aftur.
bérsarar Iéku mjog vel og unnu sannfaerandi sigur gegn
tvofoldum meisturum KR.
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Bordtennismadur HSK og starfsiprottamadur HSK voru ekki tilnefndir i dr.
Bordtennisnefnd vill ekki tilnefna krakka, sbr. stefnu hreyfingarinnar og
starfsiprottanefnd tilnefnir ekki starfsipréttamann 2016.

¢
<

Lyftingamadur HSK 2016

Arni Runar Baldursson, Lyftingafélaginu Hengli. Arni
keppti 4 [slandsmeistaramétinu par sem hann hafnadi i
2. seeti i sinum pyngdarflokki og i 3. seeti i stigakeppninni
med 104 kg snorun, 126 kg jafnhendingu og 305,8
Sinclair stig. ba keppti hann & sumarméti LSI par sem
hann snaradi 100 kg og jafnhenti 120 kg en paer lyftur
géafu honum 286,7 Sinclair stig. Med &rangri sinum a
[slandsmétinu tryggdi Arni sér seeti i landslidshop LSI.

Motocrossmadur HSK 2016

Gyda Dogg Heidarsdottir, Umf. Selfoss. Gyda Dogg
hefur stundad moétokrossaefingar i fimm ar og komist
4 verdlaunapall i flest 6llum keppnum sem hun hefur
tekid patt i. Han varadi titilinn i sumar og vard krynd
[slandsmeistari i kvennaflokki i métokrossi auk pess ad
vera valin akstursokumadur érsins 2016 i kvennaflokki
af MSI.

Skakmadur HSK 2016

Bjorgvin Smari Gudmundsson, Umf. Heklu. Bjorgvin
Smari hefur leitt sveit Skakfélags Selfoss og nagrennis a
[slandsmétum med gédum arangri. Hann er fylginn sér
sem skakmadur, er sterkur i 6llum stddum og ad auki
storhaettulegur pegar andsteedingar telja sig hafa haft
hann undir. Pa getur hann synt af sér Utsjonarsemi sem
vandfundin er.

Skotipréttamadur HSK 2016

Snorri Jon Valsson, Skotipréttafélagi Sudurlands.
Snorri stundadi skotipréttina af krafti sidasta sumar og
nadi peim géda arangri ad skjota sig upp um tvo flokka
og er pvi kominn i 1. flokk samkvaemt flokkakerfi STI.

v
-

-

Sundmadur HSK 2016

Kari Valgeirsson, Umf. Selfoss. A 4rinu 2016 vann

Kari allar sinar greinar baedi a aldursflokkamétinu og
héradsmatinu. Hann var stigahaesti sundmadurinn &
aldursflokkaméti HSK par sem hann hlaut 484 FINA stig
fyrir 100 m skridsund sem hann synti & timanum 1.04,96
min. A héradsméti HSK vann Kéri besta afrek métsins en
hann hlaut 459 FINA stig fyrir 50 metra skridsund sem
hann synti & timanum 30,75 sek.

Taekwondomadur HSK 2016

Ingibjorg Erla Grétarsdéttir, Umf. Selfoss. Ingibjorg
Erla vard [slandsmeistari i bardaga i sinum flokki i

tiunda skiptid i r6. A métum erlendis ber haest brons

4 European University Games, 9. saeti & EM senior
keppenda og 9. seeti 4 Presidents Cup G2. Einnig ték hiin
patt i alpjodlegum zefingabudum a vegum team Nordic
i Danmorku, Belgiu og Noregi.




Arsskyrsla HSK 2016

Sérverdlaun veitt a héradspingi

ipréttafélagid Dimon
Golfklubbur Selfoss

Frjalsipréttadeild Ungmennafélags Selfoss
Kjartan Larusson, Umf. Laugdaela

Stigahaesta félag
Unglingabikar HSK
Foreldrastarfsbikar HSK
Odlingur arsins

Unglingabikar HSK 2016

Barna- og unglingastarf Golfklubbs Selfoss var 6flugt
undanfarid ar. Félagid hlaut Hvatningarverdlaun
iprotta- og menningarnefndar  Arborgar  fyrir
oflugt starf & undanfornum arum, par sem medal
annars eru 16gd mikil raekt vid barna-, unglinga- og
afrekskylfingastarf. GOS hefur langt mikla raekt vid
barna- og unglingastarf sidan 2010, en pad ar var
Hlynur Geir Hjartarson PGA golfkennari radinn sem
golfkennari og framkvaemdarstjori klibbsins. GOS er
fyrirmyndarfélag [SI.

Hja GOS aefa um 30 born og unglingar reglulega i
hverri viku yfir vetrartimann. Pegar sumarid byrjar pa
springur starfid ut og mikill fjoldi krakka zefir golf hja
klibbnum. Golfklubbur Selfoss gerdi afrekssamninga
vid atta unga og efnilega kylfinga & arsfundi klubbsins
sem fram fér 8. desember 2016. Samningurinn
fiallar um samstarf Golfklibbs Selfoss og umraeddra
kylfinga. Framlag kylfinganna til golfklubbsins er
m.a. meetingaskylda & skipulagdar zefingar, hvort
sem um raedir golfeefingar, prekaefingar, hugraekt,
eda fyrirlestra sérfraeedinga og maetingar & golfmot i
samraemi vid dzetlun sem er samin er af golfkennara
GOS og leikmanni. Keppniskylfingur skal avallt vera
til fyrirmyndar innan sem utan vallar, taka patt i
uppbyggingu barna og unglingastarfs GOS, neyta
ekki tobaks eda vimuefna, geeta ad snyrtimennsku,
taka patt i starfi GOS, vera virkur medlimur og syna
gbdan félagsanda. Um er ad reeda timamétasamning
sem gerir efnilegum kylfingum GOS enn frekar kleift
a0 idka sina iprott.

Golfklubbur Selfoss er vel ad pvi kominn ad hljéta
unglingabikar HSK arid 2016.

Foreldrastarfsbikar HSK 2016

A undanférnum arum hefur foreldrastarf aukist
verulega i starfi frjdlsiprottadeildar Umf. Selfoss.
Foreldrar maeta a oll mét sem parf ad manna
starfsmonnum, taka patt i undirbuningi og
framkveemd kaffisélu 4 17. jani, framkvemd
Bruarhlaups Selfoss og ymiss annars sem pau eru
bedin um ad taka patt i. Einnig hefur dhugi foreldra
4 ad maeta med bérnum sinum & pau moét sem pau
taka patt i aldrei verid meiri. Er verulega anaegjulegt
ad sja og fylgjast med pvi. Stjorn deildarinnar er i
dag 6ll monnud foreldrum barna og unglinga sem
efa hja deildinni, &samt fulltrda idkenda. Ahugi og
studningur foreldra vid ipréttaidkun barna sinna
skiptir verulega miklu mali. Foreldrar barna og
unglinga frjalsipréttadeildarinnar eru pvi vel ad pvi
komnir ad hljéta pessa vidurkenningu.

Odlingur arsins 2016

Kjartan Larusson Umf. Laugdaela er 6dlingur arsins
2016. Hann hof feril sinn i korfuknattleik 1970 og
hefur keppt @ um 20 héradsmaétum, landsmotum
UMFI og 4 Islandsmétum i kérfuknattleik og vard m.a.
islandsmeistari i 3. deild 1976. Kjartan keppti fyrst i
blaki & fyrsta héradsmatinu 1974 og er en ad keppa
i pvi. Hann hefur keppt & mérgum [slandsmétum
og vard m.a. islandsmeistari i blaki i efstu deild
1979 og 1980 og bikarmeistari 1980. ba vard hann

g

GOLFKLUBBUR

~ SELETSS
.

Golfklabbur Selfoss gerdi afrekssamninga vid dtta unga og efnilega kylfinga d drsfundi klibbsins.

Kjartan 66lingur d héradspinginu d Selfossi 2016.
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landsmotsmeistari i blaki & Selfossi 1978. Kjartan
hefur auk pess ordid Islandsmeistari i sveitaglimu,
vard bikarmeistari i glimu 2001 og hefur unnid til
verdlauna i Islandsglimu og & Islandsmeistaraméti
og var skjaldarhafi Skarphédins 1986 og 1987.
Kjartan hefur einnig aeft og keppt & héradsmdtum
i frjglsum ipréttum, handknattleik, knattspyrnu,
bordtennis, drattavélaakstri og hrossadémum. Hann
hefur keppt & um 85 héradsmoétum. Sidustu ar hefur
hann keppt & Landsméti UMFI 50+ m.a. i frjdlsum
ipréttum, saudfjarddomum, blaki og ringd, og unnid til
verdlauna i 6llum greinum.
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Sigridur Anna og buridur fengu silfurmerki HSK d héradspingi.

Gull- og silfurmerki HSK

veitt arid 2016

A héradspinginu 4 Selfossi 2016 voru veitt tvo
silfurmerki HSK og & 80 ara afmaelishatid Umf. Selfoss,
sem haldin var 28. mai 2016, var veitt eitt gullmerki
HSK.

Likt og i sidustu arsskyrslum HSK er birt
greinargerd um pa sem hljéta gullmerki og
silfurmerki HSK.

Gullmerki:

Svanur Ingvarsson

Svanur Ingvarsson & Selfossi hefur um aratugaskeid
tekid virkan patt i storfum hreyfingarinnar og
pa sérstaklega fyrir HSK, Ibréttafélagid Sudra,
Ungmennafélag Selfoss og Ibréttasamband fatladra.

Svanur hefur gegnt fjolmoérgum trinadarstofum
fyrir  pessi sambond og félég. Hann var
framkvaemdastjori HSK i teept ar frd 1986-1987
og framkvaemdastjori  fyrstu  Ipréttahatidar
HSK. A pessum arum st6d hann vaktir 4 6llum
Gaukshatidunum og tok patt i undirbuningi i
bjorsardal.

Svanur hefur étt seeti i fjoldamoérgum nefndum
fyrir HSK og ipréttahreyfinguna. Hann var formadur
sundnefndar HSKifjolmorg ar, sat i stjorn sunddeildar
Umf. Selfoss og atti seeti i stjorn Sundsambands
[slands um tima. Hann var formadur Sudra i
morg ar. Pa hefur hann setid i vetrariprottanefnd
[bréttasambands fatladra fré stofnun hennar 1995.
Hann hefur tekid patt i starfi jolasveinapjonustu-
og prettandagledi Umf. Selfoss i 40 ar, par af sem
umbodsmadur i 25 ar og setid i nefndinni i um 35 ar,
eda fra pvi hun var stofnud.

Hann hefur verid sérgreinastjori i sundi a
Unglingalandsméti  UMFI, Landsméti UMFI og
Landsméti UMFI 50+, samtals & sjo métum baedi
innan- og utan hérads.

Svanur var afreksmadur i sundi og tok patt i fjolda
méta fyrir HSK og Umf. Selfoss. Svanur hefur verid
pulur & naer 6llum sundmétum HSK og Umf. Selfoss
til margra ara. Pa hefur hann verid pulur @ nokkrum
frjdlsipréttamaétum a Selfossvelli sidustu ar.

Eftir slys og fotlun i kjolfarid hof hann ad keppa
i iprottum & vettvangi IF og ték patt i fislmdrgum
métum i nokkrum greinum med gédum érangri.
Svanur keppti i sundi @ Olympiuméti fatladra i
Barcelona 1992 og var fyrsti islendingurinn til ad
keppa & Vetrardlympiuméti fatladra pegar hann
keppti i sledastjaki & motinu i Lillehammer 1994.

Silfurmerki:

Sigridur Anna Gudjonsdaottir

og buridur Ingvarsdoéttir

Sigridur Anna og buridur hafa um arabil tekid
virkan pétt i storfum HSK, en paer eru badar fyrrum
landslidskonur i frjdlsiprottum. Afrekskonur sem létu
ad sérkveda a landvisu oginnan hérads. baer toku m.a.
pétt i fiolda landsméta og bikarkeppna fyrir HSK. Of
langt mal yrdi ad rekja afrek peirra a keppnisvellinum,
en pess ma geta ad Sigridur setti [slandsmet i pristokki
arid 1997, sem stendur enn. baer hafa komid ad starfi
frjdlsipréttarads HSK sem pjalfarar og starfsmenn
méta og par ma sérstaklega nefna peirra patt i
framkveaemd unglingalandsméts og landsméts UMFI
a Selfossi arin 2012 og 2013. baer hafa einnig tekid
virkan patt i storfum frjalsipréttadeildar Umf. Selfoss
sem pjalfarar og stjérnendur. buridur hefur um arabil
att seeti i stjorn deildarinnar & Selfossi dsamt pvi ad
vera pjalfari hja deildinni og Sigridur Anna hefur
einnig verid pjalfari deildarinnar til margra ara og er
nu yfirpjalfari deildarinnar.

pakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Stjérn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med
einum eda 63rum haetti. Hér er att vid styrki i formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu a husaleigu,
mikla sjalfbodavinnu, kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar ofl. bessi studningur er

Skarphédni dmetanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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HSK fréttir i Sunnlenska

HSK og Sunnlenska fréttabladid héfu samstarf vid
a0 birta fréttir af vettvangi HSK & sérstakri sidu i
bladinu i byrjun ars &rid 1999 og hefur petta verid
afar farsaelt samstarf allar gotur sidan. Neer vikulega
hefur heilsida verid helgud fréttum fra HSK. P4 hefur
fréttum fra UMFI og ISl verid gerd g6d skil, svo og
fréttum fra adildarfélogum sambandsins. Rétt er ad
geta pess ad fréttum af arangri keppenda félaganna
eru gerd god skil a almennri iproéttasidu i bladinu.
Sidurnar eru um 850 talsins og eru ni dmetanleg
soguheimild um storf hreyfingarinnar a sidustu 16
arum. Forysta HSK pakkar eigendum og starfsfolki
Sunnlenska fyrr og nu fyrir frabzert samstarf.

Heimasida HSK

Ari® 2015 var Gtliti sidunnar breytt, en heimasidan

er einnig honnud fyrir spjaldtolvur og sima. bad var
fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi siduna og sér um
teeknilega adstod vid vidhald hennar. Dvalarheimilid
As i Hveragerdi hefur mérg undanfarin &r tekid patt

i kostun sidunnar. Er forradamannum Ass pakkadur
studningurinn vid ad halda uti 6flugum fréttavef
fyrir Héradssambandid Skarphédinn. Félégum og
deildum er bent & ad senda upplysingar um vidburdi
sem framundan eru & hsk@hsk.is og verdur peirra pa
getid & umraeddu vidburdadagatali. SI63in a siduna
er www.hsk.is.

50 ar fra pvi

arsskyrslan kom fyrst a prenti
[ &reru 50 &r
sidan fyrsta

o ol
Arsskyrsla
1966

sambandsins
komuta
héradspingi
arid 1966.
Arid 2008
var radist i
pad verkefni
ad binda
inn allar
arsskyrslur
sambandsins
frd 1966
til 2008.
A sidasta
arivoru
arsskyrslur 2009-2014 bundnar inn og eru baekur
med innbundnum arsskyrslum ordnar niu talsins.
 arsskyrslum HSK er mikill ségulegur fré8leikur
um iprétta- og ungmennafélagsstarf i héradi.
Nefndir og sérrad HSK og adildarfélég senda
Skarphédni yfirlit yfir storf lidins ars og stjorn HSK
gerir grein fyrir starfinu 4 arinu. Skyrslan i ar var gefin
Ut i 250 eintékum og var huin send til adildarfélaga
HSK, nefndarformanna HSK, sveitarstjorna i Arnes-
og Rangarvallasyslu, IS og UMFI, auk pess sem allir
fulltrdar og gestir & héradspinginu fengu eintak.
Undanfarin ar hefur skyrslan verid prentud og
ahersla 1690 & ad hafa mikid af myndum ur starfinu.
pinggerd var unnin af riturum pingsins og var
send Ut med tolvupdsti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsméta voru send Gt med télvupésti og
pau voru einnig birt & heimasidu HSK.

——

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkveemdast;jori hafa auk pess kynnt
starfsemi HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga
HSK, adalfundum sérrada HSK og nefndarfundum
hja HSK. b4 eru fréttir fra HSK sendar med tolvuposti
til fjolda adila einu sinni i viku.



Fundir, ping og radstefnur:

94. héradsping HSK

94. héradsping HSK var haldid i Fjolbrautaskéla
Sudurlands & Selfossi, 12. mars 2016. Gudridur
Aadnegard, formadur HSK, setti pingid kl. 9:30 og
baud pingfulltria og gesti velkomna. Formadur
minntist latinna félaga fra sidasta pingi, peirra
Hafsteins Porvaldssonar, Eggerts Haukdals og
Pals B. Bjdrnssonar. Adur en lengra var haldid i
pingstorfum spiladi Prandur Ingvarsson & piané og
Eyrtn Huld Ingvarsdéttir spiladi & fidlu vidundirleik
Magneu Gunnarsdottur fyrir pingfulltria og gesti.
bingforsetar voru kjorir peir Helgi S. Haraldsson og
Sandra Dis Hafporsdéttir, og pingritarar systkinin
Svanur og buridur Ingvarsborn. Gestir pingsins voru
peir: Gudmundur Kr. Jonsson, fyrrverandi formadur
HSK, Bjorn B. Jonsson, fyrrverandi formadur HSK,
Haukur Valtysson, formadur UMFI, Kristinn Oskar
Grétuson, varastjorn UMFI, Liney R. Halldérsdottir,
framkveemdastjéri ISI og Kjartan Bjérnsson, formadur
[brétta- og menningarnefndar Arborgar. Margir gestir
attu ekki heimangengt & pingid en badu fyrir kvedju.

Skyrsla stjérnar

Gudridur Aadnegard, formadur HSK, flutti skyrslu
stjornar og for yfir starf HSK & sidasta ari. Hun taladi
um ad mikid og 6flugt starf veeri d sambandssvaedinu,
margir idkendur vaeru i morgum ipréttagreinum
og oflugir pjalfarar ad storfum. Sex einstaklingar
af sambandssveedinu voru  kosnir ipréttamenn
sinna sérsambanda og er pad glediefni. Gudridur
gerdi tvdo mal ad adalefni i sinni reedu: Kostnadur
idkenda & sambandssvaedinu vid ad stunda iprottir
og lidan ipréttafélks. [ mali hennar kom m.a. fram
a0 foreldrar setja venjulega ekki fyrir sig kostnad
vid ipréttaidkun enda sja pau hag sinn i pvi ad born
stundi ipréttir. Morg sveitarfélog stydja vid fjolskyldur
til tdmstundaidkunar, mismikid & milli sveitarfélaga.
pratt fyrir pad eru pd nokkrir sem geta ekki tekid
patt vegna kostnadar. Mikilvaegt er ad studningur vid
tdmstundastarf verdi meiri pannig ad oll born eigi
tok & ad taka patt. Born innflytjenda og med sérparfir
sjast litid. Leggja ber aherslu & ad auka gedheilbrigdi
og andlega vellidan ungs félks, eitthvad er um ad
afleidingar kvida og andlegra veikinda sé &steeda
daudsfalla. Urreedi innan hreyfingarinnar  vid
andlegum veikindum eru ekki négu mikil, mikil pressa
& arangur og ahyggjur vegna férhagsvandamala
samhlida iprottaidkun t.d. afreksfolks. Ad lokum
feerdi Gudridur pakkir til allra innan HSK, idkenda,
sjalfbodalida, pjalfara, foreldra og annarra. Gudridur
veitti sidan Sigridi Onnu Gudjénsdéttur og buridi
Ingvarsdéttur silfurmerki HSK.

Gudmundur Jénasson, gjaldkeri HSK gerdi
grein fyrir reikningum arsins 2015. Rekstrartekjur
voru 32.469.266 kr., rekstrargjold 33.283.072 kr. og
fiarmagnstekjur 330.820 kr. Tap var 482.986 kr. Skuldir
og eigid fé voru samtals 17.424.305 kr. Lottétekjur
arsins voru 22.500.298 kr. og féor Gudmundur yfir
hvernig lottétekjur eru azetladar til félaga. Helsta
astaeda fyrir tapi upp a teeplega 500.000 er mikill
fioldi patttakenda & Unglingalandsmaét UMFI en allir
patttakendur HSK fengu gefins peysu.

Umraedur um skyrslu stjornar foru fram og toku
fiorir til mals. Gudmundur Kr. Jénsson, lysti yfir
anaegju sinni med ad vera kominn & HSK-ping og
pakkadi hann stjorninni fyrir vel unnin storf og géda
arsskyrslu. Fagnadi ad fjarhagurinn er gédur og lysti
anaegju med goda stodu poé markmidid sé alls ekki
ad reka grodafyrirteeki. Fanney Olafsdéttir, fulltrdi
Umf. Voku pakkadi skyrslu stjornar og hvatti stjornina

Ungt félk d héradspingi 2016.

Gudmundur Jénasson var seemdur silfurmerki [S[ d
héradspinginu.

til ad gefa afram peysur & Unglingalandsmétum
pratt fyrir halla & sidasta ari. Mikilveegt veeri ad
hépurinn liti eins Ut og pad skapi géda stemningu
og bui til lidsheild. Engilbert Olgeirsson, tok undir
ord Fanneyjar og sagdi fra pvi ad buid vaeri ad panta
peysur fyrir naesta mét pannig ad peysurnar veeru
komnar til ad vera. Arsskyrslan i ar er s 50. sem gefin
er Ut, en fyrsta arsskyrslan var gerd ad frumkvaedi
Hafsteins borvaldssonar. Prostur Gudnason, pakkadi
g60a skyrslu og adhald stjérnar a I6gum og reglum.
Hans félag er komid med advorun og pad veiti mikid
adhald i starfinu.

Undir lidnum avorp gesta toku til mals, Haukur
Valtysson, formadur UMFI fagnadi pvi hversu margir
ungir veeru & pinginu. Hann sagdist binda miklar vonir
vid nyjan framkveemdastjora UMFI og nyja stjorn.
Hann sagdi ad unnid veeri ad aukinni samvinnu vid
sambondin ti & landi og pakkadi géda skyrslu. Verid
er ad vinna nyja stefnumétun og nyja heimasidu
fyrir UMFI. A® lokun veitti hann Stefani Geirssyni og
Baldri Gauta Tryggvasyni starfsmerki UMFI. Liney R.
Halldérsdéttir, framkveemdastjéri ISl ték undir ord
formanns HSK um gedheilbrigdi og lidan ipréttafolks.
Hun taladi um Smapjédaleikana sem haldnir voru &
[slandi sumari® 2016 og pakkadi sjalfbodalidum &
HSK-svaedinu fyrri sin storf. Fyrirmyndafélogin halda
sinu striki en nu verdur tekid inn fyrirmyndarhérud.
Hun hvatti félog til ad starfa eftir reglum og
skilmdlum hreyfingarinnar i hvivetna. ba minnti
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[ pessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd nokkrum af
beim pingum, fundum og rddstefnum sem HSK hefur stadid
fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er ekki teemandi.

hun & heimasiduna en par er m.a. haegt ad finna
vidbragdsaaetlanir vid ymsum évaentum atburdum.
AQ lokun veitti hin Gudmundi Jénassyni, gjaldkera
HSK og formanni Heklu, silfurmerki [Si. Kjartan
Bjoérnsson, formadur Iprétta- og menningarnefndar
Arborgar, sagdist hafa alist upp i ibréttum og
félagsstarfi sem gerdu samfélaginu mikid gagn.
Kristinn Oskar Grétuson, varastjorn UMFI, pakkadi
pistil formanns HSK um gedheilbrigdi og sagdist
hafa mikla og vidteeka reynslu af pessum malum t.d.
sem afreksmadur i ipréttum og pjalfari. Vettvangur
ibréttanna vaeri gédur til ad taka & pessum malum.

Hadegisverdur var sidan i bodi Sveitarfélagsins
Arborgar. Gudridur, formadur HSK, afhenti Séndru
Dis Hafpdrsdottur, baejarfulltria Sveitarfélagsins
Arborgar, skjold i pakkleetis- og vidurkenningarskyni
fyrir adstoduna til ad halda 94. héradsping HSK i
Fjolbrautaskola Sudurland & Selfossi.

Sleifarkeppnin hefur verid haldin fra 1966. Ragnar
Sigurdsson sa um keppnina i ar i fiarveru vinkonu
sinnar, Sigprudar Hardardéttur, sem vann keppnina i
fyrra. Sigurvegari Sleifarkeppninnar arid 2016 var Gylfi
borkelsson og sér hann pvi um keppnina ad ari. Eftir
hadegisverdarhlé voru kjorbréfin borin undir atkveedi
og sampykkt samhljéda. Einnig var arsreikningur
borinn undir atkvaedi og sampykktur samhljéda.
Skipad var i nefndir og meelt fyrir tillogum og peim
visad i nefndir og eftir pad héfust nefndarstorf.

[ kaffihléi voru ipréttaménnum hverrar greinar
veittar vidurkenningar og lyst kjori ipréttamanns
HSK 2016, sem var Ragnar Nathanaelsson,
korfuknattleiksmadur fra Ungmennafélaginu bér
Porlakshéfn. Odlingur &rsins var Gudmundur Kr.
Jonsson Umf. Selfoss. A8 loknum nefndarstorfum og
afgreidslu tillagna pingsins, var gengid til kosninga.
Tillogur ad nefndar- og stjérnarskipan HSK arid 2015
voru sampykktar samhljoda.

G6d maeting var & héradsping HSK pratt fyrir
leidindavedur, en mjog hvasst var pennan dag.
Gudridur formadur HSK pakkadi traustid sem henni
var synt ad vera afram formadur. Hun afhenti Erni
Gudnasyni og Helgu Kolbeinsdéttur blémvond sem
pakklzetisvott fyrir vel unnin storf en pau gengu ur
stjorn HSK. Ad lokum pakkadi Gudridur frafarandi
nefndarménnum, starfsmonnum  pingsins  og
formonnum starfsnefnda pingsins fyrir peirra storf.
Pa 6skadi hun 6llum velfarnadar og sleit 94. pingi
HSK kl.16:07.
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Fundad med forystu

adildar- og sveitarfélaga

Fra pinginu 2016 hefur stjorn HSK haldid prja fundi
med forystufolki adildarfélaga og sveitarfélaga &
sambandssvaedinu. [ oktéber var fundad a Hvolsvelli
med forystufdlki Rangarpings eystra og fulltrdum
adildarfélaga i sveitarfélaginu. [ névember var fundur
i bingborg med fulltrum bjétanda og Fléahrepps.
[ jantar 2017 var svo fundur med fulltrGum
Sveitarfélagsins Arborgar og voru adildarfélégin i
sveitarfélaginu einnig bodud a fundinn. A fundunum
var starfsemi HSK kynnt, auk pess sem félogin kynntu
starfsemi sina. A fundunum gafst kaerkomid teekifeeri
til ad reeda viod fulltria sveitarfélaganna um iprotta-
og aeskulydsstarf i héradi.

Sambandsradsfundur UMFI
Sambandsradsfundur UMFI var haldinn ad Laugum
i Seelingsdal 15. oktdber 2016. Fulltrdar HSK &
fundinum voru pau Gudridur Aadnegard og
Engilbert Olgeirsson.

A fundinum var 16gd fram myndarleg skyrsla um
starfsemina sem synir ad starfsemi UMFI er &flug
um pessar mundir. Fundarfdlki gafst teekifeeri & ad
skoda husakynnin & Laugum sem hysa ungmenna-
og témstundabudir UMFI. Nokkur 6vissa er med
framtid budanna, par sem Dalabyggd hefur auglyst
huskostinn a Laugum til s6lu.

Arseikningur 2015 var lagdur fram og sampykktur.
A sidustu sambandsradsfundum hefur érsreikningi
verid visad til sambandspings, par sem hann var ekki
sampykktur einréma. A fundinum kom fram almenn
anaegja med storf og flarmal UMFI.  Rekstartekjur
voru rdmar 429 milljénir og rekstargjold um 422
milljénir. Rekstarafkoman var pvi jakvaed um rdmar
6,4 milljonir og ad teknu tilliti til hlutdeildar i afkomu
[slenskrar getspar var heildarafkoman jakveed um
37 milljénir. A fundinum var greint fra pvi ad i ar
hafi 30 milljénir verid greiddar inn & langtimalan,
sem tekid var pegar huseignin i Sigtini, sem hysir
héfudstddvar UMFI var keypt. Einu blikurnar i rekstri
UMFI um pessar mundir, er verri afkoma & rekstri
skrifstofu Evropu unga folksins, sem er tilkomin
vegna gengisbreytinga.

Unnid hefur verid ad stefnumérkun fyrir UMFi og
drog ad stefnu samtakana var 1698 fram & fundinum
og raedd i vinnuhépum. [ stefnunni eru settir fram niu
ahersluflokkar sem snua ad innihaldi stefnunnar og
vinnulagi.

Fjélmagar tillogur voru sampykktar, sem flestar
voru pakkar- og hvatningartillégur. Einnig var
sampykkt tillaga ad veita stjorn UMFI umbod til ad

Stjérnarfundir HSK

[
Fundarfélk d formannafundi IS/ 2016.

vinna 4fram ad pvi ad undirbla mogulega stofnun
lydhaskola.

 lok fundar voru kynnt helstu verkefni sem unnid
er ad um pessar mundir. bar ma nefna undirblning
fyrir Landsmét UMF[ 50+, sem haldid verdur i
Hveragerdi 23.-25. juni 2017 og Unglingalandsmét
UMFi sem haldid verdur & Egilsstédum um naestu
verslunarmannahelgi.

Formannafundur iSi

Arlegur Formannafundur ISl var haldinn féstudaginn
11. névember i Laugardalshéllinni. Fulltrdi HSK
4 fundinum var Gudridur Aadnegard formadur
sambandsins.

Fundurinn er upplysingafundur framkvaemdastjornar
iSI og formanna sérsambanda, héradssambanda
og ipréttabandalaga, par sem framkvaemdastjorn
[SI gefur skyrslu um helstu peetti i starfsemi IS og
verkefni & milli pinga.

Eftir dvarp Larusar L. Bléndal forseta IS flutti
Liney Rut Halldoérsdéttir framkvaemdastjéri ISf skyrslu
stjérnar og Gunnar Bragason gjaldkeri ISI for yfir
reikning ISl og uppgjér Smapjédaleikanna 2015.

Stefan Konradsson formadur vinnuhops IS
um afreksmdl flutti afangaskyrslu vinnuhopsins.
Fundinum var sidan skipt upp i prja vinnuhépa til ad

Stjorn HSK fundadi atta sinnum & milli héradspinga og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar
stjornarfunda og maetingar stjérnarmanna. Stjérnarfundurinn i oktéber var haldinn & Hvolsvelli og
fundurinn i névember i Pingborg. Adrir stjiérnarfundir voru haldnir a Selfossi. Formadur, gjaldkeri og
ritari voru kosnir i framkvaemdastjorn & fundi stjornar pann 4. april. Framkvaemdastjornin fundadi ekki a

starfsarinu. Fundargerdir stjornar eru 8 www.hsk.is.

Maetingar a stjornarfundi HSK 4. april 2016 - 27. februar 2017

4/4 95 12/9

Guoridur X X X
Gudmundur X X
Helgi X X X
Anny X

Rut X X X
Gestur X

Baldur Gauti X X

Olga X X

Engilbert X X X

10/10 21/11 16/1 13/2 27/2
X X X X X
X X X X X
X X X X
X X X X X
X X X X
X X
X X X X X
X X X
X X X X X
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vinna verkefni sem vinnuhépur Stefans setti fram og
mun nytast hépnum i peirri vinnu sem framundan er.

Fundarmenn fengu kynningu & uppfaerslum a
Felix, félagakerfi IS og UMFI, og eins kynningu &
verkefni ISl og UMFI,,Synum karakter”, sem finna ma
frekari upplysingar um & vefsidu verkefnisins, www.
synumkarakter.is. Eins var gefin stutt stoduskyrsla fra
millibinganefnd ISl um samskiptamal.

Ad loknum fundi baud ISI fundargestum til
kvoldverdar i Café Easy.

Ping sérsambanda

Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmoérg ping sérsambanda a arinu. Sambandid
4 fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda. Tveir
félagar Ur r6dum adildarfélaga HSK eru formenn
sérsambanda. Jason Ivarsson dr Umf. Samhygd
er formadur Blaksambandsins og Olafur Oddur
Sigurdsson, glimukappi Ur Umf. Laugdeela, er
formadur Glimusambandsins.

Felixnamskeid haldid a Selfossi
Midvikudaginn ~ 17.  febrdar 2016  baudst
adildarfélogum HSK ad fa stutta kynningu a Felix,
skraningarkerfi  ipréttahreyfingarinnar og einnig
verdur adstod vid starfsskyrsluskil. Skv. Idgum IS er
Ollum félogum skylt ad skila starfsskyrslu eigi sidar
en 15. april ar hvert og eru félog hvétt til ad nyta sér
petta namskeid nuna enda styttist i sidasta skiladag
starfsskyrsina. Namskeidid for fram i Selinu og var
félogum ad kostnadarlausu.

Ungmennaradstefna UMFi a Selfossi
Ungmennaradstefna UMFI, Ungt félk og lydraedi,
var haldin & Selfossi dagana 16.-18. mars 2016.
Yfirheiti radstefnunnar var Nidur med grimuna,
gedheilbrigdi ungmenna og fjalladi hdn um st6du
gedheilbrigdismala barna og ungmenna 4 [slandi i
dag.

patttakendur radstefnunnar voru fulltrdar ungs
folks i sinum samfélégum og pekkja vel til adsteedna
ungmenna a sinu heimasvaedi auk pess ad vera pad
sem maetti kalla sérfraedingar i malefnum ungmenna,
verandi ungmenni sjalf.

[ lyktun sem sampykkt var & fundinum sagdi
medal annars.

,Vib viljum leggja dherslu d mikilvaegi pess ad baeta
og auka fidrmdla-, kynja- og lydreedisfraedslu d 6llum
skélastigum til pess ad undirbia born og ungmenni



fyrir virka lydraedisumreedu i samfélaginu. Ungt folk
hefur mikinn dhuga d mdlefnum lidandi stunda, baedi
beim mdlefnum sem ad peim snua sérstaklega en ekki
sidur 6llum 68rum mdlefnum samfélagsins.

bad er mikill vilji medal ungmenna ad taka virkan
bdtt i lydraedinu en vid upplifum fordéma vegna aldurs
og meints reynsluleysis. Vid viljum benda d ad reynsla
einstaklinga er mjog fiélbreytt og ad ungt félk byr margt
yfir reynslu og upplifunum sem peir sem eldri eru pekkja
ekki.

Ungt félk er ekki bara framtidin, vid erum til
nuna og héfum dhrif i dag. Bidtimi eftir pjonustu i
gedheilbrigdismdlum barna og unglinga hefur ndd
heettustigi. [ dag eru hundrud barna og ungmenna sem
hljota skada af peim langa bidtima sem Urreedaleysi
stjornvalda drum saman hefur valdié. Ef stjérnvéld eru
ekkitilbuin til pess ad setja mdlefni barna og ungmenna
i forgang strax, pd mun pad halda dfram ad valda
Safturkreefum skada fyrir samfélagio allt”

Norraenn fundur um
fyrirtaekjaiprottir a Selfossi
Norraenir fulltrdar sambanda um fyrirtaekjaiprottir
fundudu & Selfossi dagana 30. september til 1.
oktéber 2016. A Nordurléndunum eru sér sambénd
um fyrirteekjaibréttir en hér a [slandi eru paer undir
Almenningsibrottasvidi (SI. Verkefnin Lifshlaupid
og Hjoélad i vinnuna eru deemi um pau verkefni sem
héfda til fyrirtaekja og ISl 4 og sér um.

A fundinum var stada almenningsiprétta og
iprétta innan fyrirtaekja reedd, hvada verkefni veeru i

Frd setningu rd@stefnunnar ungt félk d lydraedi d Selfossi.

gangi i londunum og kaemu vel Ut og hvada verkefni
vaeru ekki ad virka. Oll Nordurléndin attu fulltrda a
fundinum. Fulltrdi Greenlands var sérstakur gestur a
fundinum.

Fundargestir foru i heimsokn a
iprottavallarsvaedid a Selfossi. Par toku a moti peim
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Gissur Jonsson, framkvaemdastjori Umf. Selfoss,
Bragi Bjarnason, ipréttafulltrdi Arborgar og Engilbert
Olgeirsson, framkvaemdastjori HSK. Pbeir foéru yfir
fyrirkomulag ipréttastarfs innan HSK, Umf. Selfoss og
sveitarfélagsins og hvernig hefur tekist til.

Heildarstigatafla HSK 2016

[préttafélagid Dimon sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2016, likt og tvé undanfarin ar.
Dimon hlaut 166,5 stig, Selfoss vard i 6dru saeti med 161 stig og Garpur vard i pridja sseti med 108 stig.
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Samstarfsverkefni:
Félagsmidstodin Sel 2016

A sidasta ari satu i husnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Arniborgilsson ~ fraHSK  formadur
Hjordis Ledsdottir fra KS gjaldkeri
Aldis Eyjolfsdottir  SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 8. febriar 2016
i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
4 arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar astaeda pykir til. Framkvaemdastjori HSK hefur
sé0 um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir
adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair
auk pess alla fundi og ndmskeid & vegum eignaradila.
Framkveemdir voru ekki miklar & arinu, innanhuss
stod til ad endurnyja golfefni, en pvi var frestad til
2017.

Kvenféldgin innan SSK hafa skipst & ad sja um
allsherjarprif & eldhusinu einu sinni & ari og halda
ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni i eldhusinu.

Husnefnd Selsins pakkar 6llum notendum Selsins
samstarfid, sem og 68rum er komid hafa ad rekstri
pess og adhlynningu & sidastlidnu ari.

Arni borgilsson

Leikjanamskeid HSK 2016

Leikjandmskeid HSK voru haldin & sex stodum &
sambandssvaedinu, sumarid 2016. Hvert namskeid
stod yfir i niu daga og tveer og halfa kist. i senn.
Némskeidin voru aetlud bornum a aldrinum 6 -12
ara. Gudni Sighvatsson, Emelia Jonsdéttir, Hallbera
Gunnarsdéttir og Ingibjorg Markusdéttir sdu um ad
kenna & ndmskeidunum.

Mikil ahersla var 1698 & ad kenna leiki og sem
flestar iprottagreinar & namskeidunum, svo sem
knattspyrnu, frjlsar ipréttir, hjolreidar, sund,
gonguferdir, korfuknattleik og alls kyns prautir.

Némskeidin sem haldin voru:

6.-16. juni kl. 9:00-11:30

Laugaland (ibrf. Garpur.)
6.-16. juni kl. 13:00-15:30
bykkvibaer (Umf. Framt.)
13.-24.juni kl. 9:00-11:30
Reykholt (Umf. Bisk.)

.-.' - -_‘ : ;% -i_i L._
bdtttakendur d leikiandmskeidi HSK d Laugalandi.

13.-24. juni kl. 12:30-15:00

Brautarholt (Umf. Skeid.)

13.-24.juni kl. 9:00-11:30

Laugarvatn (Umf. Laugd.)

13.-24. jani kl. kl. 13:00-15:30

Borg (Umf. Hvot)

Kennt var virka daga & pessu timabili, en fri 17.
jani.

Felixskyrslu parf ad skila fyrir saudburd!
Samkveemt 8. grein i légum ISI skulu allir
sambandsadilar, ipréttafélog, iprottahérud  og
sérsambond skila skyrslu inn eigi sidar en 15. april &r
hvert.

JFyrir 15, april drlega skulu sambandsadilar IS
senda framkvaemdastjérn [S[ starfsskyrslur sidasta drs
i télvuskrd samkveemt forriti sem ISI leggur til dsamt
félaga- og idkendatali sidasta starfsdrs. Adili, sem
ekki skilar skyrslum i taeka tid missir rétt til pdtttoku i

elix

FELAGAKERFI IS & UMFI

ipréttapingi, svo og i opinberum ipréttamétum
bar til skyrslum hefur verid skilad eda samid vid
framkveemdastjérn um stuttan frest til pess. Vié beitingu
bessarar greinar skal leitast vid ad refsingu sé beitt
gagnvart peim adila, deild, félagi eda sambandi sem
dbyrgd bera d pvi ad skyrslu er ekki skilad.”

[ starfsskyrslum eru upplysingar um félagsmenn,
idkendur eftir ipréttagreinum, stjérnarmenn og
lykiltdlur ur arsreikningi. Haldid er utan um pessar
upplysingar fyrir hvert &r, pannig ad haegt er ad vinna
tolfraedi Ur pessum gdgnum og gera samanburd

HSK mét i greinum sem ekki hafa starfandi nefndir hja HSK

HSK mét i taekwondo

Héradsmot HSK i taekwondo var haldid i Baulu

12. desember 2016. Keppt var i formum, bardaga
og prautabraut og skemmtu allir sér hid besta.
Stigakeppni métsins var tviskipt og unnu
Selfyssingar 6ruggan sigur i badum flokkum. Hja 13
ara og eldri hlutu Selfyssingar 81 stig og Dimon var
med 27 stig. Hja 12 dra og yngri voru Selfyssingar
med 44 stig, Hekla i 60ru saeti med 12 stig og Dimon
i pridja med 10 stig. Heildarurslit & www.hsk.is.

HSK-mét i jidé

HSK mét i judé fyrir 6-10 ara og 11-15 ara voru haldin laugardaginn 3. desember og fimmtudaginn 8.
desember 2016 i ipréttasal Sandvikurskéla. Métin voru vel heppnud og vel maett af idkendum judddeildar.
Margar flottar og kréftugar vidureignir féru fram enda efnilegir jddémenn a ferd. Gaman var ad sja hvad
margir foreldrar maettu & motin.
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milli ara. Upplysingarnar eru m.a. meelikvardi a stzerd
og proéun ipréttagreina og hérada og hefur ahrif a
fulltrdafidlda @ pingum innan sérsambanda. bess
vegna er afar mikilveegt ad senda fra sér areidanlegar
upplysingar til ad byggja 4. ltarlegar leidbeiningar um
starfsskyrsluferlid eru & heimasidu ISI.

Starfsskyrslan skiptist i prennt:

Félagatal (félagar og idkendur).

Arsreikning fyrir sidastlidio ar.

Nyjustu upplysingar um stjérnarsetu i félaginu og
deildum pess.

Sex adildarfélog sambandsins nadu ekki ad skila
fyrir lokaskiladag 15. april, en skila parf fyrir pann dag
til ad lottégreidslur félaga skerdist ekki. bau félog sem
nadu ekki ad skila fyrir 1. mai voru sett i keppnisbann
og for eitt adildarfélag sambandsins i keppnisbann.
Umraett félag skiladi felixskyrslunni 6. juni og var par
med keppnisbanni aflétt.

Getraunastarf i héradi
islenskar getraunir eru annad af tveim fyrirteekjum
sem iproéttahreyfingin & og rekur og skilar verulegum
fiarmunum til ipréttastarfsins.

Morg ipréttafélog hafa verulegar tekjur af solu
getraunasedla til félagsmanna sinna og annarra sem
4huga hafa. Flest eru med innanfélagsleik par sem
buin er til skemmtileg keppni milli peirra sem taka
patt. Leikurinn fer fram & laugardagsmorgnum par
sem pétttakendur fa kaffi og kannski eitthvad med
pvi. Hér er pvi ekki bara um fjaréflun ad reeda heldur
einnig félagsstarfinnan félagsins par sem félagsmenn
hittast og spjalla, hvort heldur um getraunasedilinn
eda bara um daginn og veginn. Einnig er einfalt ad
bua til hép einstaklinga sem leggja sma pening i
pukk. ,Sérfraedingurinn” i hépnum tippar svo fyrir
upphadina sem safnast saman. bannig aukast likur
4 vinningi.

Innan HSK hefur Selfoss verid med oflugt
getraunastarf og geeti starfid par verid 68rum
félogum i péttbyliskjornum & HSK sveedinu
fyrirmynd. Eg er viss um ad beir félagar, sem stjérna
getraunastarfinu & Selfossi, eru tilbunir til ad veita g6d
r4d. Pad eru starfsmenn [slenskra getrauna einnig og
um ad gera ad taka upp simann og hringja i sima
5802500 eda senda tolvupost & phs@getspa.is og
leita upplysinga. Starfsmenn Getrauna eru bodnir og
bunir til ad adstoda vid ad koma upp getraunastarfi.
bad er ekkert ad ottast, petta er ekki eins flokid og folk
etlar.

Pétur Hrafn Sigurdsson, deildarstjori
Getraunadeildar

Metar i lott6inu arid 2016
Alls voru heildarlottotekjur inn & HSK svaedid arid
2016 kr. 26.423.014 og hafa aldrei verid meiri. Til
samanburdarvoru lottétekjur arid 2015 kr. 22.500.290,
arid 2014 kr. 23.017.220, &rid 2013 kr. 19.830.402, arid
2012 kr. 19.163.011, arid 2011 kr. 15.480.189, arid
2010 kr. 14.942.890, arid 2009 kr. 12.790.362 og arid
2008 kr. 12.133.280. Lottotekjur HSK koma baedi fra
UMFI og ISl, en heildarsamtokin greida lott6id ut
samkvaemt dkvednum reglum sem sampykktar hafa
verid 4 pingum samtakanna. Framlag ISi ari® 2016 var
kr. 10.694.159 og fra UMFI kr. 15.728.855.

Samkvaemt reglugerd um lottéuthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasjéd HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga
ogrdda:

A 25% eftir fiolda
meettra fulltria d HSK
bingi.

B. 15% eftir fiolda
félaga, 16 dra og
eldri. bannig ad hver
félagsmadur er adeins
talinn  einu  sinni.  Ef
vidkomandi er félagi i fleiri
en einu félagi skiptist hann d milli peirra félaga sem
hann er félagi .

Tolur sérrada fara eftir idkendum i greininni
samkvaemt innsendum starfsskyrslum i Felix. Sérrdd
geta po aldrei fengid nema sem nemur 25% af
uppgefnum iékendatélum.

C. 60% eftir fidlda félaga 7 til 15 dra. Pannig ad hver
félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef vibkomandi
er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann d milli peirra
félaga sem hann er félagi i.

Tolur sérrada fara eftir idkendum i greininni
samkveemt innsendum starfsskyrslum i Felix. Sérrdd
geta po aldrei fengid nema sem nemur 25% af
uppgefnum idkendatélum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrdd ekki samkvaemt Igum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrdd
skal halda adalfund dr hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidid starfsdr, sbr. 13. gr. laga HSK. Ef misbrestur
verdur d pessu rennur lottéuthlutun félagsins |
Verkefnasjod HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrii ad vera meettur vid
afgreidslu kjérbréfa og sitia meirihluta pingtimans til ad
teljast hafa meett d HSK ping.

¢) Fjorir athlutunardagar verda d hverju dri: 1. mai,
1. dgust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
Uthlutunardegi verdur ollu pvi lottéfé dthlutad sem
borist hefur frd sidustu uthlutun.

Mikilvaegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi  vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum a netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift 8 www.lotto.is.

Hotel Ork kostunaradili

HSK sidunnar i Sunnlenska
Hatel Ork i Hveragerdi var & arinu kostunaradili HSK
sidunnar i Sunnlenska fréttabladinu og hoéfst pad

Gengid d Galtafell med postkassann.
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'
samstarf a haustddgum 2005. HSK pakkar Hétel Ork

fyrir samstarfid og veentir g68s arangurs af samstarfi
vid hotelid.

Verkefnid fjolskyldan a fjallid

Verkefnid Fjolskyldan & fjallid er hluti af arlegu
goénguverkefni UMFI sem nefnist Géngum um [sland.
HSK hefur tekid patt i verkefninu fra upphafi med
pvi ad tilnefna tvo fjoll & sambandssvaedinu. HSK
stod fyrir fjolskyldugongu a Galtafell 20. juni 2016
og var erindi® medal annars ad koma fyrir pdstkassa
4 fjallinu. Gongustjori var Gudmundur Hjaltason fra
Galtafelli. Nokkrir hressir géngugarpar toku patt.
Hitt fjallid @ sambandssvaedinu i ar var Valahnukur i
Porsmork.

Fyrirmyndarfélag iSi

Judodeild  Umf.  Selfoss  fékk  endurnyjun
vidurkenningar sem fyrirmyndardeild 14. april
2016. Annars var frekar litid um ad vera & arinu &
sambandssveedi HSK vardandi fyrirmyndarfélag [Si,
en a arinu 2017 eru fyrirhugadar fleiri endurnyjanir
og hugsanlegar nyutskriftir.

Hreyfivika UMFI:

Rangarping ytra

vann sundkeppnina aftur

Einn af vidburdum i Hreyfiviku UMF{ var sundkeppni
milli sveitarfélaga. Midad var vid ibuafjolda eftir
péstnimerum fra Hagstofu Islands og synta metra
samtals. Eftir frabaera keppni nadi Rangarping ytra ad
verja titilinn fra drinu 2015. A medaltali syntu ibuar a
Hellu 487 m eda samtals 401,2 km sem er baeting um
89 km & milli &ra. Mikil stemning og samhugur rikti hja
ibdum & Hellu i addraganda keppninnar og & medan
4 henni st6d. Forstodumadur ipréttamannvirkja,
pérhallur J. Svavarsson var fremstur i flokki ad hvetja
sitt folk afram og lét ekki sitt eftir liggja, pvi hann
synti t.d. einn daginn 5 km. Sveitarfélagid Hrisey var
i 60ru seeti med 413 m & hvern ibua og i pridja seeti
vard Rangarping eystra sem hadi drengilega keppni
vid sitt nagranna sveitarfélag og synti samtals 268 m
midad vid hvern ibua.




Arsskyrsla HSK 2016

Verdlaunaafhending Lifshlaupsins 2016:
Landgraedslan og sundlaugin

i Laugaskardi i verdlaunasaetum

GOO patttaka var i Lifshlaupinu i ar en um 18.550
patttakendur voru skradir til leiks & 414 vinnustodum,
i 31 grunnskéla og 7 framhaldsskolum. Segja
méa ad Lifshlaupid sé ordid ad vinnustada- og
skdlamenningu, en vinnustadir og skolar eru duglegir
a0 skapa sinar hefdir i kringum Lifshlaupid.

Tveir vinnustadir & sambandssveedi HSK nadu
verdlaunaseetum. Sundlaugin i Laugaskardi i
Hveragerdi vann flokk fyrirtaekja med 3-9 starfsmenn
og Landgraedsla rikisins var i verdlaunasaeti i flokki
med 30-69 starfsmenn.

Nénari upplysingar ma sja & www.lifshlaupid.is.
Einstaklingskeppni Lifshlaupsins er i gangi allt arid
og gefst patttakendum kostur & ad vinna sér inn
brons-, silfur-, gull-, og platinumerki eftir ad hafa nad
akvednum fjolda daga i hreyfingu.

HSK hlaut Hvatningarverdlaun UMFi
Héradssambandid Skarphédinn hlaut
Hvatningarverdlaun UMFI 2016 og voru pau afhent
4 sambandsradsfundi UMFI sem fram fér ad Laugum
i Seelingsdal 15. oktéber 2016. Verdlaunin hlaut HSK
fyrir 6flugt og metnadarfullt frjdlsiprottastarf a vegum
frjdlsipréttardds HSK, en radid er vettvangur 14
adildarfélaga HSK um sameiginlegt frjalsiprottastarf.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK og Engilbert
Olgeirsson, framkveemdastjori HSK, toku vid
verdlaunum fyrir hénd HSK.

Frjalsipréttafolk fra HSK hefur att gédu gengi ad
fagna & métum i gegnum tidina. [ &r unnu krakkar af
sambandssveedinu t.a.m. stigakeppnina &4 Mi 11-14
ara baedi innan- og utanhuss og pa vannst einnig
sigur i Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri.

Frjalsiprottarad HSK  hefur jafnframt  rekid
frjalsiprottaskdla UMFI fyrir 11-18 &ra boérn og
ungmenni sidastlidin sjé sumur. Skélinn er vinszell og
uppselt i hann & sumrin.

betta er i annad sinn sem HSK hlytur
hvatningarverdlaun UMFI en 4&rid 2007 fékk
sambandi® pau fyrir framurskarandi starf ad
kynningarmalum.

Gudni a bverleek hlaut
Umbhverfisverdlaun UMFI

Gudni Gudmundsson, & bverlek i Holtum i
Rangarpingi ytra hlaut & arinu Umhverfisverdlaun
UMF{ fyrir otult starf ad umhverfismalum fyrir
samfélagid. Vid pad teekifeeri var afhjupad
minnismerki ad Laugalandi par sem fram kemur ad
Gudni hlaut verdlaunin. A skjéld & minnismerkinu er
jafnframt grafin staka eftir Gudna.

Gudni hefur unnid ad pvi svo dratugum skiptir ad
halda sveitarfélaginu snyrtilegu og hefur undanfarin
ar safnad doésum med pjédvegum & Sudurlandi og
hefur 4g6dinn runnid ad mestu til ungmennafélags-
og ipréttamala i héradi.

Gudni hefur undanfarin ar safnad désum fyrir
ibrottafélagid Garp i sinni heimasveit og pa hefur
HSK og Hagakirkja notid g6ds af sofnun Gudna. Hann
safnadi dosum til styrktar utgafu 100 ara sogu HSK &
sinum tima og & fjérum arum safnadi hann 715.900
kr. i bokasjéd sambandsins.

Gudni sagdi vid afhendingu vidurkenningarinnar
ad petta veeri hvatning til sin ad halda afram
doésasofnunaratakinu sem hefur stadid i 10 ar.

Gudniervelad pvikominnadfaumhverfisverdlaun
UMFI og 6skar HSK honum innilega til hamingju.

W !
.

Py

bdtttakendur i hreyfiviku i Pykkvabee.

Gudni og fidlskylda, dsamt fulltrdum UMFI.
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L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjdlbreyttu iprétta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 60ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMF{ og 4. grein laga [SI.

3.gr.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngonguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélog a sambandssvaedinu,
sem hafa 16g sin  samraemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMF{ og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntdkubeidni og leetur
fylgja afrit af Iogum félagsins, félagaskra og hverijir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pé getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga Ur sambandinu, telst Grségn pvi adeins I6gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a l6glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid naestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Gr sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
pad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april &r hvert ber félégum ad skila starfsskyrslu a forriti sem ISI og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 ara og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjérn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjorn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsdknina samkvaemt 4. grein.

7.9r.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjérnin boda til pess bréflega med
minnst méanadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskrd og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn fzer félag
einn fulltrda, frd 201-400 tvo fulltrda, frd 401-600 prja fulltrda o.s.frv. Fulltriafjoldi
félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. ba eiga sérrdd sambandsins rétt a ad
senda einn fulltria hvert.

Logmeett er héradsping ef helmingur sambandsfélaganna sendir fulltrda til pess.
Stjorn er heimilt ad krefjast pess ad tillogur sem leggja a fram & héradspingi hafi borist
stjorninni viku 4dur en pingid hefst og stjorn er skylt ad tilkynna pad i pingbodi.

Eigi ma fulltrui & héradspingi fara med nema eitt atkvaedi. Atkvaedisrétt a héradspingi
hafa rétt kjornir fulltrdar peirra félaga, sem skuldlaus eru vid sambandid pegar pingid
fer fram.

8.gr.

Héradsping tekur akvardanir um starfsemi sambandsins a komandi starfsari,
urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. bad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
ping IS bad ar sem ping ISl er haldi, samkvaemt 12. grein laga ISI. Heimilt er stjorn ad
kjosa priggja manna framkveemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef han telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga dskar pess. Aukaping skal skipad & sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.
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A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 63rum orsdkum eda stjornin hafi ad eigin démi ordid dstarfhaef.

10.gr.

Stjorn sambandsins d4samt formonnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
a0 koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja asteedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid akvardanir héradspings.

11.9r.

Stjérn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa sému
ipréttagrein a stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein 6ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrdda. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjorn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjornar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjornar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjorn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, avaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjarhagsaaetlun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu abyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksarid.

ba hefur stjorn eftirlit med stérfum ungmennafélaga &4 sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur a stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.gr.

Stjérn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 68rum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.gr.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema & héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkveeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 6dlast pegar gildi og jafnframt falla dr gildi eldri l6g sambandsins.
(Sidast breytt d héradspingi 2010)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2016

Akstursipréttafélog:

Akstursipréttafélag Hreppakappa

Torfeeruklibbur Sudurlands

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubbur Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagio Hafeti
Hestamannafélagio Ljufur
Hestamannafélagid Logi
Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari
Hestamannafélagid Trausti

iprottafélog:
[prottafélagid Dimon
{préttafélagid Garpur
{préttafélagid Gnyr
[préttafélagid Hamar
[prottafélagid Milan
[préttafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag FSu

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotfélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotfélagid Skyttur

Ungmennafélog:
U.B.H.

Umf. Asahrepps
Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbruin
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingdlfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjétandi
Umf. bér

Umf. bérsmork

Sigurjon Snaer Jénsson
Helga Katrin Stefansdéttir

Sigurjon Hardarson

Pall Olafsson

Arni Témasson

Palmi Hlodversson
Oskar Palsson

Ossur Emil Fridgeirsson
pérhalli Einarsson
Astfridur M. Sigurdardottir
Bjarni Magnusson
borsteinn Sverrisson
Gudmundur Baldursson
péroddur Halldérsson
Adalsteinn Steinpdrsson

Olafur Périsson

Rakel Rébertsdottir

Hafpor borvaldsson

Freydis Orlygsdéttir

Magnus Olason

Ingvar Hjalmarsson
Gudmundur Birkir Porkelsson

Asta Laufey Sigurdardéttir
Johanna HIodversdottir
Maria K. Jacobsen

Hjalti Helgason

Birgir Orn Hardarson
Albert Ingi Larusson
bérdis Bjarnadottir

Kristjan Larusson

Hafpér Theoddrsson
J6én borberg Steindérsson
Gudbjartur Orn Einarsson

Gylfi borkelsson

Einar Alexander Haraldsson

Olafur Arni Mésson
Magnus Ragnarsson

Gudmann Oskar Magnusson
Jakob S. bérarinsson

Sméri Porsteinsson

Konrad Helgi Haraldsson
Armann Fannar Magnusson
Helga Béovarsdottir

Lilja Gudnadéttir

Jén Hakonarson
Gudmundur Jénasson
Joéhanna Briet Helgadottir

Antonia Helga Gudmundsdottir

préstur Gudnason

Pétur Ingi Haraldsson
Kjartan Magnusson
Gudmundur Kr. Jénsson
Lara Jonsdottir

Olafur Mér Olafsson

Bjarki Freyr Sigurjénsson
Gudmunda Olafsdéttir
Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Dofrabergi 3, Hafnarfirdi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasolum 14, Képavogi
AQgisidu 115, Reykjavik
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Oldugerdi 20, Hvolsvelli
Valsheidi 24, Hveragerdi
Brunast6dum 73, Reykjavik
Fagurgerdi 10, Selfossi
Fjéluhlid 3, Hafnarfirdi
Melbae 15, Reykjavik
Lysubergi 16, Porlakshofn
Tungotu 21, Grindavik
Ménatuni 13, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum

Gissurarbud 6, porlakshofn
Dalsbrun 7, Hveragerdi
Bjarkarbraut 20, Reykholti
Grenigrund 7, Selfossi

Fjalli 1, Skeida- og Gnupverjahreppi
Fossahvarfi 5, Képavogi

Kréktuni 9, Hvolsvelli
Hellum, Landsveit
Brekkukoti, S6lheimum
Lyngheidi 22, Hveragerdi
Graenuvollum 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Alakvisl 9, Reykjavik
Minni-Vollum, Landsveit
Lyngbergi 15, borlakshofn

Dverghdlum 3, Selfossi

Arnarheidi 13b, Hveragerdi.

Brandshusum 3, Fléahreppi
Gilsbakka 31, Hvolsvelli

Njélsgerdi 14, Hvolsvelli
Askoti, Asahreppi
Bjarkarbraut 3, Reykholti Bisk.
Budarholi, A-Landeyjum
Hratafelli, Eyjafjéllum
Hvammi, Eyrarbakka

Hrauk, pykkvabae

Asum, Skeida- og GnUpverjahreppi
Boldldu 3, Hellu

Sudurhofi 5, FlGdum
Borgarbraut 2, Grimsnesi
Vargholi, Holtum

Torfholti 2, Laugarvatni
Hjallanesi, Landsveit
Austurmyri 13, Selfossi

Blesastodum, Skeida- og Gnupverjahreppi

Olafsvéllum 9, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjéllum
Seftjorn 20, Selfossi
Eyjahraun 11, Porldkshofn
Nedri-bvera, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I I e r I 13 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og niu hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013

bérir Haraldsson Selfossi 2014

Kjartan Larusson Feney 2015

Svanur Ingvarsson Selfossi 2016

I0kendur félaga 13.493 talsins

Hér ad nedan er samtélulisti yfir ikendur hja adildarfélégum HSK i einstokum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt starfsskyrslum IS

og UMFI fyrir &ri® 2015, samkvaemt upplysingum ur felixskyrslum sem var skilad 2016. Einnig eru birtar tlur sidustu ara. [dkendum & sambandssvaedinu
faekkar litillega milli ara, eda um 66 talsins, sem er 0,48%. |dkendum fjolgadi hlutfallslega mest i lyftingum, eda um 57,7%. ba fjolgadi idkendum um 20,8% i
frjalsiprottum. I8kendum faekkadi i nokkrum greinum, t.d. faekkadi idkendum i kraftlyftingum um 22,8% & milli ara.

I18kendur félaga i einstokum greinum innan HSK

ibréttagrein 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Golf 1.534 1.803 1.905 2.152 2.843 2.642 2.867 2.960 2.981 2.921
Hestaiprottir 1.657 1.896 1.838 1.932 1.964 2.014 2.044 2.044 2.070 2.078
Almenningsiprottir 352 623 493 551 1.252 1.240 1.210 1.308 1.857 1.879
Knattspyrna 1.323 1.464 1.430 1.441 1.340 1.167 1177 1.418 1.456 1.337
Fimleikar 758 773 822 807 859 1.032 735 1.155 1.262 1.193
Korfuknattleikur 1.076 830 804 868 716 716 720 861 821 874
Frjalsar ipréttir 907 901 708 763 633 639 647 692 764 961
Handknattleikur 339 400 454 457 426 355 454 521 565 511
Blak 171 225 239 224 221 185 228 224 235 280
Skotfimi 228 132 131 131 77 135 187 186 313 248
Sund 199 102 102 115 116 194 235 244 229 187
Glima 169 188 182 201 178 149 167 182 179 163
Badminton 109 152 166 148 135 117 130 131 137 160
Taekwondo 87 100 134 115 180 144 137 127
Motokross 8 131 131 151 151 131 140 104 114
ibréttir fatladra 123 113 115 103 104 111 108 89 76 86
Leiklist 144 140 102 93 103 93 104 98 73 73
Kraftlyftingar 25 26 38 34 94 73 92 71
Bordtennis 20 96 106 100 97 67 60 59 66 59
Judé 61 73 79 55 83 55 55 55 55
Lyftingar 26 41
Akstursiprottir 9 16 20 26 31
Bridds 37 37 37 37 37 32 31 30 30 30
Karate 11 1 9
Skégraekt 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
pripraut 9 9

Hnefaleikar 20 20 13 13

Skak 6 6 7 7 5

Starfsiprottir 37 28

SAMTALS 9284 10.003 9.962 10.471 11.502 11.307 11.605 12.650 13.559 13.493
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Staerd félaga, tekjur af lottéi og getraunanumer

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 8 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltélur ar
reikningum. Samkvaemt innsendum starfsskyrslum adildarfélaga pa feekkar félagsmonnum um 793 & milli éra og eru nti 19.741, sem er 3,86% faekkun.
[btum & sambandssvaedinu fjélgadi um 380 milli ra, sem er 1,98% fidlgun og eru nd 19.534 talsins i sveitarfélégunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum.
Tolurnar hér ad nedan eru samkvaemt innsendum starfsskyrslum arid 2016.

félagsmenn tekjur af getrauna-

Adildarfélog og sérrad 15 ara- 16 ara + alls lottoi namer
Frjalsiprottarad HSK 678.629

Glimurad HSK 129.129

Akstursipr.f. Hreppakappa 0 15 15 47.155

Golfklubbur Asatins 0 317 317 166.208 830
Golfklubburinn Dalbui 1 98 99 21.036 813
Golfklubburinn Fludir 13 241 254 172.431 814
Golfklubburinn Geysir 15 37 52 103.268

Golfklubbur Hellu 12 84 96 86.128 852
Golfklubbur Hveragerdis 6 190 196 143.823 812
Golfklubbur Kidjabergs 23 356 379 165.021 797
Golfklubbur Selfoss 53 479 532 334.775 808
Golfklubburinn Tuddi 20 24 44 70.089

Golfklubburinn Uthlid 2 115 117 33.700 845
Golfklubbur porlakshafnar 16 270 286 177.076 796
Golfklubburinn bvera 0 62 62 8.117 867
Golfklubbur Ondverdarness 25 501 526 202.079 798
Hestamannafélagid Geysir 161 488 649 532.997 856
Hestamannafélagid Hafeti 9 60 69 69.492
Hestamannafélagid Ljufur 25 101 126 67.496 816
Hestamannafélagid Logi 41 165 206 104.146
Hestamannafélagid Sleipnir 109 483 592 430.405
Hestamannafélagid Smari 74 234 308 250.728
Hestamannafélagid Trausti 8 123 131 38.722 842
[préttafélagid Dimon 293 435 728 881.365 859
{préttafélagid Garpur 56 264 320 243.024 855
[prottafélagid Gnyr 0 55 55 11.845

[préttafélagid Hamar 473 1397 1870 2.198.365 810
[préttafélagid Milan 0 50 50 51.104

[préttafélagid Mimir 0 145 145 67.130 843
[préttafélagid Sudri 9 111 120 75.870 827
Karatefélag Sudurlands 0 12 12 1.859

Knattspyrnufélag Arborgar 15 197 212 156.888 811
Knattspyrnufélag Rangaeinga 276 434 710 661.157 866
Knattspyrnufélagid Agir 78 452 530 361.497 822
Korfuknattleiksfélag FSu 71 88 159 218.072 831
Lyftingafélagid Hengill 1 51 52 9.881

Skotfélagid Skyttur 0 87 87 14.169

Skotiprottafélag Sudurlands 0 166 166 43.249

Torfeeruklubbur Sudurlands 0 90 90 62.949

UBH 0 189 189 75.027 860
Umf. Asahrepps 2 49 51 6.326 853
Umf. Biskupstungna 85 227 312 356.685 803
Umf. Dagsbrun 0 167 167 73.169 865
Umf. Eyfellingur 2 87 89 37.998 863
Umf. Eyrarbakka 44 222 266 136.723 820
Umf. Framti®in 12 47 59 75.086

Umf. Gnupverja 56 378 434 271.380 802
Umf. Hekla 194 390 584 588.228 851
Umf. Hrunamanna 115 370 485 443.617 801
Umf. Hvot 0 139 139 71.078 809
Umf. Ingélfur 0 109 109 36.729 850
Umf. Laugdeela 72 162 234 287.320 840
Umf. Merkihvoll 0 59 59 9.291 854
Umf. Selfoss 1392 2977 4369 5.807.442 800
Umf. Skeidamanna 13 269 282 153.704 799
Umf. Stokkseyrar 110 303 413 100.744 825
Umf. Trausti 0 86 86 34.067 862
Umf. bjétandi 41 244 285 186.094

Umf. por 212 497 709 867.331 815
Umf. bérsmork 0 58 58 5.323 861
Samtals 4.235 15.506 19.741 18.714.436
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar r innsendum starfsskyrslum félaga fyrir arid 2015, sem skilad var a arinu 2016.

Konur Karlar Baedi kyn
Adildarfélog HSK - 15 ara/16 ara + -15 ara/16 ara + -15ara/16 ara + Alls
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 0 0 12 0 12 12
Golfkl. Asatuns 0 47 0 270 0 317 317
Golfkl. Dalbui 0 39 1 59 1 98 99
Golfkl. Fludir 1 101 12 140 13 241 254
Golfkl. Geysir 6 9 9 26 15 35 50
Golfkl. Hellu 4 30 8 54 12 84 96
Golfkl. Hveragerdis 2 76 4 114 6 190 196
Golfkl. Kidjabergs 9 132 14 224 23 356 379
Golfkl. Tuddi 9 5 1 19 20 24 44
Golfkl. Selfoss 16 159 37 318 53 477 530
Golfkl. Uthlid 0 33 2 48 2 81 83
Golfkl. porldkshafnar 4 85 12 185 16 270 286
Golfkl. bvera 0 24 0 37 0 61 61
Golfkl. Ondverdarness 9 217 16 284 25 501 526
Hestamannaf. Geysir 95 208 66 280 161 488 649
Hestamannaf. Hafeti 7 21 2 39 9 60 69
Hestamannaf. Ljufur 17 36 8 65 25 101 126
Hestamannaf. Logi 20 60 21 104 41 164 205
Hestamannaf. Sleipnir 65 207 44 276 109 483 592
Hestamannaf. Smari 39 105 35 127 74 232 306
Hestamannaf. Trausti 5 55 3 68 8 123 131
{préttaf. Dimon 255 10 220 15 475 25 500
fpréttaf. Garpur 27 75 19 113 46 188 234
[préttaf. Gnyr 0 47 0 54 0 101 101
{prottaf. Hamar 282 763 254 696 536 1459 1995
{préttaf. Milan 0 0 0 49 0 49 49
[préttaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
iprottaf. Sudri 1 14 7 19 8 33 41
Karatef. Sudurlands 0 0 0 9 0 9 9
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 55 0 55 55
Knattsp.f. Rangaeinga 52 1 70 14 122 15 137
Knattsp.f. Agir 6 47 22 72 28 119 147
Korfuknattleiksf. FSu 9 9 49 23 58 32 90
Lyftingaf. Hengill 0 20 1 20 1 40 41
Skotfélagid Skyttur 0 3 0 79 0 82 82
Skotiprottafélag Sudurlands 0 4 0 162 0 166 166
Torfeeruklubbur Sudurlands 0 0 0 31 0 31 31
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Asahrepps 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Baldur Hr.* 1 4 4 5 5 9 14
Umf. Biskupstungna 66 16 61 15 127 31 158
Umf. Dagsbrun 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 7 0 11 0 18 18
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 7 5 7 0 14 5 19
Umf. Gnupverja 25 38 34 133 59 171 230
Umf. Hekla 123 192 108 205 231 397 628
Umf. Hrunamanna 58 119 81 124 139 243 382
Umf. Hvot 0 7 0 60 0 67 67
Umf. Ingélfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdeela 62 25 71 52 133 77 210
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Samhygd* 5 13 11 32 16 45 61
Umf. Selfoss 846 279 882 282 1728 561 2289
Umf. Skeidamanna 2 2 0 9 2 1 13
Umf. Stokkseyrar 69 31 37 115 106 146 252
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Vaka* 1 8 8 7 9 15 24
Umf. bjétandi 0 0 0 0 0 0 0
Umf. bor 116 46 95 136 211 182 393
Umf. Porsmork 0 0 0 0 0 0 0
Samtals 2321 3446 2346 5380 4667 8826 13493

*brju fél6g skiludu Felixskyrslu 2016 vegna idkenda 2015, en pessi félég eru ekki lengur i HSK.
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Ibrottamadur HSK fra upphafi

Ar

1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

iprottamadur

Karl Stefansson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
buridur Jénsdéttir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jonsson

prainn Hafsteinsson

prainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdéttir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Kari Jénsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magnus Mar Olafsson
Magnus Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

Einar Oder Magnusson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdaottir
Sigridur Anna Gudjonsdaottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson

Katrin Osp Jonasdoéttir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Jéhannsson

Fjola Signy Hannesdottir

Hrafnhildur Hanna prastardottir

Gudmunda Brynja Oladéttir
Dagny Brynjarsdéttir
Ragnar A Nathanaelsson

Margrét Ludvigsdottir

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

{pr.d. Sleipnis

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestamannafél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestamannafél. Geysi
Hestamannafél. Sleipni
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. Selfoss
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iprottagrein
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
sund
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjdlsiprottir
sund
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
hestaiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
korfuknattleikur

fimleikar



Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. Pad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og faer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matradsfolki fyrir veitingar & pinginu. Gestur Einarsson Umf. Gnupverja var valinn matmadur héradspingsins a Selfossi og mun hann velja matmann HSK a pinginu i

Hveragerdi 2017.

Ar

1966
1968
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson
Hreinn Erlendsson
Sigurdur Geirdal
Hreinn Erlendsson
Klemenz Erlingsson
Bjorn Gislason

Gunnar Kristjdnsson
Helgi Stefansson
Soffia Rdsa Gestsdottir
Einar H. Haraldsson
Kari Rafn Sigurjonsson
Sigurjon Karlsson
Elinborg Gunnarsdaéttir
buridur Jonsdottir
Jens Pétur J6hannsson
Pérunn D. Oddsdéttir
Pall Eggertsson

Jon Andrésson
Sigurdur Jonsson
Markus fvarsson

Bolli Gunnarsson
Hallur Halldérsson
Helgi S. Haraldsson
Gudridur Aadnegard
Seemundur Steingrimsson

Sleifarhafar HSK

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin 4rid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin i landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 & kvéldvéku HSK. Fra arinu 1972
hefur keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3—-4 6hefdbundnum greinum, par sem léttleikinn er i fyrirrdmi. Gylfi borkelsson, formadur
Korfuknattleiksfélags FSu, vann sleifarkeppnina 2016 og mun hann sja um keppnina & héradspinginu i Hveragerdi 2017.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
B&dvar Pélsson
Hafsteinn borvaldsson
Engin keppni

Hjortur Johannsson
Hafsteinn borvaldsson
Joéhannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gugjénsson
Johannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. ivarsson

Markus fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdéttir
buridur Jonsdéttir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson

bingstadur
Njalsbud

Borg

Hvoll
Laugaland
Gunnarsholmi
Hella

Hvoll
Njalsbud
Gunnarshélmi
Heimaland
Laugaland
Hvoll

Skégar
Njalsbud
Hella
Gunnarsholmi
Laugaland
Hvoll
bjorsarver
Selfoss
Laugaland
Hvolsvollur
Hella
Aratunga
Fludir

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshélmi
Borg

Hella

bjérsarver
Gunnarshdlmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skdgar
Laugarvatn
Njalsbud
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Ar
1967
1969-70
1972
1974
1976
1978
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014
2016

Ar

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Matmadur HSK

Féll nidur

Féll nidur

Hordur Oskarsson
Gudmundur Gudmundsson
Pétur Pétursson

J6n Olafsson

Féll nidur

Kjartan Larusson

Jén M. fvarsson

Prainn borvaldsson
Halldéra Gunnarsdéttir
Valgerdur Audunsdéttir
Porir Haraldsson

Jon Jonsson

Hafsteinn Eyvindsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Helga Fjéla Gudnadattir
Olafur Eli Magnusson
Gudmundur Vidarsson
Prostur Gudnason
Kristinn Gudnason

pér Olafur Hammer
Anny Ingimarsdéttir
Larus Ingi Fridfinnsson
Gestur Einarsson

Sleifarhafi

borgeir Vigfusson

Kristinn Gudnason
Hrafnhildur Gudmundsdottir
Emil Gunnlaugsson

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kari Jonsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjénsdottir
pér Olafur Olafsson

Sigurgeir L. Ingoélfsson
Joéhanna Lilja bridmarsdottir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrds Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdottir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpruadur Hardardottir

Gylfi borkelsson
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bingstadur
Fludir
Skarphédinshus
Arnes
Aratunga
Borg
Tryggvaskali
Laugarvatn
bjorsarver
Arnes
Selfoss
Félagslundur
Hveragerdi
Laugarvatn
Aratunga
bingborg
porlakshofn
Borg

Fludir
bykkvibaer
Hveragerdi
pPorldkshofn
bingborg
Brautarholt
Borg

Selfoss

stadur
Aratunga
Hella
bingborg
Gunnarshoélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Fludir
bjérsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
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Fréttapunktar fra [S1 2016

Heimsoknir forseta ISl til ibrottahérada
Forseti ISI hefur farid i heimsoknir til ipréttahérada
vida um land siBustu tvo arin og kynnt sér
iprottastarfsemina @ vidkomandi stad asamt
uppbyggingu ipréttamannvirkja. Fundad hefur verid
med fulltrdum ipréttahreyfingarinnar & hverjum
stad asamt fulltrGum sveitarfélaga. A &rinu 2016 var
fundad med fulltraum [préttabandalags Reykjavikur
og [TR og farid i heimsékn til Hafnarfjardar par sem
fundad var med lpréttabandalagi Hafnarfjardar,
adildarfélogum pess og fulltrdum Hafnarfjardarbaejar
og ibréttamannvirki i beenum voru skodud. Azetlad er
ad heimszekja fleiri hérud & naestu manudum.

Formannafundur 2016

Arlegur  Formannafundur  [SI  var  haldinn
pann 11. ndévember i Laugardalshéllinni. Auk
hefdbundinnar dagskrar fundarins var farid yfir
uppgjor Smapjédaleikanna 2015 og uppfeerslur
a Felix, félagakerfi ISI og UMFI, voru kynntar.
Verkefni IS og UMFI ,Synum karakter” var kynnt
og flutt var afangaskyrsla vinnuhépsins ISl um
afreksmal. Fundurinn vann i hépastarfi verkefni sem
vinnuhdpurinn setti fram og mun nytast i peirri vinnu
sem framundan er hja hépnum.

Heidurshéll isi

[ hofi [bréttamanns arsins 2016 voru Gudmundur
Gislason sundmadur og Geir Hallsteinsson
handknattleiksmadur Gtnefndir i Heidurshéll IS, Alls
hafa 15 einstaklingar verid utnefndir i Heidurshollina.
Heidursholl ISI er & vefsidu ISI og par ma finna
umfjéllun um hvern og einn einstakling.

Ferdasjodur ipréttafélaga

Til dthlutunar i Ferdasjédi iprottafélaga vegna
ferda a arinu 2016 voru 97 m.kr. Studningur rikisins
vegna ferdakostnadar iprotta- og ungmennafélaga
& landsvisu hefur haft griarlega mikid ad segja
fyrir alla hreyfinguna. A fiarlsgum Alpingis fyrir arid
2017 haekkar framlag til sjédsins um 30 m.kr. og er
heildarframlag rikisins til sjédsins pa samtals 130
m.kr. fyrir &rid 2017.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid
um styrkveitingar til sérsambanda ISI og hafa
sérsambondin fengid arlegt framlag sidan. Sem
fyrr er 16g0 é&hersla a ad vinna ad pvi ad hvert
sérsamband fai til framtidar framlag til ad standa
undir naudsynlegri pjonustu vid sambandsadila med
rekstri eigin skrifstofu. Styrkurinn fyrir arid 2016 var 85
m.kr. en haekkar um 10 m.kr. @ &rinu 2017.

Uthlutun styrkja ur Afrekssjodi IS
Styrkveitingar IS til sambandsadila 4rid 2016 voru
teeplega 153 milljonir kréna. Til samanburdar ma geta
pess ad heildarathlutun arsins 2015 til sérsambanda
{Sl var ramlega 125 m.kr. en sambeerilegar tolur fyrir
4rid 2014 voru um 106 m.kr.

f jali var skrifad undir samning vid rikisvaldid um
stéraukid fé til Afrekssjods ISI. Framlagid mun haekka
i &fongum ur 100 m.kr. { 400 m.kr. fram til &rsins 2019
og er pvi um fjérfoldun ad reeda. Samningurinn er
afar mikilveegur fyrir ipréttastarf i landinu enda um
byltingu fyrir afreksiprottir ad reeda. [jandar 2017 var
uthlutad til sérsambanda um 150 m.kr. og fyrirhugad
er ad Uthluta 100 m.kr. til vidbotar sidar a arinu 2017.
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Skrifad undir samning um aukin fidrframlég til afrekssj6ds IS/,

Olympisk verkefni

A arinu 2016 sendi [SI patttakendur i tvé Slympisk
verkefni. A Vetrarélympiuleikum ungmenna i
Lillehammer atti [sland tvo keppendur i alpagreinum
og einn i skidagéngu og til Olympiuleikanna i
Ri6 i Brasiliu sendi ISI alls 4tta keppendur, einn
i ahaldafimleikum kvenna, einn i judo, prja i
frjalsibréttum og prja i sundi. Arangurinn var gédur,
en badar sundkonurnar sem kepptu & leikunum
komust i urslit & leikunum, og er pad besti arangur
sundkvenna fra upphafi.

ipréttaslysasjodur

I8kendur og keppendur innan vébanda ISl geta
sott um endurgreidslu & hluta af kostnadarhluta
sjuklings vegna leekniskostnadar og kostnadar
vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem peir verda
fyrir & aefingum og i keppni @ vegum iprétta- og
ungmennafélaga innan [SI. Hlutfall endurgreidslu er
nu 80%.

Olympiufjélskylda

Ad  Olympiufidlskyldu (S standa  fyrirteekin
Icelandair, Islandsbanki, Sjévéa og Valitor. Studningur
fyrirteekjanna er afar mikilveegur en fyrirtaekin
koma & ymsan héatt ad verkefnum I[SI, baedi
almenningsipréttaverkefnum og afreksiprottastarfi.

Vefsida og samfélagsmidlar iSi

SI68in & vefsidu ISl er wwwiisiis og er par ad finna
ymsan hagnytan frédleik um IS og sambandsadila
pess, auk freedsluefnis af ymsum toga, frétta og
tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. ISl er einnig
4 Fésbok (Iprétta- og Olympiusamband fslands) og
Twitter, Instagram og Snapchat undir isiiceland. S
er einnig med Vimeo-sidu og gefur Ut fréttir rafreent
4 Issuu-sidu sinni. Myndasida ISI er sifellt i vinnslu, en
par er ad finna baedi nyjar og gamlar myndir.

Felix - Félagakerfi iSi og UMFI

Unnid hefur verid ad gagngerum endurbétum &
Felix, félagakerfi [SI og UMFI. Nyja kerfid er mun
notendavaenna og einfaldara i snidum en einnig
verdur bodid upp a gagnlegar vidbaetur i kerfinu er
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t.d. luta ad skraningum & ndmskeid, innheimtu gjalda
ofl. Innleiding og kennsla & kerfid er pegar hafin.

Forvarnardagur forseta islands

[SI kemur ad skipulagningu og framkvaemd
Forvarnardagsins sem haldinn er ar hvert ad
frumkvaedi forseta Islands en med adkomu ISI,
UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Reykjavikurborgar, Haskoéla [slands
og Haskolans i Reykjavik. Forvarnardagurinn 2016
var haldinn pann 12. oktéber. Lesa md meira um
verkefnid 4 www.forvarnardagur.is

Préun og fraedsla

[SI hefur gefid ut freedsluefni um ymsa peetti sem
snda ad ipréttum og ipréttapatttoku. Efnid ma
nalgast & vefsidunni og i Utprentudum baeklingum
& skrifstofunni. A vefsidunni er einnig ad finna
annad efni sem snyr ad forvornum, sidareglur,
vidbragdsaaetlun vid 6veentum atburdum og fraedslu
tengda Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé
nefnt.

S stod fyrir fislbreyttum freedsluvidburdum og
radstefnum & arinu og einnig i samstarfi vid adra, svo
sem [BR i tengslum vid Reykjavikurleikana (RIG) og
héskoélana i landinu.

Synum karakter

[Si og UMFI hafa teki® héndum saman um
verkefnid Synum karakter. Verkefnid er hugsad sem
verkfeeri fyrir pjélfara til ad hlta ad og efla andlega
og félagslega peetti hja bornum og unglingum.
Mikilvaegi pjalfarans er sett i fokus og einblint med
nystarlegum haetti pann jdkvaeda dvinning sem hlyst
af ipréttaidkun umfram likamlega, s.s. ahugahvot,
félagsfeerni, sjalfstraust, einbeitingu, leidtogahaefni
og markmidasetningu. A vefsidu Synum karakter,
www.synumkarakteris eru nu pegar hinar ymsu
greinar og vidtol vid pjalfara og afreksiprottafélk
par sem helsta umfjéllunarefni er efling andlegra og
félagslegra patta i gegnum pjalfun.



Anagja i ipréttum

ISl og UMFI fengu ad setja inn nokkrar spurningar i
rannsoéknina Ungt folk sem 1698 var fyrir nemendur
i 8-10. bekk grunnskdla & landinu. Kénnud var
anaxegja idkenda med pjalfarann, aefingaadstodu
og ipréttafélagid, en einnig voru skodud
tengsl ipréttaidkunar vid adra peetti, svo sem
vimuefnaneyslu, ndmsarangur, andlega og likamlega
heilsu og sjalfsmynd.

Nidurstodurnar  voru afar  jéakveedar  fyrir
iprottahreyfinguna i heild og stadfesting pess ad
verid sé ad gera vel i hreyfingunni. Unglingar sem
stunda ipréttir hja ipréttafélagi lidur almennt vel i
starfinu, bua vid betri likamlega og andlega heilsu,
neyta sidur vimuefna og hafa betri sjalfsmynd en pau
sem ekki stunda iprottir med iprottafélagi.

bjalfaramenntun

Fjarnam IS[ i pjalfaramenntun hefur verid afar vinsaelt
undanfarin &r og er helsta form pjalfaramenntunar S
pessi arin. Fjarnam & 1. og 2. stigi hefur verid i bodi
prisvar & ari, vorénn, sumarénn og haustéonn. Morg
sérsambond [S[ hafa verid ad vinna og skipuleggja
sinn patt i pessum freedum ad undanférnu og eru i
auknu meelifarin ad bjoda upp & néam i sérgreinapaetti
pjalfaramenntunarinnar.

Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarfélég og fyrirmyndardeildir ISl eru i dag
riflega hundrad. bar sem morg félaganna eru stor
deildaskipt félog pa er um pridjungur ipréttaidkenda
adidkaiproéttirinnan fyrirmyndarfélaga. Sérsambond,
iprottabandalég og héradssambond eru hvott til ad
leggja sitt af morkum til ad efla verkefnid og stydja
félog sem stefna vilja ad pessari geedavidurkenningu.
A Ipréttapingi arid 2015 var sampykkt tillaga pess
efnis ad ipréttahérud geta nu sétt um vidurkenningu
il {SI fyrir fyrirmyndarstarf.

Olympiudagurinn

Alpjoédlegi Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur
um allan heim i juni ar hvert i tilefni af stofnun
Alpjodadlympiunefndarinnar.

Markmidid med deginum er ad hreyfa, leera
og uppgétva. Olympiudagurinn var haldinn med
fiolbreyttum heetti i ar. Haldid var golfmét med
samtokum islenskra olympiufara i samstarfi vid
GSI og Nesklubbinn. Krakkar ur Haskéla unga
folksins heimséttu IS og fengu kynningu &
iprottahreyfingunni og bodid var upp & kynningu
og kennslu & strandblaki og skylmingum i
Laugardalnum. Skoélar og fristundaheimili skipulogdu
iprottadag par sem krakkarnir sjalfir bjuggu medal
annars til keppnisgreinar.

Almenningsiprottir

Lifshlaupid foér fram i niunda sinn 3.-23. febrdar 2016.
patttakendur voru 18.550 ad pessu sinni. Hjélad i
vinnuna fér fram i fjértanda sinn 4.-24. mai 2016.
patttaka i Hjolad i vinnuna hefur adeins dregist
saman sidustu ar og voru patttakendur 5386 arid
2016. Verkefnid hefur engu ad sidur nad markmidum
sinum, par sem pad hefur hjalpad til vid ad breyta
lifsstil fjolda folks sem nu hjolar i vinnuna allt &rid um
kring.

Kvennahlaupid fér fram 4. juni 2016. Um 12.000
patttakendur voru i hlaupinu & 91 stad hér a landi og
erlendis.

GOngum i skolann for fram 7. september - 5.
oktéber 2016. 67 skolar toku pétt ad pessu sinni.
Gongum i skélann er frabaert verkefni fyrir grunnskéla
til pess ad baeta umferdardryggi vid skélana. Um leid
og skolar hvetja nemendur til pess ad ganga til og fra
skéla pa minnkar umferdarpunginn vid skola.

Frd rddstefnunni Synum karakter.

Hjolum i skolann fyrir framhaldsskélanemendur
for fram i september. Markmid verkefnisins er ad vekja
athygli & virkum ferdamata sem heilsusamlegum,
umhverfisveenum og hagkveemum samgéngumata.

ipréttamidstodin i Laugardal

[ [prottamidstddinni i Laugardal eru héfudstddvar
[SI og flestra sérsambanda ISI, dsamt [BR, UMSK og
fyrirteekja ipréttahreyfingarinnar, slenskrar getspar
og Islenskra getrauna.

[ ibréttamidstddinni er kaffiterian Café Easy og
par er einnig g6d adstada til fundarhalda. ISl hvetur
sambandsadila sina ad heimsakja midstodina vid
teekifeeri og kynna sér starfsemina.

Lyfjamal

Alls voru tekin 142 syni & arinu 2016, par af 74 syni
i keppni eda um 52%. Lyfjaprof voru tekin i 13
ipréttagreinum og reyndist eitt syni jakveett & arinu.
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Auk pessara syna tok Lyfjaeftirlitsnefnd 34 syni fyrir
adila utan vébanda ISI, par med tali® erlenda adila.
Lyfjaeftirlitsnefnd ISi stendur fyrir ndmskeidum og
fiolbreyttri fraedslu i tengslum vid malaflokkinn.
Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna &
lyfjaeftirlitsvef ISI.

Starfsskyrslur iSI

Sambandsadilar eru minntir & ad skila parf
starfsskyrslu til S  gegnum Felix & hverju &ri fyrir 15.
april.

ipréttakonur og ipréttamenn sérsambanda
2016

Pann 29. desember 2016 hélt IS hof sitt i Horpu,
par sem val sérsambanda og ipréttanefnda IS
4 ipréttakonum og ipréttamoénnum arsins 2016
var tilkynnt. Vid sama teekifeeri var kjori Samtaka
ibréttafréttamanna & [préttamanni arsins 2016 lyst.

bann 29. desember 2016 hélt [SI h6f sitt | Hérpu, par sem val sérsambanda og ipréttanefnda IS/ @ ipréttakonum
og ipréttaménnum drsins 2016 var tilkynnt.
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Fréttapunktar fra UMF[ 2016

19. Unglingalandsmét UMFi i Borgarnesi

19. Unglingalandsmét UMFI var haldid i Borgarnesi
um verslunarmannahelgina 2016. Métshaldari var
Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB). Eva
Hlin Alfredsdéttir var radin verkefnastjéri en Omar
Bragi Stefansson, landsfulltrdi UMFI métsins, var
framkvaemdastjori eins og undanfarin ar. Til ad
upplysa baejarbla og adstoda verslunareigendur vid
undirbuning var haldinn ibuafundur sem auglystur
var med gédum fyrirvara. Métid var auglyst i 6llum
helstu fjoImidlum.

Amétinuvoruymsar greinarkynntar keppendum.
bar a8 medal var kynning 4 pilukasti. Peir Peter Licht
og Omid Hosseinkani fra Copenhagen Panna House
i Danmorku syndu lika listir sinar i gotufétbolta
og leyfdu 6llum ad profa. Pad vakti mikla lukku.
Keppendur voru 1.314, & aldrinum 11-18 ara, 756
strakar og 558 stulkur. Flestir keppendur voru fra
HSK eda 192 en naestflestir fra UMSK. Keppt var i 15
greinum og voru slegin tvé [slandsmet. Annad peirra
4tti Eva Maria Baldursdéttir (HSK) en hin stokk 1,61
metra { hastokki i flokki 13 dra stulkna. Litlu munadi ad
[slandsmetin yrdu prju pvi i einu syningaratridanna
vid setningu métsins kepptu spretthlauparar sin a
milli. bar & medal vid Ari Bragi Karason ur FH. Hann
spretti heldur betur Ur spori og fér 100 metrana a
10,38 sekindum. Enginn [slendingur hefur hlaupid
jafn hratt. Hlaupid var hins vegar ekki gilt pvi
medvindur reyndist of mikill. Vid slit moétsins var
tilkynnt ad Ungmennafélag Akureyrar (UFA) hlyti
Fyrirmyndarbikar Unglingalandsméts UMFI.

6. Landsmét UMFI 50+ a isafirdi

6. Landsmé6t UMFI 50+ var haldid & [safirdi dagana
10.-12. juni 2016. Héradssamband Vestfirdinga
(HSV) var métshaldari. Keppt var i 17 greinum sem
endurspegludu dhuga og idkun heimamanna.
Strandblak, netabaeting og linubeiting féllu hins
vegar nidur af adur auglystri dagskra. Motid gekk vel
fyrir sig i alla stadi og var almenn anaegja keppenda
med pad. Landsmét UMFI 50+ hofst eins og venja er
& fostudegi og pvi lauk a sunnudegi. Bryddad var upp
& nyjungum & métinu sem voktu lukku. Onnur peirra
var sameiginlegur kvoldverdur og skemmtun. A3
loknum mdlsverdi hélt hin landspekkta hljomsveiti BG
uppi fjori. Baedi skipuleggjendur og métsgestir voru
sammala um ad pessi nybreytni hafi tekist afar vel.
Miklar likur eru & ad efnt verdi aftur til sameiginlegs
vidburdar fyrir métsgesti i framtidinni. Kynjaskipting
keppenda var nokkud jofn. Til leiks vestur maettu 256
keppendur, par af 132 karlar og 122 konur.

Ungmenna- og

témstundabudir UMFi 4 Laugum

Ungmenna- og témstundabudir UMFI ad Laugum
i Selingsdal eru starfsreektar yfir skdlaarid
fyrir  nemendur i 9. bekk grunnskdla. Starf
Ungmennabudanna ad Laugum veturinn 2015-2016
var vidburdarikt ad vanda og séttu teplega 2.000
nemendur budirnar heim. Strax um haustid 2015
voru gerdar breytingar a starfi Ungmennabutdanna.
Ferdadagurinn i peirri mynd sem hann var i fra
upphafi var lagdur af og i stad hans var settur inn nyr
dagskrarlidur sem kallast Holaferdin. [ Hélaferdinni
fara nemendur i priggja tima géngu- og sveitaferd
ad Hélum i Hvammssveit i Dolum. Gangan er tepir
6 kilémetrar og varir heimséknin i um klukkustund. [
g6ngunni takast nemendur & vid ymis verkefni dsamt
pvi ad njota utivistar. Markmid heimsoknarinnar er
ad freeda nemendur um helstu storf beenda, hvadan
feedan sem pau neyta kemur og eru nemendur
kynntir fyrir lifinu i sveitinni. A hausténninni dvéldu

Frd heimsdkn til Bessastada d degi sjdlfbodalidans.

& Laugum fjérir erlendir sjalfbodalidar sem audgudu
starfid og sképudu mikla gledi og lif i kringum sig. [
oktober komu prjar stulkur fra teekniskola i Svipjod
og voru vid ndm i Ungmennabudunum i prjar
vikur. Paer sinntu ymsum verkefnum og utbjuggu
kennsluefni & ensku. Heimasida Ungmenna- og
témstundabudanna er www.ungmennabudir.is.

Hreyfivika UMFI

UMFI hefur frd arinu 2012 tekid patt i evropskri
lydheilsuherferd undir nafninu Now We Move. Hér
4 landi kallast herferdin Hreyfivika UMFI. Markmid
verkefnisins er ad fa hundrad milljonir fleiri Evrépubua
til ad hreyfa sig reglulega fyrir arid 2020. Hreyfivikan
hefur i gegnum tidina verid haldin i september. Arid
2016 barst med skommum fyrirvara tilkynning ad
utan ad Hreyfivikan faerdist fram a vor. batttaka hefur
aukist arlega i Hreyfivikunni og slé hun &Il met arid
2016. ba voru bodberar hreyfingar 150 talsins i 55
baejarfélogum, vidburdirnir 480 af ymsum toga og
pétttakendur hvorki fleiri né feerri en 42.000 um allt
land!

Synum karakter

Synum karakter er samstarfsverkefni UMFI og ISI.
Verkefnid hefur pad adalmarkmid ad pjalfa salreena
og félagslega faerni barna og ungmenna i ipréttum.
Hugmyndafraedi verkefnisins byggir & ad haegt sé
ad pjalfa og styrkja sélreena og félagslega feaerni
idkenda eins og likamlega faerni. Grunnhugmyndin
ad verkefninu kemur fra dr. Vidari Halldorssyni,
félagsfreedingi vid Haskéla [slands, og Valdimar
Gunnarssyni hja UMSK. UMFI og ISl téku héndum
saman um pad ad koma verkefninu a framfaeri
ut i iprottahreyfinguna. bvi var ytt ur vor med
storri radstefnu 1. oktdber 2016 par sem frabaerir
fyrirlesarar toku patt og fjolludu um ymsa paetti sem
varda salreena og félagslega pjélfun. [ lok névember
var onnur radstefna haldin i Haskélanum a Akureyri.
Stefnt er ad pvi ad halda alika rédstefnur i hverjum
fiérdungi & naestu misserum og kynna verkefnid
frekar fyrir ipréttahreyfingunni og hjélpa til vid ad
innleida pad inn i starfsemi félaganna. Haegt er ad
fraedast frekar um verkefnid, lesa pistla fra iprottafolki
og pjélfurum, horfa a fyrirlestra af radstefnunum og
skoda verkfaerakistu Synum karakter & vefsidunni
www.synumkarakter.is.
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Evrépa unga folksins

Evrépa unga félksins (www.euf.is) er
pjonustuskrifstofa og  pekkingarmidstod  fyrir
askulydsstarf 4 [slandi. Starfsfolk skrifstofunnar veitir
styrki Ur Erasmus+ &deetlun Evrépusambandsins til
verkefna i aeskulydsstarfi og adstodar pa sem zetla
ad saekja styrki vid ad méta god verkefni. Skrifstofan
midlar pekkingu um aeskulydsstarf og oformlegt
nam a Islandi 8 ymsa vegu og stydur vid simenntun
aeskulydsstarfsfolks, medal annars med pvi ad styrkja
pad til pess ad saekja ndmskeid i Evrépu. Evropa unga
folksins er rekin af Ungmennafélagi [slands i samstarfi
vid Mennta- og menningarmalaraduneytid og
Framkveaemdastjérn Evrépusambandsins. UMFI hefur
séd um rekstur skrifstofunnar fra 2007 en arin 2007-
2013 var ungmennadzetlun Evrépusambandsins,
forveri Erasmus+, einmitt kollud Evrépa unga
folksins. Starfsmenn eru prir og einn i afleysingu.
Forstodumadur Evropu unga félksins er Anna R.
Méller.

Forvarnadagurinn

Forvarnadagurinn er haldinn arlega ad frumkveedi
forseta Islands. Arid 2016 fér dagurinn fram 12.
oktdber. Dagurinn var helgadur nokkrum heillaradum
sem geta fordad bornum og ungmennum fra
fikniefnum, rddum sem eiga erindi vid allar fjdlskyldur
i landinu. Gudni Th. Jéhannesson, nyr forseti [slands,
tok virkan patt i Forvarnardeginum og hefur gefid
pad ut ad halda skuli 4fram med verkefnid.

Heimsé6kn & Bessastadi

Gudni Th. Jéhannesson, forseti Islands, baud
ramlega 30 fulltrdum adildarfélaga UMFI i
heimsdkn & Bessastadi i tilefni af Alpjédlegum degi
sjélfbodalidans 5. desember 2016. Starfsemi UMFI er
nefnilega borin uppi af sjalfbodalidum, hvort heldur
eru Landsmét UMFI 50+, arlegt Unglingalandsmét
sem margir pekkja, Hreyfivika UMFI og margar adrar
uppakomu og vidburdir & vegum adildarfélaga
UMFl um land allt. Gudni minntist langafa sins,
alpydufraedarans Gudmundur Hjaltasonar
(1853-1919), sem var mikill og otull talsmadur
ungmennafélagshreyfingarinnar og atti drjugan
hlut i ad koma henni & laggirnar. Orn Gudnason,
varaformadur UMFI, og Audur Inga borsteinsdattir,
framkveemdastjéri UMFI, afhentu forsetanum fallegar



gjafir; Eintak af bokinni Vormenn [slands, sem fjallar
um ségu Ungmennafélagshreyfingarinnar, bdk um
s6gu landsméta UMFI, treyju med merki UMFI, eintak
af &rsskyrslu UMFI og eintak af Skinfaxa, timariti UMFI.

Verkefnid Ungt folk og lydreedi

Verkefnid Ungt folk og lydraedi leggur dherslu & ad
efla lydraedislega patttoku ungs folks i leik og starfi.
bar er 16g0 ahersla & ad einstaklingar geti styrkt
sjalfsmynd sina og tekid upplystar akvardanir um
eigid lif og lifsstil. Ungmennaradstefnan Ungt félk
og lydraedi hefur verid haldin érlega fra arinu 2009.
Hun hefur nu fest sig i sessi & medal mikilveegustu
vidburda fyrir ungt félk & islandi. Radstefnan var
haldin i sjounda sinn & Selfossi dagana 16.-18.
mars arid  2016. Yfirskrift radstefnunnar var:
Nidur med grimuna. Ungmennarad UMF[ sa um
undirbuning og framkveemd radstefnunnar asamt
Héradssambandinu Skarphédni (HSK), sveitarfélaginu
Arborg og fagfolki fra  Kvidamidstddinni.
Radstefnuna séttu 90 manns, par af 69 ungmenni
fra ungmennarddum vida um land. Ungmennin
voru & aldrinum 16-25 &ra. Ungmennarad UMFI
gerir rad fyrir pvi ad halda &ttundu radstefnu
Ungs folks og lydraedis arid 2017. Vid upphaf
Ungmennaradstefnunnar var 718 golfkdlur latnar
rulla um golf & milli radstefnugesta. pad voru jafn
margar kulur og fjoldi barna og ungmenna sem um
4ramétin 2015/2016 voru a bidlista eftir sér- eda
itarpjonustu gedheilbrigdisstofnana.

Gonguverkefni UMFI

Ungmennafélag Islands hefur um nokkurra éra skeid
gefid Ut Géngubokina - Gdngum um [sland. Stefnt er
ad pvi ad hun komi at i mai ar hvert. | Gdngubok UMFI
er ad finna upplysingar um mislangar gonguleidir
sem henta fjolskyldum og er lagt upp med ad
leidirnar henti jafnt yngra sem eldra og reynslumeira
gongufélki. Jafnfram er ad finna frédleik um pad sem
hafa parf i huga pegar lagt er af stad i gonguferd.
GOngubdkin kom ut i 7.000 eintdkum &rid 2016.
Henni var dreift & alla helstu ferdamannastadi,
sundstadi, i iprottahus i péttbyli og a pjonustustodvar
N1 vida um land.

Vorfundur UMFi

Vorfundur UMFI var haldinn laugardaginn 21. mai
2016 i pjonustumidstéd UMFI. A fundinn maettu
framkveemdastjérar og formenn sambandsadila
UMFl auk stjornar. A fundinum flutti Saevar
Kristinsson, sérfraedingur hja KPMG, erindi um framtid
iprottamala og Fjalar Sigurdarson, markadsstjori
Nyskopunarmidstédvar [slands, erindi um mikilvaegi
upplysingagjafar fra ymsum hlidum. Auk erinda peirra
Seevars og Fjalars reeddi Audur Inga Porsteinsdéttir,
framkveemdastjéri UMFI, um stefnumétunarvinnu
ungmennafélagshreyfingarinnar, sem stadid hafdi yfir
fumar. Jafnframtgerdi Sabina Steinunn Halldérsdéttir,
landsfulltrii UMFI, grein fyrir Hreyfivikunni, sem var
vikuna & eftir vorfundinum. Omar Bragi Stefansson,
framkveemdastjéri Landsméta UMFI, for yfir naestu
Landsmét, sérstaklega Landsmét UMFI sem haldid
verdur & Saudarkroki 2018. Métid verdur geysistort
enda beetist vid pad Landsmét UMFI 50+ pess ars.
R&d er gert fyrir miklum fjolda patttakenda og verda
ymsar nyjungar i bodi sem hafa ekki sést & fyrri
métum.

40. sambandsradsfundur UMFi

40. sambandsradsfundur UMF[ var haldinn ad
Laugum i Szelingsdal laugardaginn 15. oktéber 2016.
Sambandsrad er skipad forménnum sambandsadila
UMFI eda varaménnum peirra, dsamt stjorn UMFI.
Verkefni sambandsradsfundar eru ad raeda skyrslu

Jana Lind og Karen, sem eiga szeti i ungmennarddi )
HSK, toku pdtt i skemmtihelgi ungmennarads UMFI.

naestlidins ars, afgreida fjarhagsasetlun naesta ars
og vidfangsefni UMFI & milli pinga. Fundinn séttu
44 fulltrdar med stjérn og starfsflki UMFI. Fulltrdar
fra 24 sambandsadilum UMFI meattu en vantadi
fulltrda fra fimm sambandsadilum. Ny heildsteed
stefna samtakanna var kynnt og tekin til umfjllunar
i pjédfundarfyrirkomulagi. A fundinum var greint
fra pvi ad Héradssambandid Skarphédinn hlyti
hvatningarverdlaun Ungmennafélags [slands fyrir
oflugt og metnadarfullt frjdlsipréttastarf & vegum
frjalsiprottarads HSK. Gudridur Aadnegard, formadur
HSK og Engilbert Olgeirsson, framkveemdastjéri HSK,
téku vid hvatningarverdlaununum.

Skinfaxi

Fidgur tolubléd Skinfaxa, timarits UMFI, komu
Gt & arinu. Akvedid var ad gefa ekki Ut sérstok
landsmotsblod eins og &dur heldur hafa itarlega
umfiollun um métin og métsstadi i peim tveimur
télublodum sem komu Ut i addraganda moétanna.
Menningar- og utgafunefnd UMFI métar &herslur
i hverju bladi. bar er umfram allt fluttar fréttir ur
ungmennafélagshreyfingunni, vakin athygli & pvi
sem vel er gert og fjallad um lydheilsu og 6nnur mal
sem tengjast hreyfingu og gédum verkum. L6gd er
dhersla & ad bladio sé liflegt og umfjollunarnefnid
baedi gagnlegt og fredandi. Jon Adalsteinn
Bergsveinsson tok vid sem kynningarfulltrii UMFI og
ritstjori Skinfaxa i april 2016.

Syndu hvad i pér byr

Félagsmalanamskeidid Syndu hvad i pér byr er
haldid vida um land & hverju &ri. Arid 2016 séttu
bad & milli 200-300 manns. A namskeidinu er
farid yfir ymsa paetti sem tengjast reedumennsku,
framkomu, reeduflutningi og raddbeitingu asamt
6drum  lykilpdttum sem snua ad fundarhaldi.
Sambandsadilar UMFi geta haft samband vid
bjonustumidstéd UMFI og &skad eftir pvi ad fa
namskeidid til sin eda senda ungmennarad og félaga
4 ndmskeidid i pjonustumidstodinni. Landsfulltriinn
Sabina Steinunn Halldérsdéttir hefur veg og vanda
af kennslunni og utanumhaldinu. Nanari upplysingar
um namskeidid ma fa a vefsidunni www.umfi.is eda
med pvi ad senda Sabinu pdst & netfangid sabina@
umfi.is.

Heimsokn til DGI

Danmarks Gymnastik- og Idreetsforeninger (DGI)
eru systursamtok UMFI i Danmérku. G6d samvinna
og vinskapur er & milli samtakanna og koma
margar fyrirmyndir ad verkefnum UMFI einmitt
fré DGI. | september 2016 for litill hopur fra UMFI i
heimsokn til DGI i Alaborg til ad afla upplysinga um
undirbuning, skipulagningu og framkveemd donsku
landsmoétanna a vegum DGI. Stefnt er ad pvi ad
hépur fari a landsmétid sumarid 2017.
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Jorgen i stjorn NSU

Nordisk samorganisation for ungdomsarbejde eru
samtok ungmennafélaga & Nordurléndunum. A
peim vettvangi er unnid mikid af sameiginlegum
verkefnum sem tengja Nordurlondin saman.
bpar ma nefna ungmennaskipti, ungmennavikur,
markmidaradstefnur  og  ungbaendaradstefnur.
UMFI & tvo fulltrda i stjorn NSU. Ungmennavika
NSU fér fram dagana 7.-14. agust 2016 i Astad
i Svipjéd. Yfirskrift vikunna var JOURNEY 4 LIFE.
Fjallad var um menningu, leidtogahafileika,
patttoku jadarhopa, samskipti og ahrif. Vikan var
stutfull af spennandi aevintyrum asamt heimsokn
i skemmtigard og kvolddagskra fér fram 6ll kvold.
UMFI sendi fimm ungmenni til patttéku i vikunni.
Leidtogaskoli NSU fer fram i oktdber 2016. Radstefna
og adalfundur NSU féru fram i september. Par voru
niu fulltrdar fra UMFI. A fundinum var i fyrsta sinn
kosid eftir nyju stjornarfyrirkomulagi og nadi Jérgen
Nilsson, témstundaleidbeinandi i Ungmenna- og
téomstundabudum UMF], kjéri i stjérn.

Lydhaskoli UMFI

Ungmennafélag Islands hefur lyst yfir ahuga & pvi
ad stofna og reka lyBhaskdla & slandi. UMFI horfir
medal annars til husnaedis ipréttakennarahaskélans
& Laugarvatni en haskolarad Haskdla Islands dkvad
i febrdar 2015 ad flytja namid frd Laugarvatni til
Reykjavikur. Gangi pad eftir feekkar opinberum
storfum i Blaskdégabyggd. Med stofnun lydhaskola
UMFI & Laugarvatni er spornad vid faekkun starfa
auk pess sem valmoguleikum ndmsmanna ad loknu
studentsprofi fjolgar. Lidur i pvi var ferd hdps a vegum
UMFI til Danmerkur i lok oktéber 2016 til ad kynna sér
namsframbod, rekstur og fyrirkomulag lydhéaskéla
par i landi. Hépurinn heimsétti lydhaskdlana i Vejle
og Gerlev og hitti hann par fjélda Islendinga sem eru
par vid ndm. Ferdin var styrkt af Evropu unga folksins .

bjonustumidst6d Ungmennafélags islands
Pjénustumidst6d  Ungmennafélags  Islands er
i Sigtuni 42 i Reykjavik. Starfsmadur UMFI og
framkveemdastjori landsméta UMFI er busettur &
Saudarkrdki og er hann med skrifstofu ad Vidigrund
5 i baenum. [ pjénustumidstédinni er haldid utan um
starf UMF[ og veitt ymis pjénusta vid adildarfélég og
félagsmenn. bar er lika adstada til fundarhalda sem
ymsar nefndir nyta sér. [ pjonustumidstédinni er lika
skrifstofa Evropu unga folksins. Par eru ymsir med
adstodu. bar & medal Landssamband eldri borgara,
Félaga ahugaf6lks um ipréttir aldradra (FAIA), Fraedsla
og forvarnir (FRA) og Askulydsvettvangurinn (£V)
naestu tvo arin.

Eldri ungmennafélagar

Nefnd eldri ungmennafélaga og Félag dhugafélks
um ipréttir aldradra (FAIA) vinnur nai® saman enda er
markmid peirra eitt og hid sama; ad studla ad baettri
lydheilsu félks, auka hreyfingu og maela fyrir kostum
pess ad hafa gaman saman. Helstu verkefnin hafa
falist i namskeidahaldi og keppnum vida um land {
boccia, ringd og putti auk ymissa dansnamskeida.

Ungmennarad UMFI

[ ungmennaradi UMFI eru tiu ungmenni vida ad fra
landinu. Formadur pess er Adalbjorn Jéhannsson
og situr hann til tveggja ara i senn. Ungmennaradid
fundar einu sinni i manudi yfir skélaarid en nytir
samfélagsmidla og adra taekni til skrafs og radagerda.
Ymis verkefni koma & bord radsins, baedi almennt
innan eeskulydsmala & fslandi og i tengslum vid
verkefni UMFI. Helstu verkefni ungmennaradsins
hafa verid radstefnan Ungt félk og lydreedi og nu
sidast Umraeduparty UMFI, sem haldid verdur i tvé ar.
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Ferdasjodur iprottafélaga

iprétta- og Olympiusamband slands veitir drlega styrki Ur Ferdasjodi ipréttafélaga. Ferdasjédnum er atlad ad jafna adstédumun og efla iprotta- og forvarnarstarf.
Framlag til Ferdasjods ipréttafélaga a fiarlogum Alpingis fyrir arid 2016 var 100 milljénir. 30 milljon kréna haekkun er a fiarldgum Alpingis fyrir arid 2017 eda

alls 130 milljon kréna vegna keppnisferda arsins 2017. bad er afar dnaegjulegt ad rikisvaldid sé ad auka framlagid til sj6dsins. Athygli vekur ad nokkur félog a
sambandssvaedinu, sem vitad er ad attu rétt a ad fa styrk Ur sjédnum, séttu ekki um. Umsdknarfrestur er til 9. januar ar hvert.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2009 -2016

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Glimurad HSK 15.886 33324
Golfkl. Hveragerdis 18.657 25.143 7.416 14.613
Golfkl. Selfoss 11.788 15.265
Golfkl. bvera 7.894
Hestam.f. Geysir 26.348
Hestam.f. Ljufur 7.259
ibr.f. Dimon 58.430 7.654 35.284 35.685 14.169
Iprf. Garpur 22.125
ipr.f. Gnyr 17.434
ibr.f. Hamar 293.267 302.890 435.603 558.610 205.462 330.491
iprf. Milan 22.212 22.819
ipr.f. Sudri 81.323
Knattsp. Arborg 43.752 68.041 128.831 30.121 25.404 38.851
Knattsp. Rangaeinga 241.285 81.693 11.242 125.860 124.000 109.716 135.628
Knattsp. Agir 133.716 54.925 49.359 103.218 95.118 228.547 382.843 347.346
Korfukn.fél. FSu 107.598 114.924 65.268 114.987 92.133 151.187 161.040 86.942
Umf. Gnupverja 25.849
Umf. Hekla 42.042 9.427
Umf. Hrunamanna 190.109 166.323 114.202 147.091 187.874 143.125 86.592 91.052
Umf. Laugdzela 68.153 89.719 89.082 95.405 110.553 65.123
Umf. Samhygd 2.465
Umf. Selfoss 1.465.496 911.543 1.203.083 1.316.099 1.598.042 1.615.501 1.981.123 1.611.712
Umf. por 95.271 27.087 86.624 154.938 91.218 77.705 150.561 131.116
Samtals 2.724.751 1.859.187 2.250.620 2.737.660 2.573.122 2.898.780 2.940.714 2.337.097

Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

A &rinu 2016 var Gthlutad tvisvar Ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFI. Sjédurinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmennafélagshreyfingarinnar med
pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar a ipréttagreinum, pjalfun, félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar Ur sjédnum eiga
allir félagar i ungmennafélégum sem eru virkir { starfi. Einnig eiga stjérn og nefndir UMFI, héradssambénd, ungmennaféldg og deildir innan peirra rétt a ad saekja
um styrk ar sjédnum. Sjédurinn Gthlutar styrkjum tvisvar a ari og er umsoknarfrestur 1. april og 1. oktéber &r hvert. Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 133
verkefni arid 2016, samtals ad upphaed 14.149.000 kr. Af pvi fengu 28 verkefni & sambandssvaedi HSK styrk samtals ad upphaed 2.127.000 kr.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Fimleikadeild Hamars bjalfaranamskeid i Sléveniu 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Namskeid um samskipti 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss pjalfaranamskeid FSI 1b 15.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid FSI 1A og 1C 58.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Namskeid - 6flugri lidsheild 75.000
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss Merking hlaupa- og skokkleida/utbreidsla 100.000
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss Namskeid - Leidir til ad na arangri 75.000
Frjélsipréttanefnd Umf. Laugdaela Frjalsipréttafélaginn - freedsla 50.000
Frjalsipréttarad HSK Frjalsiprottaskoli UMFI 150.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss bjalfaramenntun HSI 42.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid med pH 50.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Namskeid og fraedsla um iprottasalfraedi 100.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Fraedslunamskeid um styrktarpjalfun 50.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Endurmenntun pjalfara EUFA-b 100.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid KSI 2 og 3 150.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Soguritun vegna 60 ara afmaelis 100.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid UEFA 50.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Unglingadémaranamskeid KSI 140.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Uppbygging/freedsla yngri domara 75.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Endurmenntun yfirpjalfara 50.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss pjalfarandmskeid KSI 100.000
Korfuknattleiksfélag FSu bjalfaranamskeid KKI 50.000
Korfuknattleiksfélag FSu Fraedslundmskeid i iprottasélfraedi 75.000
Korfuknattleiksfélag FSu bjalfaranamskeid KKI fyrir yngri flokka 22.000
Umf. Selfoss bjalfararadstefna 100.000
Umf. Selfoss Sjonvarpsutsendingar af vidburdum 100.000
Umf. Selfoss Skyndihjalparnamskeid fyrir pjalfara 50.000
Umf. bjotandi Stofnun nys félags 100.000
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Umhverfissjédur UMFI

Umbhverfissj¢dur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 1.050.000 kr. til niu verkefna a arinu 2016.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:
Umf. Selfoss Vegna grédursetningar & trjam 50.000

Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss Vegna frjalsiprottavallarsveedis & Selfossi 50.000

Ibréttasjédur rikisins

[bréttanefnd barust alls 213 umsoéknir ad upphaed rimlega 196 m. kr. um styrki ar [préttasjédi a arinu 2016. Alls voru 142 umséknir um styrki til ad
baeta adstodu til iprottaidkana ad upphaed um 129 m. kr. Styrkumsoknir um fraedslu- og Utbreidsluverkefni voru 58 ad upphaed um 29 m. kr. og
umsoknir vegna ipréttarannsokna voru 13 ad upphaed um 36 m. kr. Til rédstofunar & fiarlogum 2016 eru 16,1 m. kr. en samkvaemt reglugerd um
[bréttasjod pa fara 6séttir styrkir aftur til sjédsins til dthlutunar. Heildardthlutun var 16.450.000 kr. Styrkirnir dreifdust pannig milli flokka: Adstada:

9.800.000 kr,, fraedsla og Utbreidsla 3.150.000 kr. og rannséknir 3.500.000 kr. HSK hvetur ipréttahreyfinguna til ad saekja um styrki i [préttasjéd rikisins en

frekari upplysingar um sjodinn er ad finna & heimasidu Rannis, www.rannis.is.

Styrkir sem veittir voru til adildarfélaga HSK:

Fimleikadeild Umf. Pors Lendingadyna 100.000
Frjalsiprottadeild Ipf. Dimonar Aukum gaedi og eflum frjalsiprottir

& Hvolsvelli 150.000
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss Kaup & iprottadholdum 100.000
Frjalsipréttadeild Umf. pors Kaup a teekjum 100.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Préun yngri ddmara 100.000
Korfuknattleiksdeild Umf. Pors Ahaldakaup til ad efla yngri flokka starf og

minnka meidslahaettu eldri idkenda 100.000
Umf. Hekla Fimleikaahold 100.000
Umf. Laugdaela Ahéld til ipréttaidkana 200.000
Umf. bér Hugarpjalfun 100.000
Samtals til adildarfélaga HSK 1.050.000

Frjdlsipréttadeild Umf.
Selfoss fékk styrk til kaupa
d iprottadhéldum.

Umf. Njali vikid ar HSK
A fundi stjérnar HSK 11. jantar 2016 var akvedid ad vikja
Ungmennafélaginu Njali ar HSK med visan i [6g sambandsins og
akvaedi i 6. grein. [ 6. grein laga HSK er kvedid 4 um skyldur félaga
sem eru i hreyfingunni.,Adildarfélogum HSK er skylt ad halda
adalfund drlega og senda drsreikning til stiornar HSK ad fundi loknum.
Fyrir 15. april dr hvert ber félogum ad skila starfsskyrslu d forriti
sem IS og UMFI leggurtil. Félégum ber ad greida skatt til HSK fyrir
hvern skattskyldan félagsmann, 7 dra og eldri, samkvaemt dkvordun
héradspings. Ef félag stendur ekki vié pessar skuldbindingar, telst
bad ekki starfandi og skal stjérn HSK pd visa pvi ir sambandinu ad

4. grein.”

Arsskyrsla HSK 2016

Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkvaemt pessari
grein ad nyju eftir adild ad HSK skal fara med umsoknina samkveemt

A fundi stjérnar HSK 30. névember 2015 var akvedid ad
senda peim félogum sem uppfylla ekki dkvaedi 6. greinar laga
Héradssambandsins Skarphédins formlega advérun. brjd félog
fengu senda advorun og voru pau bedin um ad ganga fra sinum
skuldbindum fyrir daramét. Tvo félog gengu fra sinum malum,
en engin svor barust fra Umf. Njali fyrir tilskilinn frest. Stjorn HSK

undangenginni advérun. pakkar Umf. Njali samstarfid a lidnum aratugum. Félaginu er
Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga velkomid ad saekja um adild ad nyju, ef adsteedur breytast og vilji er
samkveemt pessari grein. til pess hja félagsmonnum.
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd sem hefur bad
hlutverk ad leggja fram tillogu ad stjérnarskipan HSK
og nefndarskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Anny Ingimarsdottir,
formadur, stjorn HSK, Bergur Gudmundsson,
Umf. Selfoss, Gestur Einarsson, varastjorn HSK,
Lara Jénsdéttir, Umf. Skeidamanna, Johannes Oli
Kjartansson, Umf. Selfoss.

A héradspingi 2016 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjornarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og i skyrslum nefnda hér aftar i
skyrslunni er greint fra nefndarskipan 2016.

Brynja Hjalmtysdéttir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a ipréttamanni HSK

A héradspingi HSK arid 2006 var dkvedid ad breyta
reglugerd um kjér & [bréttamanni HSK og sidan hefur
sérstok valnefnd kosid ipréttamann HSK ur rodum
peirra sem tilnefndir eru fra nefndum og radum HSK
Fundur i valnefndinni var haldin 27. febrdar 2017 i
Selinu & Selfossi eftirtaldir maettu:

Gudridur Aadnegard, formadur HSK,
Gudmundur Karl Sigurddrsson, ipréttafréttamadur,
Anny Ingimarsdéttir, ritari HSK, i fjarveru Olafs
Arnar Oddssonar  iprotta- og aeskulydsfulltrda
Rangérpings eystra og Ragnar Sigurdsson, iprétta- og
aeskulydsfulltrai Sveitarfélagsins Olfus og fyrverandi
varaformadur HSK, i fjarveru Pdris Haraldssonar
fyrrverandi formanns Umf. Selfoss. Gestur Einarsson,
iprottafréttamadur og  varastjornarmadur HSK
bodadi forfoll.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi paetti i vali
sinu & [préttamanni HSK:

1. Alpjédlegur drangur, landsarangur og drangur
& héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Val a ipréttamanni HSK 2016: préttamenn i 21
ipréttagrein voru tilnefndir til kjors a ipréttamanni
HSK 2016. Atta konur og tolf karlar. Nefndin
notadist vid ofangreind vidmid vid valid. Eftir ad hafa
farid gaumgeefilega yfir greinargerdir sem fylgdu
tilnefningunum komst nefndin ad peirri einréma
nidurstédu ad saemdarheitid [préttamadur HSK arid
2016 hlyti Margrét Ludvigsdottir fimleikakona ur
Umf. Selfoss.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

batttaka HSK a 19. Unglingalandsméti UMFi i
Borgarnesi

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudrun Tryggvadédttir,
Umf. Selfoss, formadur, Maria Oladéttir, Umf.
Selfoss, Gunnhildur Hinriksdéttir, Umf. Laugdeela,
Gudmundur Jonasson, Umf. Heklu, Kristin
Sigfusdattir, pr.fél. Garpi.

Unglingalandsmétid  var  ad  pessu  sinni
haldid i Borgarnesi. Undirbuningur HSK fyrir
unglingalandsmoét var hefdbundinn. Nefndin hittist
einu sinni til ad skipta med sér verkum og skipuleggja
starfid.

Eins og undanfarin ar meetti nefndin & manudegi
fyrir mét i Selid til ad afhenda keppendum HSK
treyjur. Yfir 200 keppendur h6fdu skrad sig til keppni
4 manudeginum.

Ad vanda var god patttaka HSK keppenda i
skridgongu & setningarathdfn motsins og allir
gengu inn i bldum jokkum merktum HSK og Arion
banka, en bankinn styrkti patttoku HSK & métinu

Skarphédinsmenn voru sigurseelir i fridlsibrottakeppni Unglingalandsmétsins.

med myndarlegum hatti eins og undanfarin ar.
Glaesilegur hopur HSK krakka vakti verdskuldada
athygli.

Vid hjonin férum med fullt fellihysi af déti s.s. fana,
peysur, potta, primus ofl. Eimskip s& um flutning
4 samkomutjaldi i Borgarnes en nefndin sa um ad
redda kerru og koma 6llu 3 tjaldsteedid. Vid fengum
lanad stort grill hja heimamonnum og keyptum
grillkol og folki var bodid ad nyta grillid. Umf.
Laugdaela lanadi samkomutjaldid eins og undanfarin
ar og er peim pakkad fyrir pad. begar tjaldid var tekid
nidur var akvedid ad HSK skyldi fiarfesta i nyju tjaldi
fyrir naesta sumar.

Enn eitt &rid var tjaldsteedid of litid fyrir okkur,
b6 svo ad ég hafi verid buin ad margtala vid pa sem
akvadu hvad vid fengjum stort sveedi og einnig
vid heimakonu sem s& um ad maela ut tjaldstaedio.
Hun taldi mér trd um ad nu vaeri pad 6ruggt ad vid

W

Eva Maria Baldursdottir setti landsmet i hdstokki d
Unglingalandsmétinu.
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hefdum ndg plass en pegar & stadinn kom var pad
fliott ljost ad tjaldsteedid var of litid. Vid fengum
annad tjaldstaedi sem 6dru héradssambandi hafdi
verid Gthlutad en enginn var buin ad tjalda par pegar
ljost var i hvad stefndi hja okkur. Pad tjaldstzedi var
svolitid fra okkar svaedi og pvi vorum vid ekki oll
saman sem er ekki bodlegt. betta tjaldstaedi var po
slétt og vid gerdum bara gott ur pessu.

betta &rid6 fiolgadi i  keppnishédpnum,
keppnisli® HSK hefur aldrei verid fjolmennara a
unglingalandsméti utan hérads, en 198 keppendur
toku pétt. Keppnislidid hefur adeins einu sinni verid
fiolmennara, en pad var 4 ULM & Selfossi 2012.

M6tid for vel fram innan vallar sem utan. P6 svo
a0 pad hafi verid dalitid rok og allir hafi purft ad kleeda
sig vel pa var métid hin besta skemmtun i alla stadi.

Vonandi sjgumst vid & Egilsstodum i sumar.
Setjum pad ekki fyrir okkur p6 svo ad vid purfum ad
keyra 6rlitid lengra.

Gudran Tryggvadottir

Verdlaunahafar HSK &
unglingalandsmétinu

Keppnislid HSK hefur aldrei verid fijolmennara &
unglingalandsméti utan hérads, en 198 keppendur
toku patt. Keppnislidid hefur adeins einu sinni verid
fidlmennara, en pad var 4 ULM & Selfossi 2012.

A métssetningunni  gekk HSK hépurinn i
bldum jokkum merktum HSK og Arion banka, en
bankinn hefur styrkt patttoku HSK a mdtinu med
myndarlegum haetti undanfarin &r. Er bankanum
pakkadur studningurinn.

Keppnislid okkar st6d sig frabaerlega a
keppnisvellinum og unnu til fjolda verdlauna. Hér
er greint fra 6llum verdlaunah6fum HSK i einstokum
greinum a métinu. Keppendur toku einnig patt i golfi,
hestaipréttum, métocrossi, knattspyrnu og sundi, en
nadu ekki verdlaunasaetum i peim greinum. Enginn
tok patt i fjallahjélreidum og ipréttum fatladra.

Hugsanlega hafa fleiri unnid til verdlauna, s.s.
i boltagreinum med lidum sem voru ekki skrad
undir HSK. Abendingar um fleiri verdlaunahafa af
sambandssvaedinu er vel pegnar & netfangid hsk@
hsk.is. Heildarurslit ma sja 8 www.umfi.is.



Frjalsiprottir

Keppendur okkar settu eitt [slandsmet, fjsgur
HSK met og prju moétsmet & métinu. Eva Maria
Baldursdéttir Selfossi setti Islandsmet i hastokki i
flokki 13 &ra stulkna, en hin stokk 1,61 metra. betta er
a0 sjalfsogdu einnig mdtsmet og HSK met hja henni.
Hun baetti 39 ara gamalt HSK met baedii 13 og 14 dra
flokki um einn sentimetra. Gudmundur Tyrfingsson
Selfossi setti HSK met og médtsmet i 800 metra
hlaupi i 13 ara flokki pilta. Hann hljép & 2:19,74 min.
Ragnheidur Gudjonsdéttir Umf. Hrunamanna setti
HSK met i kringlukasti i flokki 15 &ra, en hun kastadi
37,80 metra. P4 setti Styrmir Dan Steinunnarson Pér
motsmet i hastokki i flokki 16-17 ara pilta pegar hann
sveif yfir 1,96 metra. bess ma einnig geta ad Harpa
Svansdoéttir Selfossi stokk yfir gildandi HSK meti i
langstokki i flokki 16-17 ara, en vindur var adeins of
mikill.

11 ara: Dadi Kolvidur Einarsson vann 60 m
hlaup og 600 m. Hann vard annar i langstokki og
var i sigursveitinni i 4x100 m bodhlaupi, dsamt
Rurik Nikolai Bragin, Sigurjoni Reynissyni og Hreimi
Karlssyni. Hreimur Karlsson vann héstokk og vard
prigji i 60 m hlaupi og langstokki. Rurik Nikolai
Bragin vann langstokkid. Arnér Eli Kjartansson vard
annar i kualuvarpi og par vard Einar Breki Haraldsson
pridji. Audur Helga Halldorsdottir vann hastokk,
langstokk og spjotkast og vard onnur i 60 m hlaupi.
Katrin Osk brastardéttir vann hastokkid og vard
onnur i 600 m hlaupi og spjotkasti. Audur Magnea
Sigurdardottir vard onnur i kdluvarpi. Audur Helga,
Katrin Osk, Karolina Helga J6hannsdéttir og Hildur
Bjork Gunnsteinsdottir urdu svo i 2. saeti i 4x100 m
bodhlaupi.

12 @ra: Szepdr Atlason vann kuluvarp og spjétkast
og vard annar i 60 m grindahlaupi og hastokki. Hann
vard svo pridji i langstokki. Oskar Snorri Oskarsson
vard pridji i hastokki. Haukur Arnarsson vard annar i
kaluvarpi. Haukur Arnarsson, Saepér Atlason, Oskar
Snorri Oskarsson og Brynjar Logi Sélvason voru i
sigursveitinni i 4x100 m bodhlaupi.

Ingibjorg Béra Palsdottir vann hastokkid og vard
onnur i kulu og Hrefna Sif Jonasdéttir vard onnur i
600 m.

13 ara: Sindri Freyr Seim Sigurdsson vann 80
m hlaup, 60 m grindahlaup og langstokk. Hann
vard svo annar i hastokki. Gudmundur Tyrfingsson
vann 800 m hlaup. Olafur Magni Jénsson vann kulu
og vard annar i spjoti. Reynir Freyr Sveinsson vard
annar i langstokki. Hjalti Snaer Helgason vard annar
i spjotkasti. Gudmundur Gigjar Sigurbjornsson,
Sindri Freyr, Audunn Magni Bjorgvinsson og Baldur
Steinddrsson voru i bronssveitinni i 4x100 m
bodhlaupi. Eva Maria Baldursdéttir vann hastokkid
og vard pridja i langstokki. Una Béel Jénsdottir vard
onnur i kdlu. Péra Bjorg Yngvadéttir vard pridja i
kulu og Birta Sigurborg Ulfarsdéttir vard pridja i 80m
hlaupi og 60 grind. Laufey Palsdottir, Birta Sigurborg,
Una Bodel og Helga Osk Gunnsteinsdéttir voru i
silfursveitinni i 4x100 m bodhlaupi. Jona Kolbrin
Helgadéttir, Alice Alexandra Flores, Gudny Salvor
Hannesdéttir og Hildur Anna Sigurbjérnsdéttir voru
i bodhlaupsveitinni sem nadi pridja saeti.

14 ara: Hakon Birkir Grétarsson vann 80 m grind,
vard annar i 60m og kulu og pridji i hastokki. Tryggvi
Périsson vann hastokkid. Dagur Fannar Einarsson
vard annar i 800 m. Kolbeinn Loftsson vard annar i
langstokki. Jonas Grétarsson vard pridji i 60m. Mani
Sneer Benediktsson vard pridji i langstokki. Vilhelm
Freyr Steindoérsson vard prigji i kulu. Viktor Karl
Halldérsson vard pridji i spjoti. Hakon Birkir, Dagur
Fannar, Jonas og Kolbeinn voru i sigursveitinni i
4x100 og par urdu i 63ru seeti peir Mani Snaer, Viktor
Karl, Tryggvi Pdrisson og Gabriel Bjarni Jénsson.
Hildur Helga Einarsdéttir vann kuilu og spjotkast

Verdlaunahafar HSK i upplestri éd Unglingalandsmétinu.

og vard onnur i kringlu. Briet Bragadéttir vann 60
m hlaup og vard pridja i 80 m grind og langstokki.
Sélveig bora Porsteinsdéttir vann langstokk og vard
onnur i hastokki. Valgerdur Einarsdéttir vard pridja i
hastokki. Lara Bjork Pétursdottir vard pridja i 800 m.
béra Erlingsdéttir vard pridja i kulu. Briet, Sélveig
bora, Valgerdur og Lara Bjork voru i silfursveitinni i
4x100 m bodhlaupi.

15 ara: Jakob Unnar Sigurdarson vard annar i
kulu. Ragnheidur Gudjonsdéttir vann kulu og kringlu.
Helga Margrét Oskarsdéttir vann spjétkast og vard
onnur i kalu og pridja i kringlu. Katharina Sybilla
Jéhannsdéttir vard onnur i hastokki og spjéti og
pridja i langstokki.

16-17 ara: Styrmir Dan Hansen Steinunnarson
vann 110 m grind, hastokk, langstokk og kringlu.
Rébert Khorchai Angeluson vard annar i kringlukasti.
Stefén Narfi Bjarnason vard pridji i kringlu. Anthony
Karl Flores, Stefan Narfi, Gudjén Baldur Omarsson og
Styrmir Dan voru i sigursveitinnii4x100 m bodhlaupi.
Harpa Svansdottir vann langstokk og vard pridja i 100
m hlaupi og kulu.

18 ara: Astpor Jén Tryggvason vann 800m og
vard pridji i 100m.

Glima

Sex keppendur frd HSK toku patt i glimu og unnu peir
prja titla. Aldis Freyja Kristjansdéttir vard meistari i
flokki 11-12 &ra stulkna. Olafur Magni Jénsson sigradi
i 13-14 4ra flokki og Laufey Osk Jonsdéttir vann i
flokki 15-16 &ra stulkna.

Korfuknattleikur

Lid fra okkur sem kalladi sig Gullpiurnar urdu i 3.
saeti i flokki 11-12 ara. I lidinu voru paer Arnheidur
Soffia Jénsdéttir, Asdis Lara Svavarsdéttir, Brynja Lif

S SRR vl

Aldis Freyja vann sinn flokk i glimunni d ULM.
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Jonsdéttir, Embla Dis Gunnarsdéttir, Hildur Bjork
Gunnsteinsdottir, Karolina Helga Jéhannsdéttir,
Soldis Maria Eiriksdottir, Thelma Lind Sigurdardéttir
og Tinna Sigurrés Traustadottir. Lid fra okkur sem
nefndist Sveittir munkar urdu i pridja seeti i flokki
15-16 ara strdka. Alexander Hrafnkelsson, Haukur
brastarson, Solvi Svavarsson, Valur Gudjonsson og
porvardur Hjaltason voru i lidinu.

Olympiskar lyftingar

brir keppendur toku patt i lyftingum & métinu.
Urslit toku mid af sinclair studli, sem er lyfting
sem hlutfall af likamspyngd. Matthias Abel
Einarsson  ur  Lyftingafélaginu  Hengli  vard
unglingalandsmoétsmeistari i flokki 18 ara og yngri
og setti [slandsmet i sinum aldursflokki. Karen Osk
Kjartansdéttir vard onnur i flokki 15 &ra og yngri.

Skak
Sigurjon Reynisson vard annar i flokki 11-12 ara
straka.

Skotfimi
Robert Khorchai Angeluson vard i 2.-3. seeti i 22 cal.
riffli med 243 stig, adeins einu stigi fra 1. saetinu.

Stafsetning

Asrin Hreinsdéttir og Heiddis Lilja Erlingsdéttir
urdu i 2. seeti i flokki 11-12 ara med eina villu. { 13-
14 ara flokki komust prir & pall frd HSK. Sigurbjorg
Gudmundsdéttir vann med enga villu. Helga Osk
Gunnsteinsdéttir vard dnnur med eina villu og Gudny
Salvor Hannesdoéttir vard pridja med tveer villur.
Benedikt Fadel Farag og Laufey Osk Jénsdéttir urdu
i 2. seeti i flokki 15-18 dra med prjar villur.

Upplestur

Gudny Salvor Hannesdéttir vard unglingalandsméts-
meistari i upplestri i flokki 11-14 dra og Ragna Frida
Seevarsdéttir vard meistari i flokki 15-18 ara. [ peim
flokki vard Laufey Osk Jénsdattir Snnur.

Ungmennarad HSK

| rddinu eiga seeti Karen Oskarsdéttir Umf.
Framtidinni, Axel Orn Seemundsson Umf. Pér, Dadi
Geir Samuelsson Umf. Hrunamanna, Eva boérisdottir,
Umf. Selfoss og Jana Lind Ellertsdéttir ibréttafélaginu
Garpi. Fyrsti fundur ungmennaradsins var haldinn
4, april 2016. A peim fundi var rett um pad ad
radinu langadi til pess ad kynna betur pau verkefni
sem i bodi eru hja til deemis Evropu unga félksins,
en fjolmorg verkefni eru i bodi & ari hverju fyrir
ahugasamt ungt folk. A arinu toku medlimir radsins
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patt i Hreyfiviku UMFI. Medlimir voru hvattir il pess
ad maeeta og/eda halda vidburdi i sinu sveitarfélagi.
[ framhaldinu munum vid svo halda 4fram ad reeda
paer hugmyndir sem upp komu og reynum ad hrinda
peim i framkvaemd.

Framkveemdanefnd

landsméts 50+ i Hveragerdi 2017

Fyrsta 50 plis moétid & HSK sveedinu verdur haldid
i Hveragerdi naestkomandi sumar, nanar tiltekid
helgina 23.-25. juni. betta verdur an efa lifleg og
blémstrandi helgi i Hveragerdi.

Framkvaemdanefnd var skipud i februar 2016.
Hana skipa auk undirritads sem er formadur, Gudridur
Aadnegard og Gudmundur Jénasson fra HSK, Orn
Gudnason og Flemning Jessen fra UMFl og pau Sigrin
Kristjansdattir, Hjalti Helgason, Fridrik Sigurbjérnsson
og Jéhanna Hjartardéttir fra Hveragerdisbee. b4 starfa
med nefndinni peir Omar Stefansson landsfulltrui
UMFI og Engilbert Olgeirsson framkveemdastjori
HSK. Nefndin hefur haldi® fjéra gagnlega fundi og
par af einn fund med naer 6llum sérgreinastjorum.
Keppt verdur i fjolmoérgum greinum og ma par medal
annars nefna frjélsar, sund, skdk og boccia. Nyjar
keppnisgreinar eru medal annars fitness, strandblak
og pripraut. bessar greinar njéta sifellt meiri vinsaelda
medal landsmanna og keppnisadstada pessara
greina er til mikillar fyrirmyndar i Hveragerdi. Ppa
skal nefna hid sivinsaela stigvélakast en par geta allir
keppt, 6had likamlegri ferni og getu.

Oll adstada til ipréttaidkunar og Utivistar i
Hveragerdi er til mikillar fyrirmyndar og hlokkum
vid mikid til ad bjéda alla keppendur hjartanlega
velkomna i blémabaeinn okkar helgina 23.-25. juni
naestkomandi. Hvet ég alla 50 ara og eldri til ad
fiolmenna og eiga med okkur anaegjulegar stundir i
sumar.

Nénari upplysingar um keppnina mé finna a
www.umfiis Einnig er haegt ad senda fyrirspurn
vegna keppninnar a8 omar@umfi.is.

Gisli Pall, formadur Landsmétsnefndar 50 plis

Framkveemdanefnd Unglingalands-

méts UMFi i borlakshéfn 2018
Unglingalandsmét UMFI 2008 var haldid i orlakshéfn
og er ekki annad ad heyra en ad almenn énaegja hafi
verid med métid. Fyrir pad mot var fjarfest verulega i
innvidum i borldkshofn og ipréttaadstada & svaedinu
er pvi 6l hin myndarlegasta.

Mikill ahugi hefur verid i samfélaginu og hja
bagjaryfirvoldum fra pvi motid var haldid 2008
ad endurtaka leikinn en & Unglingalandsmétinu
& Akureyri 2015 var tilkynnt ad moétid 2018 yrdi
haldid i porldkshofn. Strax var hafist handa vid
undirbining métsins og linur lagdar, s.s. vegna
naudsynlegrar fjarfestingar i innvidum og skipulags.
Framkvaemdastjori unglingalandsmaétanna
heimsotti  porlakshofn ad hausti og drog voru
1690 ad skipan undirbuningsnefndar. Fulltriar i
nefndinni koma fra UMFI, HSK, ipréttafélégum a
svaedinu og sveitarfélaginu. Nefndin samanstendur
af  eftirtdldum  fulltraum:  Anna  Juliusdéttir,
Berglind Dan Roébertsdéttir, Gudridur Aadnegard,
Gudbjorg Heimisdottir, Gunnsteinn R. Omarsson,
Helgi Sigurdur Haraldsson, Orn Gudnason, Ragnar
Sigurdsson og Holmfridur Fjola Smaradéttir. Auk pess
starfa Omar Bragi Stefansson og Engilbert Olgeirsson
med nefndinni.

Fyrsti fundur undirbuningsnefndarinnar var
haldinn i Porlakshofn 15. febrdar 2016 par sem
farid var yfir verkaskiptingu nefndarinnar, reett um
framkvaemd métsins og naudsynlega uppbyggingu.
Pad er margt sem huga parf ad vid undirbuning
slikrar fjoldasamkomu sem unglingalandsmoét eru

Framkvaemdanefnd unglingalandsméts UMF[ 2018.

ordin. Fara parf yfir utanumhald og framkveemd
iprottakeppninnar sjalfrar, matsala a sveedinu er
stort atridi, afpreying er naudsynlegur péttur en
eitt stersta atridid er tjaldsveedid sem rdma parf
busundir métsgesta. Akvedid var & pessum fundi ad
reyna ad funda nokkud ort til ad byrja med til ad vera
med meginlinur skipulagsins klarar sem fyrst.

Annar fundur nefndarinnar var haldinn 27.
april 2016. Akvedid var & peim fundi ad fulltrdi fra
ungmennaradi Sveitarfélagsins Olfuss taeki seeti i
nefndinni enda mikilvaegt ad hafa sterka tengingu vid
unga f6lkid. Akvérdun um keppnisgreinar for langt a
fundinum og kynnt var frumtillaga landslagsarkitekts
ad keppnissvaedinu par sem hugmyndin er ad
tjaldssveedid sé i gongufeeri vid keppnissvaedid
og skemmtitjaldid. Med pessu er aetlunin ad haga
hlutum pannig til ad notkun bila & mdtssvaedinu
verdi ekki naudsynleg og ad gestir verdi hvattir til ad
taka reidhjol med sér a motid.

Sumari® 2016 voru toluverdar framkvaemdir
i Porladkshofn vegna landsmétshaldsins 2018
en sérstaklega var horft til pess ad hefja alla
naudsynlega vinnu vid knattspyrnuvelli og tjaldsveedi
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snemma svo svaedin veeru vel gréin ordin um
verslunarmannahelgina 2018. Knattspyrnusveaedid
var staekkad verulega og er svae8id ni um 180 x 120
m og mun rima knattspyrnuna alla & landsmétinu.
Toluverd vinna for fram a tjaldsveedinu par sem stort
svaedi var sléttad og sad i pad 4 eftir.

prigji fundur undirbuningsnefndarinnar  fér
fram 10. jandar 2017. A fundinum var farid yfir
alla pa uppbyggingu sem att hefur sér stad og
uppbyggingardform fram ad moéti.  Sumarid
2017 verda m.a. tveir strandblakvellir settir upp a
keppnissvaedinu og & stefnuskra sveitarfélagsins er
ad byggja vid ipréttahusid. Farid var lauslega yfir
keppnisgreinar en zetlunin er ad akveda paer & naesta
fundi sem fyrirhugadur er i febrdar.

[ porlakshéfn  er  mikill ~ &hugi  fyrir
unglingalandsmétum og sérstakur ahugi er fyrir
moétshaldinu 2018. Pad kemur ekki til med ad
skemma fyrir ad undirbiningur métsins  byrjadi
snemma og vonandi mun almennur dhugi & métinu
sjalfu verda mikill pegar ad pvi kemur.

Gunnsteinn R. Omarsson, formadur
undirbuningsnefndar



Skyrslur nefnda og sérrada HSK:

Almenningsipréttanefnd

Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna, formadur,
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss, Kjartan b.
Gudmundsson, Umf. Hvot. Varamadur: Ingibjorg
Johannesdéttir, Umf. Selfoss.

Blaskogaskokkid

Blaskdgaskokk HSK var haldid laugardaginn 25. juni
2016. Hlaupid var fra Gjabakka, austan bingvallavatns
eftir gamla Gjabakkavegi til Laugarvatns, samtals 10
milna leid. Sigrdn Sigurdardéttir vann i kvennaflokki
4 timanum 1:14:56 klst. og Olafur Austmann vann i
karlaflokki, hljép & 1:07:01 kist.

Badmintonnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Seemundur Steingrims-
son, Umf. bér, formadur, Fridrik Sigurbjornsson,
{prottafélaginu Hamri Karen Szemundsdéttir, Umf.
pér. Varamadur: Axel Orn Seemundsson, Umf. Por.

Innan vébanda HSK var badminton idkad hja
premur félogum &rid 2016 en pau voru Dimon,
Hamar og Umf. Pér. I8kendafjoldinn var misjafn milli
félaga sem og fjoldi zefinga 4 viku en idkendafjoldinn
hélst svipadur petta arid.

Fimm leikmenn voru valdir i Urtakshopa
unglingalandslids Islands i badminton, pau Berglind
Dan Rébertsdéttir, U17 ara, Porey Katla Brynjarsdéttir
U17 éra, Jakob Unnar Sigurdarson, U15-U17 ara,
Svanlaug Halla Baldursdéttir U13 dra og Audur
Magnea Sigurdardottir U13 éra en pau afa 6ll med
Umf. Pér. Krakkarnir meettu a landslidszefingar i
nokkur skipti petta arid en ekkert peirra nddi ad vera i
keppnishopi fyrir [slands hénd.

Badmintonnefnd HSK sér til pess ad haldin séu
tvo mét a ari undir nafni HSK en pau eru Unglingamot
HSK og Meistaramét HSK. pad félag sem heldur
métin hverju sinni sér um flarmoégnun og skipulag
métanna. Auk pess voru haldin tvo stér barna- og
unglingamét innan vébanda HSK & arinu.

[ febrdar hélt Umf. bér sitt arlega bérsmét sem er
mét fyrir bérn og unglinga. betta moét er svokallad
byrjendamét par sem peir bestu & landinu eru ekki
gjaldgengir & motid, en pad teljast allir peir sem
unnid hafa til verdlauna & métum yfir veturinn.
patttakendur voru um 82 talsins. Patttakendur komu
alls stadar ad af landinu, alls fra 7 félogum. Métid gekk
mjog vel fyrir sig pratt fyrir mikinn fiélda keppenda
og nadist ad ljuka métinu a settum tima.

[ april var Meistaramét HSK haldid i borlaksh&fn.
Keppendur voru 63 talsins fra premur félogum;
Dimon, Hamri og Umf. bér. HSK-meistaratitilinn hlaut
Hamar med 86 stig, Umf. bor vard i 68ru seeti med 55
stig og Dimon endadi i pvi pridja med 18 stig.

[ névember hélt Hamar Kjérismét Hamars sem er
mot fyrir born og unglinga. bad var byrjendamét likt
og Pérsmétid og voru peir bestu & landinu pvi ekki
gjaldgengir & Kjorismoétid heldur. Patttakendur voru
114 talsins fra 8 félogum, alls stadar ad af landinu.
Motid gekk vel fyrir sig prétt fyrir mikinn fjolda
keppenda. Vid fognum pvi ad haldin séu tvenn stor
unglingamét & ari innan vébanda HSK og verdur pad
eflaust til pess ad efla badmintonidkun & sveedinu
enn frekar.

[ névember hélt Umf. Pér Unglingamét HSK i
Hveragerdi. Keppendur voru 43 talsins fra premur
félogum; Dimon, Hamar og Umf. bér. M6tid gekk
mjog vel fyrir sig og féru allir ansegdir heim. HSK-
meistaratitilinn hlaut Hamar sem fér med sigur ar
bytum med 54 stig, Por vard i 68ru saeti med 40 stig
og Dimon i pvi pridja med 14 stig.

Arsskyrsla HSK 2016

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdé
tilnefndu eru d einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

Sigran Sigurdardéttir og Daniel Smdri Gudmundsson i Bldskégaskokkinu.

Blaknefnd 2016
Eftirtaldir skipudu nefndina: Ossur Bjérnsson,
lbréttafélaginu  Hamri, formadur, Maria Résa
Einarsdéttir,  Ipréttafélaginu Dimon,  Freyja
porkelsdottir, Umf. Hrunamanna. Varamadur: Harpa
Déra Gudmundsdaéttir, [préttafélaginu Hamri.

Starf Blaknefndar HSK var med hefdbundnum
haetti & &rinu 2016 med hérads- og hradmadtum.

Héradsmoét HSK 2015-2016
Keppt var i tveimur hlutum i karla- og kvennaflokki
og eitt mot var i unglingaflokki drengja og stulkna.

[ karlaflokki voru sex lid skrad til leiks fyrri hlutinn
var spiladur & Fldum manudaginn 11 januar og
seinni hlutinn ad Laugarvatni midvikudaginn 6. april
og urdu urslit pessi:

+ Héradsmeistarar - Hrunamenn

«Hamar 1

« UMFL

«Hamar 2

+ Dimon

+ Selfoss

[ kvennaflokki voru 7 id skrad til leiks fyrri hlutinn
var spiladur & Hellu pridjudaginn 12. januar og seinni
hlutinn i Hveragerdi pridjudaginn 5. april og urdu
urslit pessi:

+ Héradsmeistarar — Hamar 1

« UMFL

Sigurlié Hamars d Meistaraméti HSK 2016 i badminton.
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« Dimon-Hekla 1

« Hrunakonur 1

« Dimon-Hekla 2

«Hamar 2

« Hrunakonur 2

HSK mét [ unglingaflokki var haldi® & Hvolsvelli
15. april 2016.

prju stulknalid og prju drengjalid voru skrad til
keppni & métinu og urdu urslitin pessi:

[ stulknaflokki

+ Héradsmeistarar - Dimon A

«Dimon B

« Garpur

| drengjaflokki

« Héradsmeistarar — Dimon 10b

« Dimon 8-9b

« Garpur

Hradmot HSK 2016
Hradmot arsins voru spilud i oktdber sl., karlamotio
ad Laugarvatni pridjudaginn  25. oktdber og
kvennamatid & Hellu fimmtudaginn 27. oktéber. Ad
pessu sinni spiludu karlar 2 hrinur upp i 25 stig en
konurnar reyndu pa nybreytni ad spiladar voru tveaer
hrinur & tima og kom pad mjog vel ut par sem 7 1id
voru skrad til leiks og timinn nyttist vel.

Urslitin 4 hradméti karla:

+ Hradmoétsmeistarar — Hrunamenn
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Skemmtileg uppstilling hjd Garpslidinu d unglingamétinu i blaki.

«Hamar 1

«Hamar 2

- Laugdeelir

Urslitin &4 hradméti kvenna:
« Hradbmotsmeistarar — Hamar 1
« Dimon-Hekla 1

«UMFL

« Hrunakonur 1

« Dimon-Hekla 2

«Hamar 2

« Hrunakonur 2

Bikarkeppni BLi 2016-2017
HSK teflir ekki fram eigin lidi i Bikarkeppni BLi eins og i
fyrra en pad er gaman ad geta sagt fra pvi ad pétttaka
lida innan rada HSK hefur liklega ekki veri® betri.
Hamar og Laugdaelir sendu baedi karla- og kvennalid
til patttoku auk pess sem Hrunamenn tefldu fram
karlalidinu sinu i Kjorisbikarnum eins og keppnin er
kollud pennan veturinn. HSK &tti pvi 5 1id af 30 lidum
alls i Kjorisbikarnum sem verdur ad teljast harla gott.
I kvennaflokki lagdi Hamar 1id Laugdaela i 1. umferd
en Hamarslidid 14 svo fyrir lidi bréttar N2 i 2. umferd
og lauk par med patttoku kvennalida okkar.

| karlaflokki 16gdu Hrunamenn lid Laugdeela i
fyrstu umferd en féllu sidan ur leik & méti Vestra i
annarri umferd, karlalid Hamars hof ekki leik fyrr en i
annarri umferd og vann HK C, Hamarsmenn satu svo
hja i pridju umferd og eru & leid i 8 lida urslit pegar
petta er skrifad.

islandsmét 2016-2017
Morg lid innan HSK téku patt i [slandméti, vorid 2016
luku karlalid leik pannig, Hrunamenn urdu i 68ru saeti
i 1. deild og Hamar i pridja seeti, karlalid Laugdaela
tefldi sinu lidi fram i 2. deild, Hamar og UMFL spila
&fram i sinum deildum i vetur en Hrunamenn tefla
ekki fram 1idi & [slandsméti pennan veturinn.

Hamarskonur féllu naumlega ur 1. deild sidasta
vor og spila pvi i annarri deild pennan veturinn,
Hrunakonur luku keppni i fjorda seeti i 2. deild,
Dimon-Hekla klaradi sitt timabil i fimmta seeti i 3.
deildinni, Hamar B sjotta i 5. deild en Hrunamenn B
féllu sidan Ur 4. deild nidur i 5.

Ol kvennalidin  héldu &fram patttoku &
Islandsméti nti i haust og ad auki baettust Hrunamenn
Cvid i hopinn og leika i 6. deild.

Onnur mét
HSK lidin toku sidan patt i fjolmoérgum smaerri
métum ad dgleymdu 6ldungamétinu einum steersta
ibrottavidburdi & Islandi sem haldid var i Gardabae
sidastlidid vor par sem fjolmorg félog innan vébanda
HSK sendu [id til keppni auk annarra lida sem eiga
sterka tengingu vid sudurlandio.

bad er pvi Oheett ad segja ad mikil groska er i
blakstarfinu hja sunnlendingum.
Ossur Bjornsson, formadur blaknefndar HSK

Bordtennisnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Olafur Eli Magnusson,
[bréttafélaginu Dimon, formadur, Gudni Sighvatsson,
[prottafélaginu Garpi, Gunnar Porgilsson, Umf. Heklu.
Varamadur: Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu
Dimon.

Héradsmot
42. héradsmot HSK i bordtennis var haldid a Hvolsvelli
6. mai 2016. Alls kepptu 47 keppendur & motinu

Gudmundi og Olafi Eli er margt til lista lagt. Peir
unnu til verdlauna d héradsmétinu i bordtennis.
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fra fiorum félogum. Dimon vann stigakeppnina
orugglega likt og undanfarin ér, hlaut 112 stig. Garpur
vard i 60ru saeti med 45 stig, Hekla i pridja med 24 stig
og Eyfellingur i fjérda med eitt stig.

Briddsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss, formadur,
Omar Olgeirsson, Ipréttafélaginu Garpi, Kristjan
Hélfdanarson, [préttafélaginu Dimon. Varamadur:
Sveinn Por Gunnarsson, Umf. GnUpverja.

Tvimenningur HSK

HSK-métid i tvimenning i bridds var haldid
fimmtudaginn 7. januar 2016 i Selinu & Selfossi.
Mjog god pétttaka var i métinu eda 20 por, en pad
pyddi ad pad var fullt hus. Spilad var um silfurstig.
ba var einnig veittur i fyrsta skiptid nyr farandbikar i
motinu, en gefandi bikarsins var Vélaverkstaedi boris
& Selfossi, og feerir briddsnefnd HSK honum bestu
pakkir fyrir. Sigurvegarar urdu Olafur Steinason og
Gunnar Bjorn Helgason med 59,7% skor. beir spiludu
fyrir Ungmennafélag Selfoss. [ 68ru seeti urdu Kristjan
Mar Gunnarsson og Gunnlaugur Szevarsson med
58,6% skor. beir spiludu einnig fyrir Ungmennafélag
Selfoss. [ pridja seeti urdu Vidar Gunngeirsson og
Pétur Skarphédinsson. beir spiludu fyrir Golfklubbinn
Fludir. Heildarurslit eru 4 www.hsk.is og www.bridge.
is.

HSK m6tid i sveitakeppni

HSK-mo6tid i sveitakeppni i bridge 2016 for
fram i Félagsheimilinu & Fludum 2. april med
patttoku 10 sveita. HSK meistarar urdu sveit
Tryggingamidstodvarinnar a Selfossi med adeins
premurstigummeiraen nzestasveit. Meistararnir heita
Kristjan Mar Gunnarsson, Gunnlaugur Saevarsson,
Helgi Grétar Helgason og Bjérn Snorrason. [ 68ru
seeti urdu Fraeknir veidimenn, en sveitina skipudu
peir Gudlaugur Bessason, Stefan Gardarsson, pérdur
Sigurdsson og Gisli Pérarinsson. Séra Gardar med
pa Gardar Gardarsson, Pétur Hartmannsson, Edvard
Hallgrimsson og Sigurd Sigurjénsson innanbords tok
svo bronsid.

Fimleikanefnd HSK 2016
Eftirtaldir skipudu nefndina: Holmfridur Fjdla
Smaradaéttir, Umf. bér, formadur, Sigrin Sél Jonsdottir,
Umf. bér.Varamadur: Freydis  Orlygsdétti,  Umf.
Biskupstungna.

bvi midur var ekkert HSK mét i fimleikum haldid
petta 4rid vegna pess hve erfidlega gekk ad finna
tima fyrir pad, vegna méta FSI og annarra verkefna.
Hefur lidum einnig feekkad mjég & HSK métum i
fimleikum, allir ad einbeita sér ad FSI mdtum eda
einstaklingsmétum par sem ekki 6ll adildarfélogin
hafa négu marga idkendur til ad keppa a hépamdtum
eins og HSK-métid hefur verid hingad til.

Frjalsipréttarad HSK

Stjérn  Frjdlsiprottardds HSK  skipa:  Formadur:
Gudmunda Olafsdéttir, Umf. Pjétanda. Gjaldkeri:
Tomas Karl  Gudsteinsson, Umf.  Pjotanda.
Medstjornendur:  Ingvar  Gardarsson,  Umf.
Skeidamanna, Silia Dogg Jensdéttir, Umf. Por og
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss.

Adalfundur radsins var haldinn 11. april 2016.
Tveir stjdrnarmenn gafu ekki lengur kost a sér til setu
i stjérn radsins en pad voru Sigurdur Pétursson og
Lara Hreinsdoéttir. [ peirra stad voru kosin ny inn i radid
Silja Dogg Jensdéttir, Umf. Por og Helgi S. Haraldsson,
Umf. Selfoss. A fundinum kom fram ad fjarhagsstada
radsins er mjog sterk og par af leidandi mikid svigram
til godra verka. Haustfundur radsins var svo haldinn



18. oktdber. A haustfundinum var skipad i starfshép
vegna Mi adalhluta sem fer fram & Selfossvelli 8.-9.
juni 2017. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
4 arinu en samskipti radsins féru yfirleitt fram a
facebook og svo & ipréttavellinum.

Frjalsipréttarad fékk tveer vidurkenningar a
arinu. Annarsvegar hlaut radid Unglingabikar HSK
sem var veittur & Héradspingi i mars. Bikarinn fékk
radid fyrir vel skipulégd og fijolmenn héradsmat,
go6dan arangur keppnislids HSK 11-14 éara og
adkomu radsins ad frjalsiprottaskdlanum. Hinsvegar
fékk HSK Hvatningarverdlaun UMFI[ fyrir 6flugt
og metnadarfullt frjdlsiprottastarf 4 vegum
frjdlsiprottarads HSK. Pessar vidurkenningar gefa
okkur byr undir bada veengi og pad er greinilegt ad
eftir okkar starfi er tekid.

Frjalsibrottaskoli UMFI var haldinn & Selfossi
dagana 12.-16. juni i frabaeru vedri. Alls voru 61
krakkar sem klarudu skélann og var uppselt i skolann
manudi adur en hann hofst. Skélinn er haldinn Gt um
allt land og var petta attunda starfsér hans & HSK-
svaedinu. Umsjonarmenn hans voru likt og sidustu
ar Agusta Tryggvadéttir og Fjéla Signy Hannesdattir
en undir peirra stjorn hefur frjalsipréttaskélinn svo
sannarlega vaxid og dafnad. Ad pessu sinni voru
krakkarnir i Frjdlsiprottaskdlanum a aldrinum 11 til
15 éra. Flest bornin komu fra Sudurlandinu en einnig
var hépur ur Hafnafirdi. Dagskra skolans var mjog
fiolbreytt par sem t.d. voru kvoldvokur & hverju kvoldi
asamt fiolbreyttri hreyfingu. Allt fra hefdbundnum
frjdlsipréttasefingum, til sundsprells og ratleiks.
Alls voru pad 12 pjélfarar og adstodarmenn sem
hjalpudu til i skélanum enda ad morgu ad hyggja
svo sem matartimum, fritimum, afingum og
60rum dagskrarlidum. Skolinn for fram vid frabaerar
adsteedur par sem stutt er i alla adst6du sem nota
parf, til ad mynda gistiadstoduna, frjalsiprottavollinn
og sundlaugina. Frjélsipréttaskélanum lauk med
velheppnudu frjalsipréttaméti a fimmtudeginum par
sem ad nokkrir persénulegir sigrar unnust.

Frjalsiprottarad stod fyrir Freedslu-og skemmtidegi
fyrir idkendur & aldrinum 11-15 &ra laugardaginn 30.
april. Ollum idkendum & sambandssvaedi HSK var
bodid og var petta hugsad sem vidurkenning fyrir
go6dan arangur sem og hvatning til frekari dada.
Teeplega 40 idkendur fra sex félogum tdku patt.
Dagurinn hofst med patttoku i Grylupottahlaupinu
og skokkudu idkendur pa vegalengd létt i blidunni.
Ad pvi loknu var farid i sund og svo var 6llum bodid
upp & pizzu i Selinu. Pegar allir voru mettir kom
Bjarni Fritzson handboltakappi og flutti fyrirlestur
med leikjaivafi sem hann nefndi Vertu ést6dvandi”
Bjarni nadi mjog vel til krakkanna, sem &Il voru med
4 nétunum, 6feimin ad spyrja og virtust skemmta sér
vel.

Haldi® var afram ad keppa undir merkjum HSK/
Selfoss & meistaram6tum og attum vid mjog godu
gengi ad fagna & peim &llum. Vid sigrudum M 11-
14 éra innanhuss med faheyrdum yfirburdum enda
maetti 90 manna samhent lid til leiks. Somu s6gu var
ad segja a M 11-14 &ra utanhuss. Lid HSK vard einnig
bikarmeistari & Bikarkeppni 15 dra og yngri utanhuss.
[ pessum aldurshépi nadist ad hafa A og B 1id baedi
i bikarkeppninni innanhuss og utanhuss. Pad synir
okkur ad mikil breidd er innan hépsins og drangurinn
er eftir pvi. Bikarkeppni fullordinna utanhuss var
haldin aftur af FRI eftir ars hlé en eftir vinnu starfshops
um framti® bikarkeppninnar var akvedid ad stytta
motid og feekka greinum. bessar breytingar hafa
greinilega ordid HSK til g6da par sem idid endadi i 3.
seeti af niu lidum. Pessi arangur gefur god fyrirheit og
vonir um betri stodu Meistaraflokksins i framtidinni
en HSK hefur att faa keppendur i fullordinsflokkum
4 sidustu drum. Vert er ad minnast & gott gengi eldri

Freedslu- og skemmtidagur rdadsins tokst vel.

idkenda en 1id HSK/Selfoss sigradi Mi éldunga med
yfirburdum & heimavelli  september.

Urslit HSK/Selfoss d meistaramétum og
bikarkeppnum d drinu:

Mi 11-14 drainnanhdss

1. seeti 15 islandsmeistaratitlar
Mi Adalhluti innanhuss

7.seeti 0 islandsmeistaratitlar
Mi Unglinga innanhuss

4. seeti 5.islandsmeistaratitlar
Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss

3. seeti 3 bikarmeistaratitlar
Mi 11-14 &ra utanhdss
1. saeti 25 islandsmeistaratitlar

Bikarkeppni fullordinna utanhuss

3. seeti 2 bikarmeistaratitlar
Mi adalhluti utanhuss
6. saeti 1 islandsmeistaratitill

Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhtiss

1. seeti 6 bikarmeistaratitlar

Mi unglinga utanhuss

4. seeti 6 islandsmeistaratitlar

Mi 6ldunga utanhiiss

1. seeti 20 islandsmeistaratitlar
Keppendur  HSK  kepptu &  nokkrum

métum & erlendri grundu & drinu. 54

keppendur af sambandssveedi HSK toku patt

4 Gautaborgarleikunum og kraektu par i sex
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verdlaunasaeti. Kristinn Pér Kristinsson for utan med
landslidilslands og kepptia smapjédameistaramétinu
4 Moltu. bar tok hann patt i 800m hlaupi og 1000m
bodhlaupi. Styrmir Dan Steinunnarson keppti med
landslidinu & Nordurlandaméti 19 éra og yngri sem
var haldid & Islandi i 4gust. Okkar f6lk tok einnig patt &
fleiri métum erlendis en gerdi pad pa a eigin vegum.

Valid var i afrekshépa og urvalshépa FRI likt og
undanfarin ar. Styrmir Dan komst einn i afrekshop
FRI en HSK atti atta einstaklinga i Urvalshopi FRI. bad
voru Styrmir Dan Steinunnarson, Umf. pér, Eva Lind
Eliasdéttir, Umf. bér, Fannar Yngvi Rafnarsson, Umf.
por, Sverrir Heidar Davidsson, Umf. Selfoss, Harpa
Svansdéttir, Umf. Selfoss, Helga Margrét Oskarsdéttir
Umf. Selfoss, Sigridur Helga Steingrimsdottir, Umf.
Hrunamanna og Ragnheidur Gudjonsdéttir Umf.
Hrunamanna.

Frjdlsipréttamadur &rsins 2016 var valinn af
Frjalsiprottaradi Kristinn pér Kristinsson ur Umf.
Selfoss en hann hefur um nokkurra ara skeid verid
besti millivegalengdahlaupari landsins og & fast
saeti i landslidi [slands. Kristinn P6r vard a arinu
[slandsmeistari i 800m hlaupi utanhuss, bikarmeistari
i 1500m hlaupi og Islandsmeistari i 5km gétuhlaupi.
Auk pess sigradi hann 800m hlaup & RIG leikunum
sem er alpjédlegt moét haldid hér a landi. Kristinn por
er burdaras i keppnislidi HSK i frjdlsum ipréttum og er
yngri idkendum g6d fyrirmynd.

HSK metin héldu afram ad falla & arinu en
keppendur HSK baettu 196 met i hinum ymsu
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Tekid d pvi d aldursflokkaméti HSK i fridlsum.

greinum. Fatladir settu sjo met, keppendur 11-22 dra
settu 139 met, keppendur i karla- og kvennaflokkum
settu atta met og keppendur i 6ldungaflokkum settu
42 met. Eva Maria Baldursdottir Selfossi, sem keppti i
13 éra flokki, setti flest HSK met & &rinu. Samtals setti
hdn 25 met i sinum flokki og nokkur af metunum
voru einnig HSK met i 14 og 15 ara flokkum stulkna.

Naest kom Hakon Birkir Grétarsson Selfossi 14
ara, en hann setti samtals 19 met, par af voru tvo
bodhlaupsmet sem hann setti med félogum sinum.
pa setti Dagur Fannar Einarsson keppandi Selfoss
14 met, par af tvd bodhlaupsmet. Sindri Freyr Seim
Sigurdsson Ur Heklu setti 12 met i flokki 13 ara.
Dagbjartur Kristjansson 16 ara keppandi ur Hamri
setti einnig 12 met & arinu.

Thelma Bjork Einarsdottir Selfossi og keppandi i
20-22 ara flokki setti flest HSK met i fullordinsflokki,
efa samtals fimm met. HUn setti einnig sex met i
sinum aldursflokki. Olafur Gudmundsson Selfossi
setti flest met i 6ldungaflokkum, en hann sett samtals
14 met i flokki 45-49 ara. Hulda Sigurjonsdéttir Sudra
setti flest HSK met fatladra a arinu, eda sjo talsins.

Staersta hlutverk Frjalsiprottarads er métahald og
st6d radiod fyrir 13 moétum & arinu. Flest voru pau med
hefdbundnu snidi en akvedid var ad gera breytingar
4 Héradsmétum HSKinnanhuss. Akvedid var ad halda
aldursflokkamétid, unglingamétid og Héradsmot
fullordinna 6ll samhlida a storum frjalsiprottadegi
i Kaplakrika. Aldursflokkamétid var pa latid hefjast
kl 10:00 en unglinga og fullordinsflokkar maettu

til leiks kl 13:00. Aldursflokkum & unglingamétinu
var faekkad um einn og nadi unglingamétid pess
vegna Yfir aldurinn 15-19 dra i stad 15-22 &ra eins
og vant er. Pessar breytingar voru gerdar til pess ad
fidlga patttakendum & Héradsméti fullordinna, enda
keppendur 20-22 &ra komnir upp i sému pyngdir
i kiluvarpi og haedir & grindum og fullordnir. bessi
tilraun tokst mjog vel og Kaplakriki bdkstaflega
i0adi af lifi & medan métinu st6d. batttakendur voru
margir i flestum flokkum, ahorfendur fylltu stikuna
og audvelt var ad fa starfsfolk til starfa. Vid kunnum
vinum okkar hja frjdlsiprottadeild FH bestu pakkir
fyrir alla adstod veitta HSK métunum i Kaplakrika. Hér
4 eftir er farid yfir 6ll moét sem haldin voru & vegum
HSK arid 2016.

Mot d vegum HSK 2014

Aldursflokkamét HSK 11-14 @ra innanhtiss
Aldursflokkamot HSK i frjdlsum ipréttum for fram
i frjlsipréttahollinni i Kaplakrika sunnudaginn 10.
januar. A métid voru skradir 106 keppendur fra niu
félogum. Margir voru parna ad keppa a sinu fyrsta
moti og mjog margir ad baeta sinn besta arangur
p6é svo ad ekkert HSK met hafi litid dagsins ljos.
Umf. Selfoss sigradi stigakeppni métsins med 350,8
stigum, i 60ru saeti vard umf. Hrunamanna med 167,5
stig og i umf. bor i pridja saeti med 156 stig.

Unglingam6t HSK 15-19 ara innanhdss.
Unglingamét HSK for fram 10. janudar, samhlida
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aldursflokka- og héradsmaétinu. A Unglingamétid
voru 43 keppendur skradir fra sjo félogum en pad
er svipadur fjoldi og 4 sidasta ari. Feekkad var um
einn flokk & unglingamétinu ad pessu sinni svo
keppendur & pvi voru 15-19 éra. Umf. Selfoss sigradi
heildarstigakeppni métsins med 143 stig og i 63ru
seeti vard umf. Pér med 90,5 stig. Umf. Hrunamanna
vard svo i pridja seeti med 49,5 stig. Gaman hefdi verid
ad sja betri patttoku i flokki 18-19 ara en vonandi
verdur astandid betra i peim aldursflokki & naesta
moti.

Héradsmot HSK fullordinna innanhuss

Héradsmat HSK fullordinna var frekar famennt petta
arid en pad skyrist helst af pviad adeins 20 ara og eldri
gatu keppt @ métinu vegna pess ad pad var haldid &
sama tima og hin métin tvé. Peir sem pé maettu &
mo6tid syndu mjog goda takta og fjogur HSK met voru
slegin i ldungaflokkum. Olafur Gudmundsson setti
met i kdluvarpi 45-49 4ra pegar hann kastadi 12,36
m. Hann setti svo lslandsmet i 60m grindahlaupi
4 timanum 9,16 sek. Gudmann Oskar Magnusson
setti met i sama flokki i 800 m hlaupi en hann hljop
4 timanum 2:26,48 min. Porsteinn Magnusson setti
svo met i 800 m hlaupi i flokki 35-39 ara en hann
hljop & timanum 2:18,30 min. Heildarstigakeppni
motsins for pannig ad umf. Selfoss sigradi med 87
stig, iprottafélagid Garpur var i 60ru saeti med 44 stig
og ipréttafélagid Dimon var i pridja saeti med 16 stig.

Héradsleikar HSK innanhuss

Héradsleikar HSK i frjdlsiprottum féru fram i
iprottahasinu & Hvolsvelli sunnudaginn 13. mars.
130 keppendur voru skradir til leiks og mikid lif
var i husinu. Keppendur 8 ara og yngri kepptu i
prautabraut en 9-10 ara 6ttu kappi i hefdbundnum
greinum. Ad méti loknu fengu svo allir patttakendur
verdlaunapening fyrir patttokuna. Métid gekk mjog
vel fyrir sig.

Vormét HSK

Vormot HSK for fram i blidskapar vedri a Selfossvelli
laugardaginn 21. mai. Metfjoldi patttakanda var
skradur til leiks eda 94 einstaklingar. A métinu var
keppt i fullordinsflokkum og pad var opid fyrir
keppendur ur 6llum félogum. Fjéimargir keppendur
komu pess vegna af hofudborgarsvaedinu en HSK
folkid lét ekki sitt eftir liggja. Tvo gullverdlaun féllu
keppendum HSK i skaut, en Olafur Gudmundsson
vann sleggjukast karla med kast uppd 38,67 m.
bérsararnir borbergur Magnusson og Artdr Matvejev
Gudnason nadu 6dru og pridja seetinu i peirri grein.
Fjola Signy Hannesdottir  Umf. Selfoss sigradi svo
100m grindahlaupi® & 15,17 sek. [ kdluvarpi kvenna
nadi Thelma Bjork Einarsdéttir Umf. Selfoss 6dru
setinu med kasti uppd 11,23 m en Eyran Halla
Haraldsdoéttir ir Umf. Selfoss nadi pridja seetinu med
10,90 m. Eyrdn Halla var lika & palli i kringlukasti
kvenna en par nadi hun pridja seetinu med 35,67 m
I6ngu kasti. Gudrun Heida Bjarnadottir keppandi ur
umf. Selfoss vard i 60ru szeti i langstokki, stokk 5,46
m. Sverrir Heidar Davidsson Ur Umf. Selfoss vard svo i
pridja seeti i spjotkasti karla med 52,49 m.

Meistaramét islands i fjslprautum
Meistaramét [slands i fislprautum fér fram a
Selfossvelli 28.-29. mai og gekk i heild sinni vel pratt
fyrir ad frekar hvasst og kalt hafi verid a vellinum bada
keppnisdaga. Keppt var i tugpraut i flokki karla, pilta
18-19 og 16-17 éra en sjopraut kvenna og stulkna
16-17 &ra. AD auki var keppt i fimmtarpraut i flokkum
pilta og stulkna 15 ara og yngri.

[slandsmeistari i tugpraut karla vard Ingi
Runar Kristinsson fra Breidablik med 6868 stig og



sigradi hann sina praut med yfirburdum. Sjopraut
kvenna sigradi svo Asgerdur Jana Agustsdottir
UFA med 4853 stig. Keppnislid HSK/Selfoss atti
7 pétttakendur & métinu og fjogur peirra nadu
verdlaunasaeti. Dagur Fannar Einarsson Umf. Selfoss
vard i pridja seeti i fimmtarpraut pilta med 2143
stig. Hildur Helga Einarsdéttir Umf. Selfoss vard i
pridja seeti i fimmtarpraut stulkna med 3760 stig.
Harpa Svansdéttir Umf. Selfoss sigradi svo sjopraut
i flokki 16-17 ara stulkna med 4182 stig og Styrmir
Dan Steinunnarson Umf. Por sigradi tugpraut pilta
16-17 ara med 5965 stig. Frabeer arangur hja okkar
fi6lhaefasta folki.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara utanhtiss
Aldursflokkamot HSK var haldid i Porlakshofn 12. jani.
Niu félég sendu keppendur til leiks og keppendur
voru 84 talsins. Stigakeppni félaga for pannig ad
Umf. Selfoss sigradi moétid med yfirburdum og nddi i
963 stig. Naestir a eftir peim kom Umf. Hrunamanna
med 395 stig og i pridja seeti var Umf. Pér med 381
stig. Krakkarnir stédu sig mjog vel & métinu og 114
persénuleg met litu dagsins ljés. Auk pess voru tvo
HSK met slegin, en Briet Anna Heidarsdéttir Umf. pér
setti HSK met i kdluvarpi i flokki stulkna 11 ara pegar
hun kastadi kdlunni 8,42 m. ba setti Hakon Birkir
Grétarsson HSK met i 80 metra grindahlaupi i 14 ara
flokki, hann hljép & 12,3 sek.

Héradsleikar HSK utanhuss

Teeplega 70 krakkar & aldrinum fjégurra til tiu ara
komu saman & Héradsleikum HSK i frjalsiprottum 12.
juni, samhlida Aldursflokkaméti HSK. M6tid var haldid
i blidskaparvedri i borlakshdfn og krakkarnir syndu
svo sannarlega hvad i peim byr, enda litu fjolmargar
baetingar dagsins ljés. A keppni lokinni fengu allir
patttakendur verdlaunapening fyrir patttokuna.

Héradsmat HSK utanhiiss

Héradsmot HSK i frjdlsum iprottum for fram & Selfossi
dagana 22.-23. juni. Keppendur fra tiu félogum
voru meett til leiks og reyndu sig i keppni pessi
tvo godvidriskvold. Stigakeppni félaga for pannig
ad Umf. Selfoss vann storsigur med 164 stig. Umf.
Gnupverja var i 60ru seeti stigakeppninnar med 96
stig en pess ber ad geta ad enginn kona var i lidinu.
bad var baett upp med mjog sterku karlalidi par sem
lidsheildin spiladi stéra rullu. [ pridja seeti var svo
Umf. P6r med 86 stig. Ad venju voru afhent verdlaun
til stigahaestu keppenda métsins en Fjola Signy
Hannesdéttir Umf. Selfoss var stigahaesta konan med
24 stig og stigahaesti karl var Skuli Gunnarsson Umf.
Gnupverja med 33 stig. brir keppendur toku patt i
Jonshlaupinu ad pessu sinni en pad er 5000 m hlaup
karla. Astpor Jén Tryggvason Umf. Selfoss sigradi
hlaupid a timanum 18:06,13 min.

Héradsmot fatladra

Samhlida héradsméti  fullordinna  var  haldid
Héradsmot fatladra i frjdlsum en par meettu prir
keppendur til leiks, allir i kvennaflokki. Keppnisgreinar
4 métinu voru 200 m hlaup, langstokk, kaluvarp og
kringlukast.

Unglingamét HSK utanhuss

Unglingamét  HSK i frjdlsiprottum  for  fram
midvikudaginn 20. juli & Selfossvelli. Téluverd rigning
gerdi keppendum erfitt fyrir en sem betur fer var
algert logn og pess vegna voru 6ll hlaup og stokk
l6gleg & métinu. Keppendur Umf. Selfoss stédu fyrir
sinu ad vanda og sigrudu maétid med 241 stig. | 6dru
seeti vard Ipréttafélagid Garpur med 109 stig og i
pridja seeti var Ungmennafélag Laugdaela med 47
stig.

Lid Laugdeela i prautabraut d héradsleikum innanhdss.

Meistaramét 6ldunga

Meistaramot 6ldunga i frjalsipréttum for fram &
Selfossvelli 3.-4. september og sa frjalsipréttarad
HSK um framkveemd motsins. 10 keppendur af
sambandssvaedi HSK téku patt i métinu og unnu
oll peirra til verdlauna. Svo for ad HSK/Selfoss vann
stigakeppnina 6rugglega med 241 stig. [Rvard i 68ru
seeti med 125 stig. Tolf HSK met voru sett & métinu
og brju Islandsmet. Olafur Gudmundsson Selfossi
setti sex HSK met i flokki 45 - 49 ara og vard sexfaldur
[slandsmeistari. | langstékki stékk hann 5,93 m, sem
er jafnframt islandsmet 6ldunga i pessum flokki. Vidir
bor brastarson Selfossi vann einnig sex greinar i flokki
35-39 éra og setti HSK met i fijérum peirra. Hulda
Sigurjonsdottir Sudra keppti i flokki 30-34 é4ra og
setti tv Islandsmet i fétlunarflokki F20 og jafnframt
HSK met. HSK eignadist fleiri meistara pessa helgi.
Sveinn J. Sveinsson Selfossi vard Islandsmeistari i
kringlukasti i flokki 80-84 éra, Sigmundur Stefansson
Selfossi var® meistari i 1.500 m hlaupi i flokki 60-64
ara, Agusta Tryggvadattir Selfossi vard meistari i kilu
i flokki 30-34 ara. Témas Jénsson Selfossi og Arni
Einarsson Selfossi toku patt i 80-84 ara flokki og
unnu badir til verdlauna. Pad gerdu einnig systurnar
Sigridur og Maria Sigurjénsdaetur ur Sudra sem
kepptu i 30-34 éra flokki. Framkvaemd métsins gekk
4geetlega fyrir sig enda andinn & métinu gédur og
vedrid til fyrirmyndar. llla gekk ad manna métié med
starfsmonnum fyrirfram en sem betur fer leystist vel
ur pvi 6llu & motsstad.
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Meistaramét [slands 5. hluti
Meistaramét Islands i frjalsipréttum, fimmti hluti for
fram & Selfossi 3. september, samhlida M 6ldunga.
Dagbjartur Kristjansson ur Hamri gerdi sér litid fyrir
og vard [slandsmeistari karla i 10.000 m hlaupi. Hann
hljop a 38:59,69 min og setti um leid HSK met i 16-17
ara flokki og 20-22 éra flokki. Oll urslit af métum
arsins ma finna & métaforritinu Por sem haldid er ati
af Frjalsipréttasambandinu. A &llum métunum sem
vid héldum hjalpudust félégin innan radsins ad vid ad
utvega starfsmenn og gekk pad i flestum tilfellum vel
p6 sum mét hafi reynst erfidara ad manna en 6nnur.
Ad endingu vil ég pakka 6llum sem hafa adstodad
okkur vid starfid a einn eda annan hatt kaerlega fyrir
hjélpina. Pad er mannaflsfrekt ad halda uti gédu
frjalsiprottastarfi en med gédu samstarfi allra félaga
rddsins er pad leikur einn.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Glimurad HSK 2016

Stjorn glimurads HSK kosin a adalfundi 2016:
Formadur: Stefan  Geirsson, Umf.  Pjétanda.
Gjaldkeri: Gudni  Sighvatsson, Ipréttafélaginu
Garpi. Ritari/varaform.: Gudrin Inga Helgadéttir,
Umf. Pjétanda. Varamenn: Jana Lind Ellertsdéttir,
[prottafélaginu Garpi og Jén Gunnpér borsteinsson,
Umf. bjétanda.

Glimurad HSK hélt merkjum glimunnar & lofti
innan vébanda HSK &rid 2016 likt og endranger.
Ra0id st6d fyrir bremur métum & héradsvisu auk pess
sem keppendur ur ré6dum HSK toku patt i métum
Glimusambandsins sem og utanferdum & vegum
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Ungir og efnilegir keppendur d Fjérdungslimu Sudurlands.

GLI til keppni i pj6dlegum fangbrégdum annarra
Evrépupjoéda.

Alls idkudu 163 glimu & HSK svaedinu samkveemt
starfsskyrslum [S[ &ri® 2016. Af peim hépi toku 118
patt i keppni og par af toku 41 patt i keppni & métum
Glimusambandsins.

Adalfundur glimurads HSK var haldinn i Selinu
30. névember. A fundinum var farid lauslega yfir
starf radsins 2015 og sett & blad drog ad métaskra
fyrir yfirstandandi keppnistimabil. Rekstur radsins
reyndist i godu jafnveegi og reeddu fundarmenn
um buningamdl, kynningarstarf og fleiri mal tengd
glimustarfinu. Stjorn glimuradsins var endurkosin
itid breytt.

Olafur Oddur Sigurdsson Umf. Laugdaeelum
var endurkjorin  formadur  Glimusambandsins
& arspingi GLI auk pess sem hann hefur starfad
sem framkveemdastjéri GLI sidan 1. jandar 2009.
Kjartan Larusson var endurkjorinn  formadur
Glimudémarafélags Islands & arsfundi pess.

Erlend samskipti

islenskt glimufolk hélt i prjar keppnisferdir Ut fyrir
landsteinana arid 2016 og atti kappi vid Skota,
Englendinga og Frakka i keltneskum fangbrogdum.
Skarphédinsfolk atti seeti i 6llum pessum ferdum
sem voru skipulagdar af Utanrikis- og landslidsnefnd
GLI undir formennsku og fararstjorn Olafs Odds
Sigurdssonar.

Evrépumeistaramét i keltneskum fangbrégdum
var haldid i Brezt i Frakklandi dagana 18.-24. april.
[slenska landslidsfolkid st6d sig par afar vel og
hampadi fjérum evrépumeistaratittum auk pess
ad vinna prju silfur og prju brons. Marin Laufey
Davidsdottir vard evropumeistari i backhold i -90 kg
flokki og hafnadi i 3. seeti i gouren i sama flokki. Hin
var sidan kjorin besta backhold kona métsins.

Dagana 4.-8. agust hélt 16 manna hépur d vegum
GLI til Skotlands til sefinga i backhold, gouren og
glimu dsamt innfeeddum og Breténum. Jana Lind
Ellertsdottir og Marin Laufey Davidsdottir attu seeti
i pessum hop og kepptu paer badar i backhold &
hélandaleikunum Bridge of Allen. Par sigradi Marin
Laufey opinn flokk kvenna en Jana Lind hafnadi par i
4, saeti auk pess ad sigra léttvigt unglinga undir 17 ara
0g na 4. sati i blondudum flokki -60 kg.

18. til 29. agust for sidan atta manna hopur
glimufélks til Skotlands og Englands til keppni f

backhold. HSK &tti tvo fulltrda i hépi keppenda,
pau Marin Laufeyju Davidsdoéttur og Jon Gunnpér
porsteinsson. Alls keppti hopurinn & sex mdtum
0og nadi sér par med i dyrmaeta keppnisreynslu og
gbda afingu i backhold. Marin Laufey sigradi opinn
flokk kvenna & Bute hélandaleikunum, vard énnur &
métum i Torwer, Crosby Ravensworth og Grayrigg.
Marin vard sidan skoskur meistari eftir sigur & The
Cowal Gathering auk pess sem hun sigradi a Grasmere
sem er staersta mot arsins i Englandi ar hvert. Jén
Gunnpor keppti jafnan baedi i opnum flokki karla og
unglingaflokki & pessi métum. Hans helstu urslit voru
a0 sigra unglingaflokk undir 18 ara & métinu i Crosby
Ravensworth, pridja seeti i sama flokki @ Grasmere og
fimmta seeti a Grasmere i opnum flokki karla.

Mot d vegum HSK

Grunnskélamét HSK 2016

Grunnskolamét HSK 2016 for fram midvikudaginn 3.
febrdar i iprottahdsinu Reykholti i Biskupstungum.
Keppni hofst kl. 11:00 og til leiks meettu 64

Stefdn vann Skarphédinsskjéldinn i 12. sinn og Jana
Lind vann Bergpdruskjoldinn i fyrsta sinn.
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péatttakendur  frd&  premur  grunnskélum &
sambandsvaedi HSK. Glimt var & premur dynuldgdum
vollum samtimis. Métsstjori var Engilbert Olgeirsson
framkveemdastjéri HSK og ddémarar og annad
starfsfolk motsins komu ar rédum HSK.

5. bekkur stelpna

1. Porbjorg Skarphédinsdéttir, Laugalandsskdla

5. bekkur straka

1.[sak Gudnason, Hvolsskéla

6. bekkur stelpna

1. Aldis Freyja Kristjansdéttir, Laugalandsskdla

6. bekkur straka

1. Sindri Sigurjénsson, Hvolsskola

7. bekkur stualkna

1. Sunna Lind Sigurjonsdaéttir, Hvolsskola

7.bekkur straka

1. Olafur Magni Jonsson, Blaskogaskéla

8. bekkur stulkna

1.-2. Birgitta Saga Jonasdéttir, Hvolsskola

1.~2. Kolbra Léa Agustsdéttir, Hvolsskéla

8. bekkur straka

1. Karl J6hann Einarsson, Blaskogaskola

9. bekkur stalkna

1. Rosa Kristin Johannesdottir, Blaskdgaskdla

9. bekkur drengja

1. S6lvi Freyr Jonasson, Blaskdgaskola

10. bekkur stulkna

1.Jana Lind Ellertsdéttir, Laugalandsskola

10. bekkur drengja

1. Smari Valur Gudmarsson, Laugalandsskéla
Stigakeppni skola

Stigakeppni skdla er i fjorum flokkum og er veittur
bikar fyrir sigur i hverjum flokki.

5.-7.bekkur straka stig

1. Hvolsskoli 20
2. Laugalandsskdli 16
3. Blaskogaskoli 13,5

5.-7. bekkur stelpna stig
1.Laugalandsskoli 21
2. Hvolsskoli 19
3. Blaskogaskoli 7

8.-10. b. drengja stig

1. Blaskdgaskli 20*
2.Laugalandsskéli 20
3. Hvolsskoli 14

8.-10. b. stulkna stig

1. Hvolsskoli 18

2. Blaskogaskoli 16

3. Laugalandsskdli 13

*Blaskdgaskali sigrar flokkinn vegna fleiri sigurvegara
i einstokum bekkjum.

Héradsglima HSK 2016

Héradsglima HSK for fram & Laugalandi i Holtum
laugardaginn 9. april 2016. Keppni hofst kl 13:00
i flokkum fullordinna og unglinga en sidan hofst
keppni i barnaflokkum. 28 keppendur komu til leiks
fra fimm félogum & HSK svaedinu.

Démarar og ritarar komu Ur  rédum
Skarphédinsmanna og eru peim pokkud god storf.
NU var glimt um Skarphédinsskjoldinn i 92. sinn
og Bergpoéruskjéldinn i 15. sinn. [ Skjaldarglimu
Skarphédins sigradi Stefan Geirsson bjotanda
12. skipti. Jana Lind Ellertsdéttir ibf. Garpi sigradi i
Skjaldarglimu Bergpdru en petta var i fyrsta skipti
sem hudn hampadi Bergpéruskildinum.

Skjaldarglima Skarphédins
1. Stefén Geirsson, bjétanda



Skjaldarglima Bergporu

1.Jana Lind Ellertsdéttir, Garpi
Unglingar 17-20 ara

1.J6n Gunnpér borsteinsson, bjétanda
14 ara stelpur

1. Birgitta Saga Jonsdéttir, Dimon
13-14 ara strakar

1. Olafur Magni Jénsson, Umf. Bisk.

13 ara stelpur

1. 0ddny Bendnysdéttir, Dimon

12 ara strakar

1. Sindri Sigurjénsson, Dimon

12 ara stelpur

1.Thelma Run Jéhannsdéttir, Laugdaelum
11 ara og yngri strakar

1. Olgeir Otri Engilbertsson, Garpi

11 ara og yngri stelpur

1. Porbjorg Skarphédinsdéttir, Garpi

Stigakeppnin:
Stigakeppni félaga er skipt i fjora flokka og er veittur
bikar fyrir sigur i hverjum flokki.

Karlar 20 ara og eldri:

1. bjétandi 11 stig
Konur 17 ara og eldri:

1. Garpur 6 stig
2. bjétandi 5 stig
Drengir 19 ara og yngri:

1. Dimon 30 stig
2. Umf. Bisk. 13-

3. Garpur 7-

4. bjétandi 6-
Stulkur 16 ara og yngri:

1. Dimon 33 stig
2. Garpur 20-

3. Umf. Laugdaela 6-

Fjordungsglima Sudurlands 2016

Fjérdungsglima Sudurlands fér fram i bingborg
Fléahreppi laugardaginn 3. desember og hofst kl.
11:00. Keppt var & tveimur dynulégdum vollum
i premur flokkum stdlkna og fjérum flokkum
drengja. Keppni i fullordinsflokkum féll nidur
sokum keppendafaedar. Alls sendu fjégur féloég 23
keppendur til leiks en rétt til patttoku attu allir félagar
iprétta- og ungmennafélaga & svaedinu fra Skeidara
ad Hvalfjardarbotni ad Reykjavik undanskilinni.

Piltar 14 ara

1. Kristjan Bjarni Indridason, Dimon
Strakar 12-13 ara

1. Sindri Sigurjénsson, Dimon

Stulkur 12 ara

1. Aldis Freyja Kristjansdéttir, Garpi
Strakar 11 ara

1. [sak Gudnason, Dimon

Stelpur 11 ara

1.-2. Svanhvit Stella Porvaldséttir, Dimon
1.-2. borbjorg Skarphédinsdéttir, Garpi
Strakar 10 ara og yngri

1. Ragnar Dagur Hjaltason, Umf. Bisk.
Stulkur 10 ara og yngri

1. Melkorka Alfdis Hjartardéttir, bjétanda

Arangur Skarphédinsmanna d métum GLI
Bikarglima islands 2016

44, Bikarglima [slands fér fram 27. febrdar i ibréttahusi
Kennaraskdlans i Reykjavik.

Unglingaflokkur +80 kg

1.J6n Gunnpor borsteinsson

Konur -65 kg

1.Jana Lind Ellertsdéttir

Konur +65 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir

Marin Laufey var utnefnd glimukona drsins af GLI.

Karlar +90 kg

2.J6n Gunnpor bPorsteinsson
Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdéttir

Reykjavik international games 2016

Keppni i glimu og backhold innan RIG leikanna
for fram 23. januar i ipréttahusi Armanns Skell.
Métid var jafnframt pridja og sidasta umferdin i
meistaramétaréd GLI.

Unglingar +80 kg

1.J6n Gunnpdr Porsteinsson

3. Gudni Elvar Bjornsson

Konur -65 kg

2.Jana Lind Ellertsdéttir

3. Gudrun Inga Helgadottir

Konur +65 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir

Karlar +90 kg

4. Jon Gunnpor borsteinsson

6. Gudni Elvar Bjérnsson

Konur opinn flokkur

2. Marin Laufey Davidsdottir

Urslit Meistaraméts islands 2014-2015

Unglingaflokkur +80 kg Stig Samtals
1. Gudni Elvar Bjornsson 6+4 10
3.J6n Gunnpor bPorsteinsson 6 6
Konur -65 kg

1. Jana Lind Ellertsdottir 6+6+5 17
2.Gudrdn Inga Helgadottir 5+5+4 14
Konur +65

1. Marin Laufey Davidsdottir ~ 6+5+6 17
Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir ~ 6+6+5 17
Karlar +90 kg

6.J6n Gunnpor borsteinsson 3 3
8. Gudni Elvar Bjérnsson 1 1

Grunnskélamét GLI 2016

Grunnskélamét GLI for fram i ipréttahtsinu &
Hvolsvelli 19. mars.

Grunnskdlameistarar tr ré6dum HSK urdu:

5. bekkur stulkna

1. Arbjérg Sunna Markusdéttir, Laugalandsskéla

6. bekkur stulkna

1. Aldis Freyja Kristjansdéttir, Laugalandsskéla
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7. bekkur stulkna

1. Sunna Lind Sigurjonsdottir, Hvolsskola
10. bekkur stulkna

1.Jana Lind Ellertsdéttir, Laugalandsskdla
5. bekkur straka, minni

1. [sak Gudnason, Hvolsskola

7. bekkur straka

1. Olafur Magni Jonsson, Blaskégaskola
8. bekkur straka

1. Kristjan Bjarni Indridason, Hvolsskola
9. bekkur straka

1. Sindri Ingvarsson, Hvolsskola

Sveitaglima islands 16 ara og yngri 2016
Métid for fram ad loknu Grunnskélaméti GLI og var
undir bikarkeppnisfyrirkomulagi.

Stelpur 10-11 ara

1.HSKA

2.HSKB

Strakar 10-11 ara

2.HSK

Strakar 13-14 éra

1.HSK

Stulkur 15-16 ara

1. HSK

islandsgliman 2016

Hundradasta og sjétta Islandsgliman fér fram i
ipréttahusinu Frostaskjoli i Reykjavik 2. april 2016.
Fimm karlar glimdu um Grettisbeltid en enginn
ar r6dum HSK. Asmundur Hélfdan Asmundsson
UIA hampadi beltinu i fyrsta sinn. Sjé konur glimdu
um Freyjumenid og &tti HSK par af tvo keppendur
sem badir endudu a verdlaunapalli. Marin Laufey
Davidsdottir sigradi eftir urslitaglimu vid Margréti Run
Runarsdéttur Herdi og hlaut par med seemdarheitio
glimudrottning fslands i fj6rda sinn. Jana Lind
Ellertsdéttir tok patt i sinni fyrstu islandsglimu og
hafnadi i pridja seeti eftir géda frammistodu.

Haustmét GLIi 2016

Haustmét GLI var haldid i ipréttahdsinu & Reydarfirdi
12. névember 2016.

Konur -65 kg

2.Jana Lind Ellertsdottir

Konur +65 kg

1. Marin Laufey Davidsdéttir



Arsskyrsla HSK 2016

Keppendur i 11 dra flokki stulkna d héradsmétinu i glimu.

Konur opinn flokkur
1. Marin Laufey Davidsdottir
2. Jana Lind Ellertsdéttir

islandsmeistaramét 15 ara og yngri
M6tid for fram & Hvolsvelli 29. oktober 2016.
Islandsmeistarar tr r68um HSK urdu eftirfarandi:
Stulkur 10 ara

1. Melkorka Alfdis Hjartardéttir
Strakar 10 ara

1.-2. Bjarni borvaldsson

1.-2. Runar borvaldsson

Stulkur 11 ara

1. Porbjorg Skarphédinsdottir
Stulkur 12 ara

1. Aldis Freyja Kristjansdottir

Strakar 12 ara

1. Sindri Sigurjénsson

Stulkur 13 ara

1. Gudny Salvor Hannesdottir

Strakar 13 ara steerri

1. Olafur Magni Jénsson

Stulkur 14 ara

1. Birgitta Saga Jonsdéttir

Strakar 14 ara

1. Kristjan Bjarni Indridason

Strakar 15 ara

1. Sindri Ingvarsson

Unglingalandsmét UMFi 2016
ULM 2016 fér fram i
verslunarmannahelgina
Skallagrimsgardi.
Unglingalandsmétsmeistarar ur r6dum HSK uréu:
Stulkur 11-12 ara

1. Aldis Freyja Kristjansdottir

Strakar 13-14 dra

1. Olafur Magni Jénsson

Stalkur 15-16 ara

1. Laufey Osk Jénsdottir

Borgarnesi  um

Stada HSK folks a styrkleikalista glimumanna 31.
desember 2016

Karlar

9.Jén Gunnpor borsteinsson

og var keppt i

Konur

1. Marin Laufey Davidsdéttir
3.-4.Jana Lind Ellertsdottir
13. Gudrun Inga Helgadéttir
Unglingar

1.J6n Gunnpor borsteinsson

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimuréds HSK arid 2016. Nanari urslit méta er ad
finna & heimasidu GLi, www.glima.is og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg &
heimasidunni.

Fyrir hénd Glimurdds HSK vil ég pakka 6llum
peim sem 16g8u hond & plog vid starf rédsins & arinu
med einum eda 6drum haetti kaerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur.

HSK vann tvéfalt i pbnnuk6kubakstri d landsmoti 50+.
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Golfnefnd HSK 2016
Eftirtaldir skipudu nefndina: Jon Sveinberg Birgisson,
Golfklubbi Selfoss, formadur, Sigridur Gunnarsdaottir,
Golfklubbi Selfoss, Gudmundur Bergsson, Golf-
klubbi Selfoss. Varamadur: Helgi Gudmundsson,
Golfkldbbnum Fludum.

Nefndin sa um ad velja golfiprottamann HSK en
engin héradsmét voru haldin petta arid.

Handknattleiksnefnd HSK
Eftirtaldir skipudu nefndina: Porsteinn  Runar
Asgeirsson, Umf. Selfoss, formadur, Atli Kristinsson, [F
Milan, Orn brastarson, [F Milan. Varamadur: Magnus
Matthiasson, Umf. Selfoss.

Nefndin valdi Hrafnhildi Honnu Prastardéttur
sem handknattleiksmann HSK fyrir arid 2016, en
engin héradsmét voru haldin & arinu.

Hestaiprottanefnd HSK
Eftirtaldir skipudu nefndina: Sigmar Olafsson,
Hestamannafélaginu Sleipni, formadur, Halldéra
S. Jonsdottir, Hestamannafélaginu Sleipni, Lovisa
H. Ragnarsdéttir, Hestamannafélaginu Geysi. Vara-
madur: [sleifur Jonasson, Hestamannafélaginu Geysi.
Nefndin sa um ad velja hestaipréttamann HSK, en
engin héradsmét voru haldin & arinu.

ipréttanefnd eldri félagsmanna hja HSK
Eftirtaldir skipudu nefndina: Tomas Jonsson, Umf.
Selfoss, formadur, Markus ivarsson, Umf. Samhygd,
Jén  Smari  Lérusson, lpréttafélaginu  Dimon.
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. Pér.

patttaka HSK 4 6. Landsméti UMFi 50+ 2016
Landsmét UMFI 50+ fér fram & [safirdi i juni. Fimmtan
keppendur af sambandssveedinu téku patt og unnu
flestir til verdlauna.

Hér er getid um drangur i einstokum greinum.

Bridge
Bridgesveit af sambandssvaedi HSK tok patt i
métinu og vard Landsmétsmeistari. | sveitinni

voru Rangaeingarnir Helgi Hermannsson, Sigurdur
Skagfjord, Torfi Sigurdsson og borgils Torfi Jonsson.




Frjalsiprottir

brir keppendur af sambandssvaedinu toku patt
og unnu allir til verdlauna. J6n M. fvarsson sigradi
i spjotkasti og kringlukasti i flokki 65-69 d&ra
og vard annar i kuluvarpi. Hann setti HSK met i
sinum aldursflokki i spjétkastinu, en hann kastadi
16,70 metra. Markus Ivarsson, brédir Jons, vard
landsmétsmeistari i 100 m hlaupi i flokki 65-69 &ra og
vard pridji i kringlukasti. TGmas Jonsson vard annar i
kuluvarpi, spjétkasti og kringlukasti i flokki 80-84 ara.

Linudans

Flaekjufétur sem er 1id fra Selfossi vard i 60ru seeti &
motinu. bjalfari lidsins er Jon Pér Antonsson. Auk hans
voru i lidinu pau Ingibjorg Helga Gudmundsdattir,
Hjordis  porsteinsdotti, Magnea Magnusddttir,
Hordur Stefansson, Hrefna Kristinsdottir og Sigrun
Stefansdattir.

Ringo6

Sex lid voru skrad til leiks og eitt peirra var fra HSK.
Leikar endudu pannig ad fijogur lid voru jofn ad
stigum Oll med prja sigurleiki eda sex stig. Lid HSK
vard i pridja seeti. [ lidinu voru hjénin Asta Laufey
Sigurdardéttir og Olafur Eli Magnusson og braedurnir
Markus Kr. fvarsson og Jon M. varsson.

Pénnukokubakstur
Hjordis porsteinsdéttir vard landsmoétsmeistari og
Ingibjorg Helga Gudmundsdadttir vard i 63ru seeti.

Puatt
prir keppendur téku pétt i puttkeppninni, en unnu
ekki til verdlauna.

Boccia

Eitt 1id tok patt i boccia, en vann ekki til verdlauna.
Keppendur HSK kepptu i fleiri greinum, s.s.

stigavélakasti.

ipréttanefnd fatladra 2016
Eftirtaldir skipudu nefndina: Porbjorg Vilhjalms-
doéttir, Ipréttafélaginu  Sudra, formadur, Gudrdn
Jonsdottir, fprottafélaginu Sudra, Valgeir
Backman, Ipréttafélaginu Gny. Varamadur: Hulda
Sigurjénsdoéttir, [préttafélaginu Sudra.
Starfid var med hefdbundnu snii arié 2016. Stjérnin
fundadi prisvar og pess & milli voru télvusamskipti.
[prottafélég fatladra innan HSK eru Gnyr og Sudri.
beer ipréttagreinar sem fatlad iprottafolk a sveedinu
fa eru: Boccia, golf, knattspyrna, lyftingar og sund.

Hulda  Sigurjénsdéttir  var  eini  fatladi
ipréttamadurinn sem tok patt i héradsmoétum HSK a
arinu. HUn keppti i kaluvarpi & héradsmoéti i frjglsum
ipréttum innanhuss og vard fjérda. Hulda keppti
einnig med frjalsiprottalidi HSK & nokkrum métum.

Laugardaginn 24. september st6d nefndin
fyrir ipréttadegi & Sélheimum i Grimsnesi. Keppt
var i ymsum Ohefdbundnum ipréttum par sem
keppnisgledin var allsradandi, einnig var farid i leiki,
spilad og dansad. Auk pess tok hopur patttakenda
pétt i grédursetningu & stadnum. Patttaka var mjog
g60 og kom folk vida ad af svaedinu, baedi idkendur
iprotta fatladra hja HSK og adrir.

porbjorg Vilhjalmsdottir

Knattspyrnunefnd
Eftirtaldir skipudu nefndina: Gestur Einarsson,
Umf. Gnupverja, formadur, Hafpér Theoddrsson,

Knattspyrnufélagi Arborgar,  Jén porberg
Steinsddrsson,  Knattspyrnufélagi  Rangeeinga.
Varamadur:  borsteinn  Theoddér  Ragnarsson,

[prottafélaginu Hamri.
Engin HSK mét voru haldin & arinu.

———

—— iy a

Ringdlid HSK d landsméti 50+.

Korfuknattleiksnefnd
Eftirtaldir skipudu nefndina: Larus Ingi Fridfinnsson,
[prottafélaginu Hamri, formadur, Arni Pr Hilmarsson,
Umf. Hrunamanna, Porsteinn Darri Sigurgeirsson,
Umf. Heklu. Varamadur: Vidir Oskarsson, Kérfuknatt-
leiksfélagi FSU.

Engin HSK mét voru haldin & drinu.

Skaknefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Magnus Matthiasson,
Umf. Selfoss, formadur, Gudni Ragnarsson, Umf.
Dagsbrun, Skeggi Gunnarsson, Hestamannafélaginu
Sleipni. Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf.
Gnupvetrja.

Héradsmot HSK i skak 16 ara og yngri
Héradsmot HSK i skdk fyrir 16 ara og yngri for fram
i Pingborg 27. febriar 2016. Teflt var med 15 min.
umhugsunartima. Petta var skemmtilegt mét med
morgum évaentum Urslitum. Pad gafst vel ad auka
timann Ur 10 min. i 15 min. enda er pad yfirleitt helsta
verkefnid ad fa borin til ad tefla haegar og pannig
betur.

Heildarurslit eru & http://floaskak.blog.is. A vefsidu
med Urslitum ma einnig smella 4 einstaka keppendur
til ad sja sogu vidkomandi keppanda.

[préttanefnd fatladra stéd fyrir ibréttadegi d Sélheimum.
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betta mét var einnig keppni a milli félaga.
Stigautreikningur er pannig ad fyrsta saeti gefur 6 stig
- 0g svo talid nidur.

i heildina urdu urslit pessi:

« UMF Hekla - 20 stig

« UMF bjétandi - 20 stig

« UMF Gnupverja - 7 stig

UMF Hekla hefur unnid pessa stigakeppni
undanfarin &r en nuna er bjétandi farinn ad veita
Heklu verduga keppni.

Sveitakeppni HSK i skak
18.januar 2017 fér fram héradsmaét HSKi skak fyrir arid
2016 i Fischersetrinu a Selfossi. Til leiks maettu fjérar
sveitir fra Umf. Selfoss, Umf. Heklu, Umf. Gnupverja
og Dimon. Tefldar voru skakir med 2x15min i
umhugsunartima og urdu urslitin eftirfarandi:

1. Umf. Hekla: 10 %2 vinningar

2. Umf. Selfoss: 8 vinningar

3.Umf. Gnupverja 3 ¥z vinningar

4. Iprf. Dimon: 2 vinningar

Vinningssveit Umf. Heklu skipudu peir Bjorgvin
Gudmundsson, Bjorgvin Helgason, Jon Helgason og
Gudjon Egilsson.

Eftir héradsmotid for fram hradskakmot par sem
til leiks skradu sig 12 keppendur og kepptu allir vid
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Yngstu keppendurnir d unglingaméti HSK i sundi.

alla. Umhugsunartiminn var 2x4 min og urdi pessir {
premur efstu seetunum.
1. Sverrir Unnarsson Umf. Selfoss 9 %2 vinningar
2.Bjorgvin Gudmundsson Umf. Hekla 9 vinningar
3. Ingimundur Sigmundsson Umf. Selfoss 8 v.
Heildarurslit og myndir 4 www.hsk.is.

Starfsipréttanefnd 2016
Eftirtaldir skipudu nefndina: Fanney Olafsdéttir,
formadur, Umf. bjotanda, formadur, Gudmundur
Jonasson, Umf. Heklu, Hallfridur Osk Adalsteinsdéttir,
Umf. bjétanda. Varamadur: Sigurgeir Ingdlfsson, Umf.
Eyfellingi.

Nefndin st6d fyrir velheppnudu héradsmoti
13. 4gust i Grunnskoélanum & Hellu. Keppt var i
premur greinum og var keppnin bzedi spennandi
og skemmtileg. Alls voru patttakendur & métinu
yfir 30 talsins sem verdur ad teljast mjog gott.
Verdlaunahafar & métinu voru pessir:

Fuglagreining 16 ara og eldri

« Eirikur Vilhelm Sigurdsson Heklu 19 stig (af 20)

« Rokkvi Hljomur Kristjansson Garpi 17+9

« Palmi Bjarnason Garpi 17+7

Fuglagreining 15 ara og yngri

« Heidar Oli Gudmundsson Heklu 13 stig (af 20)

« Sigran Oskarsdéttir Garpi 9 stig

« Hrefna Kristin Rinarsdéttir Garpi 8 stig

Ponnukokubakstur

« Olof Seemundsdéttir Heklu 84 stig (af 100)

« Agnes Olof Thorarensen Heklu 77 stig

« Sigruin Kristjansdottir Garpi 75 stig

Stafsetning 16 ara og eldri

1.-2.Ingibjorg Marmundsd. Dagsbrin 4 v.

1.-2. Kjartan Mar Hjalmarsson Selfoss 4 villur

3. Sigridur Arndis Pérdardoéttir Garpi 7 villur

-

Stafsetning 15 ara og yngri

« Heidar Oli Gudmundsson Heklu 7 villur
« Sigran Oskarsdéttir Garpi 12 villur

- Sigurjén Reynisson bPjotanda 20 villur
Stigakeppni félaga

« Ibréttafélagid Garpur 49 stig

« Ungmennafélagid Hekla 32 stig

« Ungmennafélagid Dagsbrun 8,5 stig

- Ungmennafélag Selfoss 5,5 stig

+ Ungmennafélagid bjétandi 4 stig

Starfsipréttanefnd  pakkar Ollum  peim sem
adstodudu vid framkveemd héradsmoétsins og
skolastjornendum & Hellu fyrir géda adstodu.
Naestu verkefni nefndarinnar verda i Hveragerdi i
juni pegar Landsmét UMFI 50+ verdur haldid. bar
verdur keppt i nokkrum starfsipréttagreinum og eru
Skarphédinsmenn hvattir til ad maeta sem flestir og
taka patt.

Fanney Olafsdéttir

Sundnefnd 2016
Eftirtaldir skipudu nefndina: ris Judith Svavarsdéttir
{prf. Hamri, formadur, Sigridur Rundlfsdéttir, Umf.
Selfoss, Elin Karlsdottir, Umf. Selfoss. Varamadur:
Ingibjorg Erlingsdéttir, [pr.f. Dimon.

Sundarid 2016 var ad morgu leiti gott og
métahald sundnefndar HSK med hefdbundnum
haetti.

Aldursflokkamét

Aldursflokkamét var haldid a Hvolsvelli 30. april en
par voru skradir keppendur fra fjérum adildarfélogum
p.e. Dimon, Garpi, Hamri og Umf. Selfoss. Selfyssingar
sigrudu i stigakeppni félaganna og Dimon vard i

Keppt var i fuglagreiningu d héradsmétinu i starfsipréttum.
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00ru seaeti. Stigahaesti sundmadurinn kom einnig ur
rodum Selfyssinga en Kari Valgeirsson hlaut 484 FINA
stig fyrir 100 m skridsund sem hann synti & timanum
1.04,96 min.

Héradsmot

Héradsmot var haldid i Hveragerdi 31. mai og par
meaettu keppendur fra Dimon, Hamri og Umf. Selfoss.
Selfyssingar foru par aftur med sigur af hélmi i
stigakeppni félaganna og stigahaesta sundfélkid kom
einnig Ur peirra r6dum. Stigahaesti sundmadurinn var
Kari Valgeirsson Umf. Selfoss med 18 stig. Sigahaestu
sundkonurnar voru prjar, allar med 17 stig en pad
eru peer Thelma Ina Magnusdéttir, Sara Agisdéttir
og Elisabet Helga Halldérsdéttir Umf. Selfoss. Besta
afrek métsins vann Kari Valgeirsson en hann hlaut
459 FINA stig fyrir 50 metra skridsund sem hann synti
& timanum 30,75 sek.

Unglingamét
Unglingamotid var svo haldid 6. névember
innilauginni a Selfossi og var sérstaklega anaegjulegt
ad sja stéran hép sundmanna 10 dra og yngri sem
margir voru ad stiga sin fyrstu skref i sundkeppni.
bad er von okkar ad pétttaka i métinu hafi verid géd
reynsla og hvatning til aframhaldandi sundidkunar. A
unglingamétinu voru skradir keppendur fra Dimon,
Hamri og Umf. Selfoss. Selfyssingar foru par enn og
aftur med sigur af hélmi i stigakeppni félaganna.
Bzetingabikarinn hlaut Jéhann Mar Jéhannsson,
11 ara Hamri Hveragerdi fyrir 50 metra baksund en
hann synti a 1.09,28 min og beetti timann sinn fra
Unglingamétinu 2015 um rimar 58 sekindur.

Sundnefnd HSK vill pakka idkendum, pjalfurum,
foreldrum og 068rum adstandendum fyrir gott
samstarf & arinu. Einnig er vert ad pakka starfsfolki
peirra ipréttamannvirkja sem hyst hafa motin okkar
keerlega fyrir veitta adstod.

iris Judith Svavarsdéttir

Sogu- og minjanefnd

Nefndina skipa: Johannes Sigmundsson, Umf.
Hrunamanna, formadur, Lisa Thomsen, Umf. Hvot,
porgeir Vigfusson, Umf. Skeidamanna. Varamadur:
Olafur Eli Magnusson, [préttaf. Dimon.

A starfsarinu kom nefndin prisvar saman & bokada
fundi. A8 venju gerdi nefndin tillégu til stjornar HSK
um val a 68lingi arsins. Nefndin gerdi pad ad tillogu
sinni ad Kjartan Larusson, Umf. Laugdzela, yrdi
utnefndur 68lingur arsins 2016. Kjartan hefur um
aratugaskeid keppt i fjoldamoérgum ipréttagreinum,
baedi innan hérads og @ landsvisu. Greinargerd um
iprottaferil Kjartans ma sja hér framar i arsskyrslunni.
Undanfarin misseri hefur Marteinn Sigurgeirsson
unnid ad gerd kvikmyndar um landsmét UMFI sem
haldin hafa verid & sambandssvaedinu. Myndin er
langt komin og stefnt er ad pvi ad verkefnid klarist
arid 2017. Marteinn meetti & fund nefndarinnar &
arinu og syndi fundarfélki hvad aunnist hefur i pessu
ageeta verkefni.

o

Ségu- og minjanefnd HSK 2016.
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Svipmyndir ur starfinu

s ROTTAMIDSTED
SLADIAUG

B = L3

Knattspyrnulid HSK i 5. flokki drengja d Unglingalandsmétinu i Borgarnesi.

Témas Jonsson formadur ipréttanefndar eldri félagsmanna hja HSK kastar kringlu  Systkinin Svanur Ingvarsson og buridur Ingvarsdéttir voru ritarar d héradspinginu
d landsméti 50+ d [safirdi. 2016.
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i Hveragerdi helgina
23. — 25. juni 2017

| 1bROTTA- 0G HEILSUHATID
o Keppnisgreinar:

Badminton | Boccia | Bridds | Throwdown
Frjalsar iprottir | Fuglagreining | Golf
Jurtagreining | Linudans | Putt
Ponnukokubakstur | Ringd | Skak
Stigvélakast | Strandblak | Sund
Pripraut | Utanvegahlaup

Fjolbreytt afpreying:
Sogugongur | Joga | Vatnsleikfimi
Fraedslufyrirlestrar | Heilsufars-
melingar | Heilsustigur
Fjolbreytt menningarupplifun

Gisting i Hveragerdi
Keppendum stendur til boda okeypis
adstada 4 tjaldsvedi bajarins, greitt er
fyrir rafmagnsnotkun. I Hveragerdi eru
hoétel og gistiheimili sem einnig er haegt
ad panta gistingu 4.

Sjaumst i Hveragerdi

ZLANDSMOT
UMFI




Skyrslur adildarfélaga HSK:
Golfklabbur Asatuns

A adalfundi sem haldinn
var i Hatorfu 4 i Asatani 10.
desember 2016 voru eftirtaldir
kosnir i stjorn:

Formadur: Sigurjon
Hardarson.  Adrir i stjorn:
Eirikur  Stefansson, Gudbjorg
Jéhannsdéttir, Arni Séfusson og Gylfi Jéhannesson.
Varamenn: Grimur Gudmundsson og Sigurdur
Kristinsson.Endurskodendur: Sighvatur Halldorsson
og Hordur Sigurjonsson.

pad for eins og stefndi i um haustid 2015, ad
rekstrargrundvéllur Asatunsvallar var ekki lengur
fyrir hendi. Tap hefur verid a rekstri golfvallarins og
treystu pau Grimur Gudmundsson og Gudbjorg
Jéhannsdéttir i Asatuni sér ekki til pess ad reka vollinn
lengur med sama &framhaldi. Var pvi dkvedid ad
vellinum skyldilokad, keemu ekki til nyir rekstraradilar.

Stjorn golfklubbsins vonadist i lengstu 16g eftir ad
einhverjir ofurhugar keemu og teekju vid rekstrinum.
Vid bidum fram a vor 2016, en ekkert reettist Ur,
bannig ad golfvéllur Asatuns var pvi lokadur allt &rid
2016.

ba akvad stjorn ad ganga til lids vid Golfklubb
Fluda og eigendur Selsvallar. Gerdur var samningur,
um ad heimavéllur Golfklibbs Asatins verdur
Selsvollur vid FIGdir fra og med 2017.

Félagar i Golfklubbi Asatins njéta 4fram peirra
réttinda sem peir h6fou adur og verda énnur tilbod
um spil og fleira auglyst sidar.

Stjornin vonast til pess ad félagar okkar verdi
afram tryggir i Golfklibbi Asatdns, svo styrkja
megi stodir Selsvallar og par med golfid & svaedinu.
Félagsgjald var 8400 kr. fyrir arid 2016.

F.h. Golfklibbs Asattins
Sigurjon Hardarson, formadur.

s

Golfklubburinn Dalbui

Stjérn Dalbua 2016 var skipud
sem hér segir: Pall  Porir
Olafsson formadur, Hafsteinn
Danielsson varaformadur, Omar

pordarson  gjaldkeri, Halldor
Snaeland ritari, Bryndis Scheving
medstjornandi, Ragnhildur
Bender medstjornandi,
Gudmundur Gunnarsson
medstjornandi, Gudmundur H. Sigmundsson

varamadur, Horur Bergsteinsson varamadur.

Arid byrjadi vel og véllurinn skartadi sinu
fegursta snemma & arinu. Allt var vel slegid og snyrt
og vollurinn hinn fallegasti allt sumarid. Nyjungar
voru hja métanefnd og ma par nefna Kvennamoét
sem meeltist vel fyrir og & pridjudagsmorgnum
var Konuhittingur og spiludu pa konurnar saman.
Gengid var endanlega frd umhverfi tjarnarinnar og
svaedid snyrt og er hid glaesilegasta.

NU standa yfir vidraedur vid Grafiu (@dur Félag
bdkagerdarmanna), Rafidnadarsambandid &samt
VM félagi Vélstjora og malmtaeknimanna um
aframhaldandi samstarf vid uppbyggingu kltbbsins
i formi spilakorta til pess ad hafa i orlofshisum peirra,
aukinn afslatt til félagsmanna peirra dsamt fleiru.

Skradir félagar a arinu voru 86 talsins par af
greiddu 76 félagsgjold. Heidursfélagar ofl. voru 8 og
pad faekkadi um 11 félaga 4 arinu. Eirikur borlaksson
hefur um nokkurt skeid farid yfir félagaskra og
forgjof félagsmanna og séd um ad afhenda
Framfaraverdlaunin sem veitt eru peim sem mest
hefur laekkad i forgjof a arinu og kom pad i ljés ad
Jon Gunnarsson hlytur framfaraverdlaunin annad

Middalsvéllur.

arid i r60, og er nu ordinn laegstur félagsmanna
i forgjof, med 5,2 i forgjof; hann er adeins 15 éara
gamall og 6skum vid honum til hamingju med
pennan glaesilega 4rangur. Medalaldur er nokkud
har i klibbnum og er um 87% félaga med forgjof yfir
20, par af eru um 47% med 30 i forgjof eda enga alls
enga forgjof. Pad maetti hafa petta i huga kannski hja
vallarnefnd hvort audvelda eigi vollinn med meiri
slaetti eda einhverjum breytingum ad einhverju tagi.
Ad lokum vil ég pakka stjérninni og nefndarménnum
og félagsmonnum 6llum keerlega fyrir gott samstarf
& arinu. Rekstraradilunum Gudmundi og Ransy vil
ég pakka afar gott og farszelt samstarf & peim 9
arum sem lidin eru fra pvi pau tdku vid vellinum og
skila pau af sér godu buii. Eins vil ég koma a framfaeri
pakkleeti til okkar helstu samstarfsadila eins og
Grafia, Rafidnadarsambandinu og VM félagi Vélstjora
og malmtaeknimanna, Eddu hotelum, FONTANA,
Blaskbgabyggd og peirra fjolmorgu einstaklinga sem
lagt hafa klibbnum lid vid uppbyggingu vallarins.
Starf peirra er dSmetanlegt fyrir starfsemi okkar og
verdur seint pakkad almennilega. Framlog allra
pessara adila veita okkur mikilvaegan studning vid ad
halda uti pessum skemmtilega velli i Middal.

Pall bérir Olafsson

Golfklubburinn Fludir
Stjorn Golfklubbsins Fludir
hélt fimm formlega fundi
4 starfsarinu og fjolda

Golfklibburinn FlG8ir

R

Selsvéllur d fégrum sumardegi.
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Arsskyrsla HSK 2016

6formlegra funda. Stjérnina skipudu Arni Témasson
formadur, Edda Svavarsdottir varaformadur, Katrin
Olsf Astvaldsdéttir gjaldkeri, Unnsteinn Eggertsson
ritari og medstjornandi var Herdis Sveinsdottir.
Varamenn voru peir Helgi Gudmundsson og Arni bor
Hilmarsson.

Alls voru skradir félagar i GF 178 & arinu 2016 og
hafdi fjolgad um 8 fra arinu 2015. Talsvert fleiri eru pd
fullborgandi medlimir eda alls 259 og er su tala svipud
og & fyrra ari. Mismunurinn & skrddum félégum og
fullgreidandi er su ad um 80 einstaklingar eru med
adra klubba sem adalklubb, en GF sem aukakltbb. Ef
vid litum & umferd um véllinn jokst hin verulega fra
arinu 2015 eda um 15% og hefur ekki verid meiri fra
arinu 2012,

Eins og ég gat um i sidustu skyrslu var ordid mjog
brynt ad endurnyja vélakost kltubbsins og Selsvallar.
Fyrsta skrefid i pvi var ad gera samning vid GR um
kaup & gamalli flatarslattuvél og um pessar mundir er
verid ad gera samning vid eiganda Asattnsvallar um
kaup & nokkrum vélum, auk kaupa a nyjum taekjum.
Synist okkur ad med pessu hafi ordid gjorbreyting
& vélakosti vallarins, sem vonandi leidir til pess ad
vollurinn verdi betri en adur.

A arinu lukum vid pvi verkefni ad setja nidur
studlabergssteina vid alla teiga vallarins, hanna
og setja upp merki a alla steinana og snyrta naesta
nagrenni peirra. Er samddéma 4lit allra ad vel hafi
tekist til og ad petta gefi vellinum mikinn og g6dan
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svip. Einnig voru honnud ny teigmerki og var peim
komid fyrir med nyjum lengdarmaelingum; 51 &
oftustu teigum, 48 & midteigum og 45 & fremstu
teigum. betta var gert i framhaldi af tilraunaverkefni
4 arinu 2015 sem potti takast vel.

Métanefnd: Adsékn ad métum var misjofn, en i
heild téku 554 patt i 10 métum samanborid vid 481 i
fyrra, auk pess sem minni mét eru haldin a vordaginn
og aramétid i lok ars. Fyrir utan framangreind moét
annadist GF fyrir hond GSI Sveitakeppni drengja
15 ara og yngri, sem fram for dagana 12-14 agust.
Tokst framkveemd métsins i allar stadi mjog vel.
Meistaramot GF var haldid i juni og voru patttakendur
32. Klibbmeistari var Gardar Rafn Halldérsson & 163
héggum, Helgi Gudmundsson vard i 60ru seeti og
Gudmundur G. Konradsson i pridja seeti. Sameinud
sveit GF, Golfklubbsins Geysis og Golfklubbsins
Hellu tok patt i sveitakeppni drengja 15 ara og
yngri og baettu peir darangur sinn fra fyrra ari. GF
sendi sveit til patttoku i sveitakeppni 6ldunga &
Kidjabergi i agust. | métanefnd & arinu 2016 voru
bau Helgi Gudmundsson formadur, Agust Victorsson,
Sveinn Karlsson, Anna Sigurdardéttir og Unnsteinn
Eggertsson.

Kvennagolfnefnd: Nefndin st6d fyrir opnu
kvennagolfméti i juni med adstod styrktaradilans
Aveda. Tokst motid mjog vel og toku 48 konur
patt. P4 kom nefndin ad minningarméti i juni um
Hrafnhildi Eysteinsdottur sem lést & arinu 2015. Ad
tillogu nefndarinnar sampykkti stjorn GF ad kaupa
tvaer myndir af Oléfu bérunni Kristinsdéttur vegna
gleesilegrar frammistédu hennar a golfvellinum..
Kvennagolfnefndin auglysti sérstaka tima fyrir konur
& netinu og i golfskdlanum, en patttaka var frekar
draem. Vil ég hér med skora & konur ad veita pessu
meiri eftirtekt & sumri komanda. [ nefndinni voru
Sigrun poérarinsdéttir formadur, Herdis Sveinsdottir,
Katrin Ol6f Astvaldsdéttir og Edda Svavarsdéttir.

Vallarnefnd:  Eftir miklar og kostnadarsamar
adgerdir & arinu 2015 var 16gd ahersla & ad fegra og
baeta vollinn med ymsu méti & arinu 2016. Erfidur
vetur og mikid kal settu strik i reikninginn og for
mikil orka a érinu i ad lagfeera flatir og brautir. bratt
fyrir petta hefur ymislegt aunnist & arinu og ma par
m.a. nefna: Stigar voru lagdir med gervinefi milli
5. 0g 6. brautar, milli 8. og 9. brautar, medfram 9.
braut nidur ad golfskala og a 15. braut. ba var kurli
baett i stiga og nyr stigur gerdur & 17. braut. Einnig
unni® markvisst ad pvi ad beeta legu og halla i
sandgryfljum i samreemi vid tilmeeli fagmanna.
Afram var haldid med uppbyggingu teiga. brir nyir
teigar voru gerdir a 3. braut, midteigur a 1. braut var
staekkadur, fremri teigar a 4. braut voru steekkadir,
midteigur & 8. braut var staekkadur, midteigur & 10.
braut var steekkadur og fremsti teigur & 17. braut
var staekkadur. Ef horft er til sidustu priggja ara hafa
teigara 1,2, 3,4,5,8,9 10, 15, 16, 17 og 18. braut
verid endurbyggdir. Afingasvaedi var tekid i gegn
& arinu. Boltavél var feerd ad eefingasveedi og lagt
rafmagn ad henni, gert var vid afingaskyli og sett
& pad skyggni, fingaskylid var malad og sidast en
ekki sist keyptar nyjar aefingamottur sem gjorbreyta
adstodunni. Pessu til vidbotar vil ég nefna ad keyptir
voru rafmagnskaplar a arinu til pess ad leggja a flatir
og eyda klaka til ad forda kali. Grisjun trjaa hélt afram.
Sérstakt atak var gert i grisjun & 3. braut og 8. braut
og haldid afram med grisjun & 1, 4. og 6. braut. Keypt
var sérstok vél til ad snyrta betur i kring um tré og ma
sja mikla breytingu til batnadar milli ara. [ vallarnefnd
voru Jon Snorrason formadur, Albert Einarsson,
Birgir H6Im Bjorgvinsson, Eyglé Geirdal og Lisa-Lotta
Hafsteinsson. Vallarstjéri var Halldor Gudnason og
vann hann n&id med nefndinni & arinu.

Fjaroflunarnefnd. Fjaréflunarnefnd var skipud

arid 2011. Meginverkefni nefndarinnar hefur verid
a0 afla tekna med pvi ad selja auglysingar og afla
styrkja hja bakhjorlum og velunnurum kltbbsins.
Hafa tekjurnar aukist arlega fra 1,5 mkr. &rid 2012
upp i 3,1 mkr. &rid 2016. [ nefndinni sitja: Gudlaugur
Gudlaugsson formadur, Ragnar Palsson og Asgeir
borvardarson

Aga- og forgjafarnefnd. Engin mal barust til
aganefndar og forgjafarnefndar GF & arinu. Formadur
aganefndar er Karl Gunnlaugsson og formadur
forgjafarnefndar er Sveinn Karlsson.

Unglinganefnd. Unglinganefnd auglysti
afingar 8 vegum klubbsins og hafdi milligéngu um
samstarf vid golfkennara & arinu. Stjorn bodadi til
kynningarfundar fyrir nylida i mai, en patttaka var
draem. GF sendi sameiginlega sveit med Golfklubbi
Geysis og Golfklibbi Hellu i sveitakeppni drengja 15
ara og yngri og baettu peir arangur sinn fra fyrra ari.
Formadur unglinganefndar var Arni Pér Hilmarsson.

Verkefnid Braut i fostur hélt 4fram annad arid.
Reynslan af pessu verkefni er dgeet og i mérgum
tilvikum frébaer

Samstarfssamningur  Hrunamannahrepps og
Golfklubbsins Fludir var undirritadur 26. januar
2016 og kvedur & um ad Hrunamannahreppur veiti
GF arlegan styrk til ad efla barna- og unglingastarf
kldbbsins. | pessu sambandi skal GF m.a. leggja
metnad sinn i ad rdda hafa leidbeinendur til
namskeidahalds.

Samkomulag um samstarf GF og Golfkltbbs
Asattins med adild eigenda Selsvallar var undirritadur
med fyrirvara um sampykki félagsfundar GF pann
26. ndvember 2016. Med samkomulaginu verdur
Selsvéllur heimavéllur GAS og félagar i GAS med full
réttindi skuli jafnframt verda adal- eda aukafélagar i
GF.

Golfklabburinn Geysir
Stjorn  félagsins skipa Palmi
HI6dversson, formadur, Gunnar 8
Skulason, gjaldkeri, Frimann
B Baldursson, ritari, Einar [
Tryggvason, medstjérnandi og |
Hermann Mariné Maggyjarson,
medstjornandi.

Ekki var mikil starfsemi hja
klubbnum petta arid, en po
i einhverju samreemi vid steerd hans. Klubburinn
vard 10 ara & arinu og stod alltaf til ad fagna pvi
med afmaelisméti, en ekkert vard Ur pvi. Klibburinn
gaf eigendum vallarins forldta koparbjollu i tilefni
timamétanna. Bjallan er glzesileg smidi og mikil prydi
af henni.

Haukadalsvollur var opnadur seint i vor. Rédi par
mestu kalt vor og toluvert kal i flotum vallarins.

Hapunktar i starfsemi klubbsins fra ari til ars eru
meistaramét og pétttaka GEY i sveitakeppnum GSI.

Meistaramot GEY var haldid 13. og 14. juli. Petta
arid var keppt i premur flokkum. Klibbmeistari karla
2016 er Palmi HI6dversson.

Golfklubburinn  sendi sveit i 4. deildar
sveitakeppni GSI sem haldin var i Stykkisholmi.
Sveitina skipudu Edwin Roald Régnvaldsson, lidstjori,
Palmi HIodversson fyrirlidi, Magnus Bjarnason, Bergur
Konraddsson og Gunnar Skulason. Sveit GEY bardist
i efri hluta deildarinnar og var harsbreidd fra pvi ad
komast upp um deild.

Klibburinn atti fulltrda i sameiginlegri sveit GEY/
GF/GHR i sveitakeppni drengja 15 &ra og yngri sem
haldin var & Selsvelli vid FIugir. Karl J6hann Einarsson
og Stefan Orri Hakonarson kepptu par med félogum
fra Flidum og Hvolsvelli. Barna-og unglingastarf er
|itid og/eda famennt i uppsveitunum og erfitt ad fylla
upp i keppnissveit af peim sokum. betta skiptid purfti
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Golfklabburinn Geysir gaf eigendum vallarins forldta
koparbjéllu d 10 dra afmeelinu.

ad leita yfir i adrar syslu eftir félogum i sveit. Einhverjir
leikir unnust og adrir topudust eins og gengur og
safnadist mikid i reynslubankann hja peim pessa
helgi. Er vilji til ad halda pessu samstarfi afram med
Fludastrdkum og 6drum e.a.

Vinavallasamningar voru gerdir vid pd nokkra
klubba petta &rid. Einhlida samningar voru gerdir
milli Haukadalsvalla og GK (Golfklibburinn Keilir),
GKG (Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar), GO
(Golfklubburinn  Oddur), IG (Icelandair Golfers)
og GR (Golfklubbur Reykjavikur). Gagnkvaemir
samningar voru gerdir vid GOS (Golfklubbur Selfoss),
GB (Golfklubbur Borgarnes og GF (Golfklubburinn
Flugir). Reynslan af pessum samningum er almennt
g60 og verdur pessu samstarfi haldid afram ef vilji er
til hja hinum klibbunum.

Adsokn & Haukadalsvoll & timabilinu var i
medallagi. For rolega af stad, medan EM Kkarla i
fétbolta for fram, en jokst svo i framhaldinu. Erlendum
kylfingum fj6lgadi riflega tvofalt milli ara, sem verdur
ad teljast gott. Séknarfeerid til ad na aukinni adsokn
4 vollinn okkar liggur sennilega par, med aukinni
markadssetningu, adgengi o.fl.

Heimasidan www.geysirgolfis hefur verid ad
taka breytingum og verdur svo afram. Eins hefur
facebooksida vallarins verid toluvert virkari i ar en
undanfarin ar og er pad vel. Afram verdur unnid i
pessu.

Frekar iti® innra starf var i klibbnum petta arid,
eins og fyrr segir, en vilji er til ad baeta ur pvi og pa
sérlega ad baeta i barna-og unglingastarf.

Golfkltibbur Hellu
Adalfundur GHR var haldinn
fimmtudaginn 24. ndévember.
12 manns meettu & fundinn.
Fundarstjori var Heimir
Hafsteinsson. Oskar Palsson
var endurkjorinn  formadur,
verdur petta 17 arid hans sem
formadur GHR. Stjérnin gaf 6ll kost a sér afram og var
hun endurkjorin

Breytingar urdu i 2 nefndum, Matthias
porsteinsson gaf ekki kost & sér i aganefnd i hans stad
kom Gréa Ingolfsdéttir og i kappleikjanefnd gafu
ekki kost & sér Svavar Hauksson formadur, Porsteinn
Ragnarsson, Einar Long og Grda Ingdlfsdottir. Ekki
tokst ad manna par i allar stédur en inn kom Heimir
Hafsteinsson. Loftur bPoér Pétursson er formadur
nefndarinnar.
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Sveit GHR sem t6k pdtt i Islandsméti golfkltbba.

Formadur las skyrslu stjérnar og for yfir pad helsta
sem gerst hafdi & arinu, pakkadi starfsfolki, stjorn
og nefndarménnum fyrir vel unnin storf & arinu.
Sérstakar pakkir fékk borsteinn Ragnarsson fyrir vel
unnin storf i pagu klubbsins.

Stjornina skipa:

Formadur: Oskar Palsson, Varaformadur: Einar
Long, Gjaldkeri: Katrin Bjorg Adalbjornsdéttir, Ritari:
Bjarni Johannsson, Medstjérnandi: Gisli Jafetsson

1. varamadur: Gudny Roésa Témasdottir 2.
varamadur: Loftur Por Pétursson

Félagar i klubbnum eru 115 sem er fiolgun um
4 fra sl. ari. 13 félagar gengu ur klubbnum og 17 nyir
komu inn par af kom 1 i fjaradild.

Ad venju voru veitt verdlaun & adalfundi 2015 fyrir
héttvisi pad kom i hlut Sveins Sigurdssonar en Sveinn
er vel ad verdlaununum komin.

Framfaraverdlaun 2016 komu i hlut Gisla
Jafetssonar hann lzekkadi um 12 i forgjof for ur 36 i 24.
Oskum vid pessum 2 félégum innilega til hamingju
0g gods gengis 8 komandi arum.

Vid héfum sumarid med Vorkomu pann 21.
april. Innanfélagsmétin voru 40, aflysa purfti 3
moétum vegna lélegrar patttoku, Meistaramotid var
4. til 6. juli og var pétttaka i pvi frekar léleg eda 21.
Klubbmeistarar 2016 voru maedginin Andri Mar
Oskarsson og Katrin Bjorg Adalbjérnsdéttir 6skum
vid peim innilega til hamingju

Opin mét voru 6, ad venju var 1. mai motid steerst
med 126 keppendur styrktaradili par var Grilloudin.
batttakan i pvi var med lélegasta moti i &r. Lancome
kvennamatid var svo 8. mai en par voru 87 konur sem
luku keppni.

Vid héldum 3 GSI mét, 20. mai var fyrsta métid i
Eimskipsmotardinni med 106 keppendur. 5. agust
var fj6rda matid i [slandsbankamétarédinni med 114
keppendur og 12. - 14. 4gust héldum vid [slandsmét
golfklibba 18 ara og yngri drengja. Maettu par 12
sveitir til leiks. LEK var med Oldungamat 29. mai med
137 keppendur. Petta voru steerstu métin.

Andra Ma gekk vel i sumar, hann vard i 3. seeti &
[slandsmétinu i holukeppni og 5. szeti 4 Islandsmétinu
i hdggleik. Hann er nG i 4 saeti & stigalista GSI. Vid
6skum honum innilega til hamingju.

GHR ték patt Islandsméti  golfklibba
(Sveitakeppni GSI) eins og undanfarin &r, vid kepptum
i 3. deild sem var haldin & Husavik. Eins og kom fram
i skyrslu stjornar 2015 féllum vid pa nidur i 4. deild en
nokkrir klubbar haettu keppni nu i ar pannig ad vid
fluttumst upp i 3. deild. En vid féllum aftur nidur i pa
4. & Husavik. Erfitt hefur verid ad fa félaga til pess ad
taka pétt i pessari keppni og var lagmarkssveit send

ad pessu sinni. [ sveitinni voru Andri Mar Oskarsson,
Oskar Palsson Gunnar Bragason og Périr Bragason.
Lidstjori var Katrin B. Adalbjornsdattir.

Golfkennslu fyrir bérn og unglinga sa Gylfi Birgir
Sigurjénsson um eins og sidustu &r, var ageetlega
meett i sumar, par er einn ungur og efnilegur kylfingur
og félagi GHR vid zefingar og vildi svo skemmtilega
til ad hann var fenginn i lid med Geysi og Fludum i
Sveitakeppni golfklibba 14 dra og yngri sem haldid
var & Fludum. Vid eigum vonandi eftir ad sja meira af
pessum efnilega dreng sem heitir Jon Agustsson.

Fyrir utan venjulega umhirdu vallar slatt ofl.
var adeins dyttad ad gongustigum en engar
storframkvaemdir i gangi.

F.h. stjérnar Oskar Palsson

Golfklubbur Hveragerdis
Adalfundur GHG var haldinn,
pridjudaginn 6. desember 2016
kl. 20.00 i Golfskalanum Gufudal.

Eftirtaldir skipudu
stjoérnina 2016: Audunn
Gugjonsson,  formadur  og
formadur afreksnefndar, Olafur
Ragnarsson, varaformadur
og formadur  husnefndar,
Ossur Emil Fridgeirsson, gjaldkeri og formadur
vallarnefndar, Ingibjorg Mjoll Pétursdéttir, ritari
og formadur kvennanefndar, Alfred Mariusson,
medstjérnandi og formadur forgjafar- og laganefndar
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og formadur skemmtinefndar, Hjértur Arnason,
medstjornandi og formadur métanefndar — hann
var varamadur arid adur, Gudmundur Erlingsson,
medstjornandi og formadur Utbreidslunefndar og
barna- og unglinganefndar — kom nyr inn i stjorn,
Sveinbjorn Sveinbjornsson varamadur, Arnar Geir
Helgason, varamadur — kom nyr inn sem varamadur,
Asgeir Andrason, varamadur - kom nyr inn sem
varamadur.

Eins og arid &dur var skipud priggja manna
framkveemdastjorn  sem i satu  formadur,
varaformadur og gjaldkeri.

Fundir i stjorn og framkvaemdastjorn voru nokkud
feerri en undanfarin ar, en eftir ad framkveemdastjorn
var skipud hefur stjornarfundum feekkadi nokkud
vegna pessa fyrirkomulags.

Storf vegna reksturs klubbsins voru eins og
40ur annars vegar unnin af launudu starfsfolki og
hins vegar af sjalfbodlidum, pa er verid ad tala um
stjornarmenn, félagsmenn sem sitja i nefndum,
adra félagsmenn og adra velunnara klubbsins. An
framlags pessara & klubbur af pessu tagi sér ekki
nokkurn rekstrargrundvoll, sjélfbodalidastorf eru
naudsynleg til ad haegt sé ad hafa pennan véll, halda
honum opnum og vel hirtum og storf sjalfbodalida
eru lika naudsynleg til ad félagsstarfid sé 6flugt.

Rekstur klubbsins gekk mjog vel a arinu eins og
fram kemur i arsreikningi. Hagnadur arsins nemur 9,3
millj. kr. sem er 6,3 millj. kr. betri afkoma en aaetlun
gerdi rad fyrir. A arinu laekkudu skuldir um 2,9 millj.
kr. og handbaert fé klubbsins i lok oktédber nemur 8,6
millj. kr.

Kltbbinn er nd kominn i pa st6du ad haegt er a
rddast i timabeerar vidhaldsframkvaemdir, afla til
peirra styrkja sem mogulega eru i bodi og nyta pad
sem lagt hefur verid fyrir af fjarmunum. Mikilveegt
er a0 fara sér ad engu 68slega i pessum efnum og
reyna ad 4fangaskipta helstu framkveemdum og stilla
af framkveemdahrada vid getu klubbsins & hverjum
tima

Meistaraméti GHG fér fram 6.-9. juli. Eftir
skemmtilega og oft & tidum spennandi keppni
stédu uppi sem klubbmeistarar pau Elvar Aron
Hauksson i karlaflokki og Harpa Rds Bjorgvinsdottir
i kvennaflokki.

{ sumar stéd klabburinn ad framkveemd tveggja
daga GSI-méts i askorendamétardd unglinga sem
tékst mjog vel. [ drégum ad métaskra fyrir sumarid
2017 ergertradfyrirad Islandsmétiholukeppni 14 ara
og yngri verdi haldid & Gufudalsvelli 1.-2. juli, pannig
ad okkur er greinilega treyst fyrir métahaldi af pessu
tagi. Naesta sumar mun fara fram hér i Hveragerdi,
Landsmét UMFI 50 ara og eldri. Gert er rad fyrir
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ad golfkeppni motsins fari fram & Gufudalsvelli og
mun klubburinn koma ad framkvaemdinni en métiod
verdur dagana 23.-25. juni naestkomandi.

Karlalid GHG tok patt i 3. deild i sveitakeppni GSI,
sem nu heitir islandsmét golfklubba. Keppnin for
fram i Husavik og nadi lidid 6. seeti. Kvennalidid keppti
i 2. deild & Selfossi og hafnadi i 6. seeti.

Fannar Ingi hélt afram ad gera okkur stolta af
honum. betta arid gerdi hann sér litid fyrir og vard
[slandsmeistari 18 ara og yngri i holukeppni. Auk
pess tok hann patt i sterkum métum hér heima og
erlendis, og var sér, fjolskyldu sinni og klibbnum
til mikils séma. Nyverid gerdi Fannar samning um
skolavist i Troy University i Alabama i Bandarikjunum
og heldur hann utan nzesta haust og mun stunda
nam og afingar med skoélalidinu. bad er gaman ad
fylgjast med pessum efnilega dreng.

Haldid var afram med nylidaprogrammid sem nu
hefur verid keyrt i prju ar. Programmid felst i afsleetti af
félagsgjoldum fyrsta arid og adgangur ad vikulegum
afingum undir stjorn golfkennara i u.p.b. tiu skipti an
endurgjalds fyrstu tvo arin.

Golfklubbur Kidjabergs
[ & var stjorn Golfklubbs
Kidjabergs skipud eftirtoldum:
Formadur: Johann Fridbjorns-

son. Gjaldkeri: Magnus S
Haraldsson.  Ritari:  Pérhalli
Einarsson. Medstjornendur:

Gunnar borldksson og Snorri Hjaltason. Varamenn:
Agust Fridgeirsson og Bérkur Arvidarson

Adsokn ad Kidjabergsvelli var heldur minni i
sumar. Helst er um ad kenna EM i fétbolta en fjoldi
spiladar hringja i juni var hja okkur eins og mérgum
60rum klibbum toluvert lakari & medan métid stéd
yfir. Eftir ad EM lauk fj6lgadi spiludum hringjum
og Utkoman var ad lokum su ad um pusund faerri
hringir voru leiknir en &rid & undan. Samkvaemt okkar
télum pa voru spiladir 13.500 hringir sumarid 2015.
En peir voru um 12.500 sumarid 2016. Félagsmenn
spiludu ad medaltali 18 hringi sumarid 2016. Rekstur
klibbsins gengur seemilega og er velta & milli ara
svipud.

Sidasti vetur var liklega sa versti fra pvi ad
Kidjabergsvollur var tekin i notkun. Mikill snjér og
frost einkenndi pennan vetur. bad var ljost pegar
voradi ad vollurinn var ad koma téluvert skemmdur
undan vetri. Stjérn klubbsins tok fljdtlega dkvordun
um ad allt yrdi gert til ad graeda pessi sar og var sad
i ca. 5 hektara.

Félagafjoldi er ni um 340 medlimir. Fjoldi peirra
sem eru med GKB sem adalklibb er um 240 og
sidan eru um 100 sem eru jafnframt i 63rum klibb
samhlida félagsadild hja okkur.

Meistaramét var um midjan juli, spilad var i 4
daga eda 72 holur i 2 flokkum kvenna og 3 flokkum
karla. Sidan var bodid uppa pad ad Oldungar,
unglingar og opinn flokkur spiludu 36 holur. Um 70
spiludu i métinnu sem er svipad og arinn & undan.
Klibbmeistarar urdu pau Palmi Orn Palmasson og
Brynhildur Sigursteinsdéttir.

A lokahofi meistaraméts GKB var afhentur i fjorda
sinn Hattvisisbikar GSI sem klubbnum var ferdur
i tilefni af 20 ara afmaeli klGbbsins 2013. [ r var pad
Sigridur Minerva Jensdéttir sem var pess heidurs
adnjotandi ad fa pennan bikar til vardveislu fram ad
naesta meistaramaoti.

NU i sumar skradum vid prjar sveitir til keppni i
[slandsmét golfklubba og var drangur okkar petta arid
saemilegur. Karlasveit okkar vard i 6. saeti og hélt saeti
sinu i fyrstu deild, spilad var i Grafarholti . Kvennasveit
eldri kylfinga spiladi i Ondverdarnesi og endudu paer
i 8 seeti og féllu nidur i adra deild. Karlasveit eldri

Kidjabergsvollur og gamla husid.

kylfinga spiladi & heimavelli og endudu i 63ru saeti og
faerast pvi upp i 1. deild.

Golfklubbur Selfoss

Stjorn GOS skipa: Astfridur

Sigurdardoéttir  formadur,

Helena ~ Gudmundsdéttir

gjaldkeri, Svanur Bjarnason 6, o
ritari, Halldér  Morthens *KLyggyr sevf
og Axel Oli Agisson

medstjornendur.

Félagafjoldi GOS er 504 par af 92 aukamedlimir.
Nyir medlimir voru 11. Samningur GOS vid Golfklubb
starfsmannafélags islandsbanka (GOSI) var afram i
gildi & arinu og heildaraukning i fjélda medlima var
3% sem er rétt yfir medaltalsfiolgun & landsvisu sem
var 2%.

[upphafistarfsars var ny inniadstada tekin i gagnid
i Gagnheidinni og var hun vel sétt af llum hépum
félagsmanna. Hermir var vel nyttur enda eftirsott
nyjung i afingum og leik utan hins hefdbundna
timabils. Einhverjir hnokrar voru & teeknilegri hlid
kerfisins og pvi hefur klubburinn fjarfest i nyjum
bunadi sem kynntur verdur a adalfundi klubbsins.
Puttmot og fleiri uppakomur voru vel séttar og til
mikillar eflingar a félagsstarfi klubbsins. Sérstaklega
var anaegjulegt ad sja morg ny andlit i hépnum. Pa
kom einnig til si nybreytni ad félag eldri borgara
& Selfossi leitadi til klibbsins um ad fa ad nyta

e o

Ungir félagsmenn ur GOS sem téku pdtt | PGA krakkagolfi.
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adstoduna til vikulegra zefinga og var dnaegjulegt ad
koma pvi samstarfi a.

Medal helstu verkefna stjornar & &rinu ma
nefna ad farid var i fjarfestingu i flatarslattuvél, nytt
fyrirkomulag var tekid upp vardandi afrekssamninga,
baeklingur var sendur ut til enn frekari eflingar
4 barna- og unglingastarfi samhlida aherslu a
nylidagolf og GOS gerdist adili ad greidslukerfinu
Néra sem m.a. er gert til ad audvelda umsoknir um
hvatagreidslur fyrir born og unglinga sem stunda
golfeefingar.

Sumarid var okkur gott vedurfarslega séd og
4stand vallarins frabaert. Meistaramét fér fram
einstakri vedurblidu og er pad alltaf sérlega mikid
glediefni. A &rinu voru leiknir alls 11.635 hringir &
Svarfholsvelli sem er aukning fra sidasta ari pegar
10.000 hringja murinn var rofinn i fyrsta sinn.
Félagsmenn attu 4794 hringi, gestir 5837 og 1004
voru spiladir i métum.

Arangur golfsveita GOS i islandsméti golfkltbba
var frabaer & arinu.

Undanfarid hefur verid unnid ad deiliskipulagi a
nyju vallarstaedi og verdur pad kynnt félagsmonnum
4 adalfundi og enn frekar & naestu misserum eftir
pvi sem vinnu og undirbuningi vindur fram. Pad
er von stjornar ad unnt verdi ad hefjast handa vid
undirbuningsframkvaemdir pegar & naesta vori.




Golfklubburinn Tuddi
Adalfundur  GOT  é&rsins
2016  var haldinn 26.
jantar. Dagskra fundarins
var med hefdbundnu
snidi. Er stjorn GOT ébreytt
og er skipud eftirfarandi
monnum; Forseti:
Bjarni Magnusson. Varaforseti: Bogi Pétursson.
Gjaldkeri: Magnus Mar Pérdarson. Ritari: Marteinn
borkelsson. Medstjérnandi: Hilmar Holmgeirsson.
Medstjérnandi: Oli Oder Magnusson. Medstjérnandi:
Julius Hallgrimsson.

Herrakvold GOT var haldid 20. febriar i
Laugardalshdll. Var petta i sjotta sinn sem kltubburinn
heldur slikt herrakvéld og ad venju var uppselt.
Framkvaemd kvoldsins tokst med miklum ageetum
og var anagja gesta og félagsmanna sjalfra augljos.
Vill stjérnin pakka 6llum sem ad komu og tdku patt.

Sumarstarfid var i miklum bléma eins og
undanfarin ar. Innanfélagsmét voru haldin, baedi stér
og sma. Bikarkeppnin féll nidur petta arid en i stadinn
var haldid 6flugt mét i 4gust manudi par sem keppt
var um Greenmetisbikarinn. batttakan var géd og for
pad svo ad lokum ad pad var Bogi Pétursson sem fér
med sigur ad hdlmi.

Meistaramé6t GOT var haldid 14.-21. mai a
Spani eda nanar tiltekid a Villaitana Hotel and Folf
resort & Benidorm. Enn og aftur ma pvi segja ad
Golfklubburinn Tuddi sé brautrydjandi @ hinum
ymsum svidum golfipréttarinnar. bvi erum vid efins
um ad nokkru sinni fyrr hafi islenskur golfklubbur
haldid sitt meistaramét & Benidorm. Métid sem
slikt var haldid med nokkud hefdbundnu snidi, po
var undirbuningur og setning métsins ekki eins og
oft adur. Rauda lidid sigradi 6rugglega petta arid
og klubbmeistari GOT 2016 er Rikhardur Dadason.
Skemmtinefndin  skipulagdi skemmtikvold og
adrar samverustundir. Mikil gledi myndadist medal
félagsmanna a kvoldvokunni. Stjérnin vill pakka
Ollum sem toku patt i undirbining og komu ad
métinu.

Jolahladbord GOT var haldid pann 12
névember i veislusal Einvaldsins. Matarnefndin og
skemmtinefndin st6d sig frabaerlega eins og 4dur en
minna verdur talad um afrek skreytinganefndarinnar.
Stérsdngvarinn Geir Olafsson heidradi veislugesti
med naerveru sinni, tok nokkur 16g og sagdi sogur af
sinum ferli. Félagsmenn dvéldu svo saman mislengi
yfir song og gledi.

Vid erum stoltir ad minnast a styrkveitinga
klubbsins til gédra malefna. Vid styrktum félag
krabbameinssjukra barna og er petta annad arid i r6d
sem klubburinn styrkir petta g6da malefni.

AJ lokum vil ég fyrir hond stjérnar GOT pakka
Ollum peim sem 16gdu félaginu lid & sidasta starfsari.
Stjornin vill hvetja félagsmenn til leggja sitt af
morkum til ad arid 2017 verdi félagsménnum 6llum
til mikillar anaegju.

F.h stjérnar Golfklubbsins Tudda
Bjarni Magnusson

Golfklubburinn Uthlid

Uthlidarvéllur ~ kom

ekki vel undan sidasta B ) , o

vetri. Ovenju mikid kal
var i vellinum og prju

grin verulega skemmd. S6mu ségu var ad segja af
flestum golfvollum & Sudur- og Vesturlandi. Pykkt
klakalag kom vida & vollinn seinni partinn i desember
og for ekki alveg fyrr en i mars. Strax var hafist handa
vid ad gata og freeja kalblettina asamt pvi ad vokva
mikid. Med timanum bar petta talsverdan arangur
en samt var ekki alveg buid ad uppraeeta kalid i haust.
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borgerdur Hafsteinsdéttir og Hjordis Bjérnsdéttir frd Uthlid unnu til verdlauna d meistaraméti klibbsins.

Verdum vid ad vonast til pess ad pessi vetur verdi
mildari pannig ad vollurinn taki vel vid sér naesta vor.

Félogum i klibbnum fj6lgadi adeins a arinu
og voru riflega 170 i lok arsins. bar af voru um
40 GSI félagar, p.e. bara med GSI adild i gegn um
GU en ekki spilarétt & vellinum. Eins og &dur pa
er uppistada félaga, sumarhusaeigendur i Uthlid
og i nagrannabyggdum. Fjoldi sumarkorta sem
félagasamtok og fyrirteeki keyptu var svipud og a
sidasta ari.

brainn Hauksson bar hitann og pungann af
hirdingu vallarins sidasta sumar. Pad gekk ageetlega
og pokkum vid brani fyrir ahuga og samviskusemi.
Tveir starfsmenn Ferdapjonustunnar adstodudu vid
slatt og hirdingu eftir porfum, sérstaklega slatt 4 roffi.
Sumarid var mjog hlytt og grasspretta med mesta
mati. Pess vegna purftu menn ad hafa sig alla vid ad
sld. Vélakosturinn var i pokkalegu lagi og ekki mikid
um bilanir.

bratt fyrir gott vedurfar i sumar var liklega minna
spilad & vellinum en oft adur. Aftur er somu ségu
ad segja fra 6drum klubbum hérlendis en pd éx
spilamennskan nokkud pegar leid & sumarid. Sumir
kenndu EM i fétbolta um og sidan er rett um ad
adrar ipréttagreinar eins og hjolreidar og fjallgdéngur
minnki dsokn folks i golfid.

Vinnudagurinn var pridju helgina i mai. Farid
var i regluleg verk eins og ad snyrta bunkera, koma
husinu i stand, fara med bekki og skilti & sinn stad

54

og fleira. Ollum sem toku patt i pessum vinnudegi,
fyrri vinnudégum og 6dru sjalfbodalidastarfi ber ad
pakka.

Métastarf sumarsins hofst fyrstu helgina i jani
med érlegu SoHo market méti sem Jéna Lar og
Sveinn Eyland sau um med miklum glaesibrag
eins og undanfarin ar. P4 kom Texas Scramble
midsumarmotid par sem rastimar voru baedi fyrir og
eftir hadegi og endad med flottri veislu um kvoldid.

Meistaramétid var um midjan juli. Jéhann
Rikhardsson vard meistari i karlaflokki og Dyrleif
Arna Gudmundsdéttir i kvennaflokki. Bzedi hafa
ordid klubbmeistarar adur og Jéhann oftast allra
klubbfélaga. Geirs goda motid var & sinum stad i
4gust. Pad gekk mjog vel en pétttakan hefur stundum
verid meiri. Beendagliman var évenju fjolmenn i ar og
mikil stemming. Lid Sveins Eylands bar sigurord af lidi
Dada Fridrikssonar.

Gudmundur Leifsson og Kristrin Rundlfsdottir
sigrudu hjona- og parakeppnina. Spiladar voru 5
umferdir i sumar og pad par sem var med bestan
arangur i 3 métum stéd upp sem sigurvegari.

A8 venju er Ollum félogum klubbsins og
samstarfsadilum pakkad fyrir gott samstarf a rinu og
vaentum vid pess ad vid getum &fram haldid éfram ad
byggja upp golfvéllinn og Golfklibbinn i Uthlid.

Fyrir hond stjérnar,
Porsteinn Sverrisson
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Golfklubbur borlakshafnar

Stjorn  Golfklubbs Porlaks- L
hafnar starfsarid 2016 var g \
pannig skipud. Formadur: [ ° A o

Gudmundur Baldursson. X
Varaformadur: Magnis h‘__"
Ingvason.  Ritari:  Ingvar ’

Jonsson. Gjaldkeri: Marteinn

Oli Skarphédinsson. Medstjérnandi: Magnus Joachim
Gudmundsson. Varamadur: Oskar Logi Sigurdsson.
Varamadur: Asta Julia Jonsdéttir.

Adsokn ad vellinum var talsvert betri en &rid
& undan eda aukning um 34 %. bad voradi vel og
vid sluppum ad mestu vid sandmokstur petta &rid.
Opnad var inn & vollinn i endadan mars og var haegt
ad spila nanast alla daga eftir pad fram & haust.

A &rinu var afram unni® vid breytingar a
vellinum samkveemt peim &fanga sem unnid er eftir.
Framkvaemdir vid nyja 2. braut héfust 13. juni og var
fenginn verktaki til ad méta og adlaga landid. Vinna
vid pessa braut stdd yfir fram & haust og var verkid
unnid ad mestu leiti af starfsménnum og félogum
eftir ad verktakinn hafdi lokid métun og adlogun.
Settur var akrildukur yfir allt pad sveedi sem sad var
i til ad flyta fyrir ferlinu. betta tokst alveg pokkalega
0g er 6haett ad fullyrda ad petta verklag med dukinn
er til mikilla béta. Edwin Roald golfvallarhonnudur
hefur séd um honnun og verid klibbnum til radgjafar
vegna pessa. Miklar veentingar eru gerdar til pessara
breytinga og vonandi fer allur sa sandburdur sem a
véllinn hefur komid ad heyra ségunni til. Aformad er
ad 6llum framkvaemdum vid pessar breytingar verdi
lokid sumarid 2019.

Skradir félagar i Golfklubbi Porlakshafnar eru
nuna 309, auk 9 sem eru skradir med aukaadild
ad klubbnum. Petta er fjolgun fra arinu & undan.
Félagsgjold i klubbnum eru mjog lag og fullyrda ma
ad pad er med pvi allra laegsta sem pekkist & Islandi.
Tekid er vel & méti nylidum i klubbnum og synir pad
best ad félagsgjald nylida fyrir fyrstu tvo arin er pad
sama og fullt félagsgjald einstaklings sem pé er eins
0g &dur segir med pvi leegsta sem pekkist.

A &rinu vorum vid med tvé stér GSI unglingamét
og settu bau &kvedinn svip 4 métahaldid. Islandsmét
unglinga i holukeppni var haldid hér 10.-12. juni
og var par mikill fildi péatttakenda. [slandsmét
golfklubba, stulkna 15 ara og 18 ara og yngri var
haldid 12.-14. agust og kepptu par 14 sveitir. Baedi
pessi mot tokust vel og ber ad pakka métanefnd
og félogum fyrir gott skipulag og velvilja. Nokkur
fyrirtaekjamét og opin moét voru haldin og  var
pétttaka i pessum métum seemileg.

Innanfélagsmoét voru éatta talsins hja okkur og
voru pau med svipudu snidi og adur. Pokkaleg
pétttaka var i pessum métum. Meistaramétid var
haldid i byrjun juli og var patttaka par nokkud géd.
Klubbmeistari vard Gudmundur Karl Gudmundsson.
[ lok meistaraméts var haldid lokahof par sem
verdlaunaafhending fér fram. Baendaglima var okkar
sidasta mot og var patttaka pokkaleg.

Eins og undanfarin sumur voru haldnar
golfefingar fyrir bérn og unglinga og sé Ingvar
Jonsson PGA golfkennari um peer zefingar. Patttaka
var nokkud goéd og pa sérstaklega i upphafi,
en faekkadi sidan pegar kom fram & sumarid.
Afingagjold voru engin eins og sumarid adur og
1adadi pad trulega eitthvad ad. Pad ma segja ad petta
hafi tekist pokkalega i sumar og purfum vid ad halda
otraud afram og efla petta sem mest. Med 6flugu
unglingastarfi leggjum vid grunninn ad framtidinni.

Undanfarin ar hefur verid unnid 6tullega ad pviad
kynna golfipréttina fyrir konum og markmidid var ad
reyna fa sem flestar konur til ad koma og vera med.
Ohzett er ad segja ad petta hefur ekki skilad pvi sem

[slandsmét unglinga i holukeppni 2016 fér fram d borldkshafnarvelli.

veenst var eftir. Pessu verdur haldid afram og jafnframt
leitad nyrra leida sem vid teljum geta skilad arangri.
Asta Jdlia Jonsdéttir hefur haldid um kvennastarfid
og hefur unnid par gott starf undanfarin ar.

Ingvar Jonsson s& um kennslumal fyrir klubbinn
og par @ medal um ad leidbeina baedi hépum og
einstaklingum. Akvedin fjdlgun var greinileg parna
& milli ara sem sast best & pvi ad aefingasveedid var
mikid meira notad i sumar heldur en undanfarin &r.

Stjorn Gb pakkar starfsfolki og félogum ollum fyrir
aneegjulegt starfsar.

Gudmundur Baldursson formadur Gb.

Golfklubburinn bvera

Stjorn  Golfklubbs  bverar i
Hellishélum  skipa Ragnar
Borgpdrsson formadur, Baldur
Baldursson medstjérnandi, Vidir
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Johannsson  gjaldkeri, Runar

Gardarsson medstjornandi,

Gudmundina Kolbeinsdottir

medstjérnandi, Olafur J.

Ludviksson medstjornandi og Ivar Hardarson
medstjornandi.

Adalfundurinn okkar var haldin 1. névember.
F.h. stjornar Golfklubbs bverar
Vidir Johannsson

Golfklubbur Ondverdarness
Adalfundur GO var haldinn
10. desember i golfskdlanum
Ondverdarnesi. Spiladir voru 3%
fleiri hringir & Ondverdarnesvelli
en arid adur. Velta klubbsins jokst
um 5% milli ara og var lidlega 43
milljonir.

Rekstur klubbsins gekk vel & arinu og mikid var
framkveemt. Byggdur var nyr og glaesilegur pallur
vid golfskalann. Breytingar gerdar & 10. og 11. holu
og i haust var hafist handa vid ad setja nidur sjalfvirkt
vokvunarkerfi & seinni niu holum vallarins og stefnt er
ad pvi ad ljuka peim framkveemdum naesta vor.

Métahald gekk vel & arinu en 16 mét voru
haldin. Métin voru dgeetlega sétt og um 100 toku
patt i meistaramaéti GO en klubbmeistari karla vard
Sigurdur Adalsteinsson og klubbmeistari kvenna
vard Asgerdur Sverrisdéttir.

Tillaga stjérnar um argjold klubbsins var
sampykkt a adalfundinum.

Stjorn kldbbsins var endurkjérin en hana skipa
Adalsteinn Steinpdrsson formadur, Knitur Hauksson
varaformadur, Gudjon Snaebjornsson ritari, Gudlaug
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borgeirsdottir  gjaldkeri og Hannes Bjornsson

medstjérnandi. [ varastjorn eru bérhalla Arnardéttir

og Gudmundur Palmason sem kemur nyr inn i stad
béris Bjorgvinssonar.

Adalsteinn Steinpoérsson

formadur GO

Hestamannafélagid Geysir
Arid 2016 hja Geysir var nokkud
hefdbundid. Adalfundur var
haldinn 24. febrdar 2016 og a
peim fundi var kosin eftirfarandi
stjérn. Olafur Périsson formadur,
Davi® Jonsson varaformadur,
Sigridur  Th.  Kristinsdottir
gjaldkeri, Magnus Larusson
ritari, Jon Pall Sveinsson medstjérnandi, Hjorvar
Agustsson varamadur, Alexandra Rut Jénsdottir
varamadur. Vetrarstarfid var hefdbundid med
arlegum vetraruppakomum.

Némskeidahald var med minna moéti en samt
eitthvad. Métahald sumarsins var hefdbundid
asamt pvi ad vid baetist Urtaka og svo var Landsmot
hestamanna haldid a8 Holum i Hjaltadal og sendum vid
full skipad lid & stadinn sem st6d sig med mikill prydi
attum vid einstaklinga i drslitum i 6llum flokkum.
Uppskeruhatidin var svo haldin 19. névember og
tokst mjog vel. Annars er starfid i fostum skordum.

GEYSIR

Hestamannafélagid Hafeti
Helstu verkefni félagsins voru
adalfundur 28. januar, arshatid
20. febrdar, Hallarmoét 1./
Brokk 26. februar, Hallarmot 2./
brigangur 18. mars, Hallarmét
3./prautarbraut 1. april,
toltkeppni  Uti  sumardaginn
fyrsta 21. april, Hallarmét 4./ Létt
tOItmOt-T7 29. april, karlareid 30. april, sameiginlegur
reidtur félagsmanna 8. mai, gaedingakeppni,
unghrossakeppni, hépreidtir og kvennareid 27.
mai. Pann 28. mai var sameiginlegur aeskulydsdagur
med Ljuf og Sleipni. Par maettu 22 born fra Hafeta.
Firmakeppni var 3. juni, Urtaka fyrir LM sameiginlegt
med Sleipni 4.-5. juni og Selvogsreid 17. juni.

Svo voru haldnir nokkrir fundir hja nefndum.
Tveir medlimir foru & 60. Landsping LH og einn a
héradssambandsping. Hestaiprottamadur Hafeta
2016 var Katrin Stefansdottir. Svo var aeskulydsstarfid
til fyrirmyndar hja Sjofn og var hin med starfandi
reidskola petta ar.




Pollastund hjd Geysi.

Hestamannafélagid Logi
Adalfundur var haldinn 3. mai
& kaffi Mika. pad urdu nokkrar
breytingar & stjérninni & pessum
adalfundi en Einar Seemundssen
haetti sem formadur og tok
Freydis Orlygsdéttir  vid  af
honum. Liney Kristinsdottir tok
vid gjaldkerastodunni. Nyir inn
i stjorn komu Sjéfn Séley Kolbeins og tok hun vid
ritarastarfinu og Trausti Hjalmarsson kom lika nyr inn
i stjérn og er hann medstjérnandi.

Arid 2016 var stjorn félagsins pannig skipud:
Freydis Orlygsdéttir formadur, Sélon Morthens
varaformadur,  Liney  Kristinsdottir  gjaldkeri,
Sjofn Soley Kolbeins ritari og Trausti Hjalmarsson
medstjornandi.

Starf Hestamannafélagsins Loga var med nokkud
hefdbundnu snidi &rid 2016. Haldin voru vetrarmét
i samstarfi vid Trausta, vel sott reidnamskeid
og firmakeppni & motssvedi Logamanna i
Hrisholti. A undanférnum &rum hefur samstarf
hestamannafélaganna i uppsveitum aukist mikid og
hélt pad 4fram 2016. Sameiginlegt téltmot Trausta,

LOGI

’

Loga og Sméra var haldid i Reidhollinni a Fludum
daginn fyrir skirdag og Uppsveitadeild fullordinna
og aeskunnar voru haldin yfir vetrarmanudina. Allir
pessir vidburdir hafa vakid athygli og hleypt miklu lifi
hestamennsku i Uppsveitunum.

Sameiginlegt geedingamét Loga og Smara var
haldid i annad sinn daganna 23.til 24. juli 8 motsvaedi
Smaramanna og tékst métid i alla stadi mjog vel.
Skraning var g6d, umgjord til fyrirmyndar og allir
vellir og adstada gridarlega géd.

Reidhollin & Fludum hefur sannad sig a
undanférnum arum sem mikilveegur hlekkur i starfi
félaga i hestamannafélogunum og vel nytt yfir
vetrarmanudina.

Laugardaginn 4. juni var haldinn vinnudagur &
félagssvaedi Loga i Hrisholti og maettu félagsmenn til
ad taka til hendinni, laga girdingar, mannvirki og mala
pad sem purfti. Svo var grillad ofan i alla og spjallad.

Um verslunarmannahelgina voru svo haldnar
kappreidar i Hrisholti eins og gert var 4 drum adur, en
i Hrisholti er ennpa keppt i skeidi, stokki og brokki &
grasvelli. Maeting var med agaetum og skemmtu sér
allir konunglega.

Sigga d Grund og Magnus formadur med nyjan skj6ld, sem Sigga skar ut. Skjoldurinn var veittur fyrir sigur
B-flokki d gaedingam6ti Sleipnis.
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Hestamannafélagid Sleipnir
Adalfundurinn var haldinn 24.
januar 2016 og fjoldi félagsmanna
sem gefinn var upp til LH i april
2016 voru pa 586 félagar. Adeins
var skorid nidur um haustid vegna
dgreiddra félagsgjalda, en pad er
ad fidlga aftur i félaginu.

Skipan stjornar er eftirfarandi
fyrir starfsarid 2016: Magnus
Olason, formadur, Oddur Hafsteinsson, varaformadur,
Sigurvaldi R Hafsteinsson, ritari, Fjéla S Kristinsdottir,
gjaldkeri, Steindér Gudmundsson, medstjoérnandi,
Anna Runarsdottir, varastjorn, Sélrun Sigurdardottir,
varastjorn.

Starfsarid 2016 hefur verid vidburdarrikt i starfi
félagsins eins og undanfarin ar. Vid héldum glaesilegt
[slandsmét fullordinna & Bravollum, sendum flotta
fulltrda & Landsmétid @ Holum sem nadu frabaerum
arangri, Sleipnir atti knapa i A eda B Urslitum i 6llum
flokkum, sem er mikid afrek fyrir félagid. Onnur
starfsemi var hefdbundin med okkar vinszelu
porrareid, vetrarmétum, paskatolti, World Ranking
ipréttamoét, gaedingamot og 2 kynbdtasyningar
sem stodu i viku i senn, fjolmenn félagsferd (u.p.b.
60 manns i hnakk) i Medalland par sem Kristin
heimsmeistari  Larusdéttir og madur hennar
Gudbrandur téku & moti hopnum, ridid var um
Medallandid i gédri stemmningu.

Haldid var afram ad byggja upp reidveganet
Sleipnis og Askulydsnefnd hélt afram sinu 6fluga
starfi.

Bygginganefnd Sleipnishallar nadum
markmidum sinum og greiddi upp lanid sem var &
héllinni. Pannig ad hun er skuldlaus i dag og adeins
til fé i rekstrarsjéd.

bokkum vid sjalfbodalibum og styrktaradilum
fyrir peirra framlag vid Sleipnishéllina.

Sleipnishallin gerir okkur kleift ad allir félagsmenn
geti notid peirra geeda sem hun veitir okkur, hvort
sem pad er almenn pjalfun og eda kennsla allt &rid i
kring dsamt pvi ad styrkja vid aeskulydsstarf félagsins.

Stjorn félagsins med vallarnefnd i fararbroddi hélt
afram med framkvaemdir & Bravollum og lét leggja
nytt yfirbordsefni & hringvellina og hefur pad komid
mjog vel ut. bessi framkvaemd kostadi likt og su fyrri
um milljén krénur sem greidd var ur félagssjédi. Nu
er komid nytt yfirbordsefni 4 alla vellina og er pad vel.
BUid er ad kaupa 5.000 litra vatnstank til ad einfalda
vinnu vid vellina.

Framundan er spennandi vetur med hefd-
bundnum verkefnum, namskeidum i Reidmanninum
og 3 ars nemum & hestabraut FSU asamt &flugu
askulydsstarfi.

Hestamannafélagid Sleipnir er svo geefusamt ad
margir eru tilbunir ad rétta fram vinnuframlag og pa
er gaman ad sja hlutina ganga upp og vidburdir eru
vel skipulagdir og sjalfbaerir gagnvart félaginu.

Félagi érsins hja Sleipni 2016 er Gisli Gudjénsson.
Gisli hefur verid algjorlega 6missandi i métahaldi
Sleipnis undanfarin ar. Hann hefur verid i nokkrum
métanefndum i einu og algjorlega stjornad
motahaldinu. begar folk hefur verid bedid um ad sitja
afram i moétanefndunum, pa hefur pad verid audsott
mal ef Gisli veeri lika afram i nefndinni. Gisli er pvi vel
ad pvi kominn ad vera félagi arsins hja Sleipni.

bad afreksfolk okkar sem var Utnefnt vegna
arangurs sins eru eftirfarandi:

Skeid 100 m Dagmar Oder Einarsdéttir 4 Oddu fra
Halakoti med timann & 7,97 sek.

Skeid 150 m Sigursteinn Sumarlidason med Binu
fra Vatnsholti med timann 14.36 sek.

Skei®d 250 m Dagmar Oder Einarsdéttir a8 Oddu fra
Halakoti med timann 23.44 sek.

SLEIPNIR
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Ungmennabikar Sleipnis hlytur Dagmar Oder
Einarsddttir, hin vard i 3. seeti & Landsmatinu i
ungmennaflokki. 2. saeti i Urtoku- og gaedingamadt
Sleipnis. [slandsmeistari i fijérgang og i 3. seeti i
T3 & Islandsméti ungmenna og 3. seti i fjérgang
& Reykjavikurmeistaramoti, allt petta & Gloey fra
Halakoti. Hin er med bestu tima Sleipnisknapa i 100
0g 250 m skeid 4 Oddu fra Halakoti auk annarra méta
par sem hun var i Urslitum og nadi g6dum arangri.

Efsti hestur Sleipnis i A-Flokk pridja arid i rod er
Krokus fra Dalbae en hann hlaut 8,67 i forkeppni og
8,97 i urslitum sem er ein haesta einkunn lidins ars
i A-flokk a arinu. Einnig var hann i 5. saeti i A-flokk &
Landsmétinu & Hélum.

Efsti hestur Sleipnis i B-flokk lika 3 &rid i rod er
Frami fra Ketilsstodum en hann hlaut 8.63 i forkeppni
0g 8.62 i urslitum. Einnig var hann i 4. sati i B-flokk &
Landsmétinu & Hélum.

Raektunarbikar Sleipnis hljéta raektendurnir a
Draupni fra Studlum. Draupnir slé reekilega i gegn
& syningu i Hafnarfirdi sidastlidid vor og hlaut fyrir
byggingu 855 og hafileika 8.77. Adaleinkunn
Draupnis er pvi 8.68 sem er gridarha einkunn fyrir 5
vetra hest og er liturinn liklegur til ad auka vinszeldir
hans enn frekar. Oskum vid fidlskyldunni & Studlum
til hamingju med raektunina.

fprottaknapi Sleipnis er Elin Holst. Hin vann
fiorgang og Tolt T2 & Islandsmétinu & Selfossi
(b6 ekki fengi hun titilinn) Hun var i 2. seeti &
Reykjavikurmeistaramétinu i fjérgang. Vann auk pess
B-Flokk Sleipnis og i urslitum a Landsmoétinu & H6lum
i B-flokki, allt petta vann hiin & Gaedingnum Frama fra
Ketilstodum.

Knapi arsins er Bergur Jonsson. Hann &tti frabaert
keppnisar & hrossum Ur eigin raektun og adallega
& Kotlu fra Ketilstodum. Vann B- flokk & opnu
gaedingamati Sleipnis, var i A-Grslitum & Islandsmoti
og opnu WR ipréttaméti Sleipnis i tolti og fjérgang.
Vann svo gaedingaskeidid 4 métinu. Urslitum i tolti &
landsméti sem og B-flokk gaedinga. Var med fulltria
Sleipnis i A-flokk geedinga & Landsméti og i 3. seeti &
urdkumdti Sleipnis og auk pess syndi Bergur hest tr
eigin reektun i 8.92 fyrir heefileika i kynbdtaddmi auk
annarra kynbétahrossa i flott 1. verdlaun. Var med
24 synd kynbdtahross & arinu og medaleinkunn fyrir
haefileika 8,20.

Hestamannafélagid Trausti
Adalfundur var haldinn 14.
febrdar og var hann illa séttur.
[ stjorn voru kosin: formadur
Gudmundur Birkir Porkelsson,
ritari Birgir Le6 Olafsson, gjaldkeri
Ragnheidur Bjarnadoéttir, med-
stjornendur  Jéhann  Reynir
Sveinbjornsson og Kristinn G.
Vilmundarson, til vara Kjartan
Gunnar Jénsson og Freydis Gunnarsdottir.

Haldnir voru sex stjornarfundir a starfsarinu.

Gaedingamdt Trausta var haldid & Porkelsvelli
laugardaginn 13. agust. Patttaka knapa og hrossa var
g60.

Helstu urslit: | A-fl. gaedinga sigradi Stella fra
Saltvik, kn. Bjarni Bjarnason. [ B-fl. gaedinga sigradi
Kopar fra Hémrum, kn. Sigurdur Halldérsson. [ tolti
sigradi Vilborg Jonsdattir & Klidi fra B6dmodsstodum.
[ barnaflokki sigradi Gunnar Sigurdsson & Finni
frd Homrum. Hestur métsins var valinn Klidur fra
BoOMAdsstodum. Knapi motsins var Thelma Run
Jéhannsdéttir

Trausti tok annars patt i hefdbundnu samstarfi
nagrannafélaga med sameiginlegum métum og
framkvaemd Uppsveitadeildarinnar.

Vetrarmét Loga og Trausta voru prju ad venju.

o m\ l‘.. :

Bjarni Bjarnason tekur Heru til kostanna.

Haldid var sameiginlegt toltmoét Trausta, Loga og
Smaéra og prju mét foru fram i Uppsveitadeildinni.

Vallamoétid, med tilheyrandi aeskulydsviku,
reidnamskeidi, reidtur og gistingu i Kringlumyri, for
fram vikuna 15.-20. 4gust

Sameiginleg &rshatid Loga, Trausta og Smara
komst ekki a koppinn petta arid.

Eins og ari® adur voru keppendur fra Trausta
sigurszelir, nadist gédur darangur i keppni baedi
innanfélags og utan. Hér verda ekki allt upp talid
en sérstaklega getid gdéds drangurs Halldérs
borbjornssonar fra Midengi i keppni & arinu sem
tok patt i Nordurlandamdti i hestaipréttum i Noregi
og svo Bjarna Bjarnasonar & Laugarvatni sem
setti Islands- og heimsmet i 250m skeidi & Heru
frd Poroddsstodum 21.41 sek. og vard auk pess
sigurvegari meistaradeildar i fljigandi skeidi og
valinn skeidknapi arsins 2016.

Askulydsstarfid er sa pattur félagsstafsins
sem mestu skiptir og sannarlega getum vid verid
stolt yfir frabaeru starfi sem par hefur verid unnid
4 undanfornum arum undir Oruggri stjorn Audar
Gunnarsdéttur og Gudnyjar Témasdoéttur. | sumar
téku rimlega 20 born pétt i aeskulydsvikunni sem for
fram 10.-15. 4gust.

F.h. adalstjornar Trausta,
Gudm. Birkir Porkelsson, formadur

Frd fimleikasyningu Dimonar.
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ipréttafélagid Dimon
Adalfundur félagsins var haldinn
28. febrdar 2016. bar voru veittar
vidurkenningar til idkenda og
félagid baud upp 4 kaffi og kokur.
Stjorn félagsins eftir adalfund er
bannig skipud: Formadur: Asta
Laufey Sigurdardéttir. Gjaldkeri:
Helga Gudrun Larusdéttir. Ritari:
Anna Kristin Helgadotti. Medstjornendi:  Kristin
Johannsdéttir. Medstjérnandi:  Arnheidur Dogg
Einarsdéttir. Til vara: Magnus Ragnarsson, Prostur
Freyr Sigfusson og Inga Birna Baldursdéttir.

Formenn deilda: Blakdeild: Maria Résa
Einarsdéttir.  Bordtennisdeild:  Gudmann  Oskar
Magnusson. Fimleikadeild: Sigridur Vaka Jénsdottir.
Frjalsipréttadeild: Eyrun Maria Gudmundsddttir.
Glimudeild: Olafur Eli Magnusson. Sunddeild: Tinna
Erlingsdottir.

Starfsemi félagsins hefur verid med liku snidi
og sidustu ar. Félagid hefur verid i samstarfi vid
Rangarping eystra og Hvolsskdla um samfellu
skoéla og ipréttazefinga fyrir heimakstur skdlabila.
Pannig hefur verid haegt ad bjoda 6llum boérnum &
grunnskolaaldri i sveitarfélaginu 6had busetu ad taka
pétt i starfi félagsins. Hefur petta fyrirkomulag reynst
vel og er almenn anaegja med pad i sveitarfélaginu.




A veturna er starfid kraftmikid og idkadar
fiolmargar ipréttagreinar auk iprottaskola  fyrir
fijdgurra til sex ara born. A sumrin eru zefingar i sundi
og frjdlsum asamt pvi ad rekid er leikjandmskeid fyrir
born sex til ellefu ara i samvinnu vid Rangarping
eystra. Félagsmenn hafa verid duglegir vid ad taka
patt i héradsmétum Skarphédins og Islandsmétum
s.s. i blaki, glimu, bortennis , sundi og frjalsiprottum.

Helstu fjaraflanir félagsins eru auk félagsgjalda,
2fingagjold, désaséfnun og paskabingo. Pa er 6talid
allt pad starf sem foreldrar, idkendur og pjalfararinna
af hendi. Pessi studningur gerir okkur kleift ad halda
uppi préttmiklu starfi félagsins. Nu er unnid ad pvi ad
fa nytt skraningar- og greidslukerfi til ad halda utan
um starfsemi félagsins, asamt pvi ad vinna er hafin
vid nyja heimasidu. Félagid hefur verid sampykkt
sem, fyrirmyndarfélag [SI. En umsékn um ad gerast
fyrirmyndarfélag felur i sér handbok um starf
félagsins asamt pvi ad vera stjorntaeki innan félagsins
og er hun breytilegt skjal sem er alltaf i endurnyjun.

Eg vil pakka &llum peim sem hafa stutt vid
starfsemi félagsins a einn eda annan hatt a arinu.

Asta Laufey Sigurdardéttir, formadur.

ipréttafélagid Garpur

Adalfundur Garps

var haldinn 1. mars &

Laugalandi i Holtum. Fyrir

ldgu  stjérnarskipti  en

stjiorn  félagsins  skipudu

Sigridur Arndis Pérdardottir

formadur, Fridgerdur Gudnadottir gjaldkeri og Maria
Carmen Magnusdéttir ritari. Sigridur Arndis og
Maria Carmen badust lausnar og vid storfum peirra
tdku pau Johanna Hl6dversdéttir sem formadur og
Erlingur Jensson sem ritari. Vid pokkum Sigridi Arndisi
og Mariu Carmen fyrir vel unnin storf sidastlidin ar.

Adrir medlimir stjérnar eru Birgir Orn Hauksson
varamadur, Jana Lind Ellertsdottir og Dagny Roés
Stefansdéttir sem fulltrdar yngri idkenda en Jana Lind
utskrifadist fra Laugalandsskola i mai 2016.

A fundinum voru stadfestar breytingar & l16gum
Garps og uppfylla [6gin nuina paer kroéfur sem gerdar
eru fré prétta- og Olympiusambandi [slands.

Starfsemi Garps var med svipudu snidi og
sidastlidin ar. Bodid var upp a afingar i frjdlsum
ipréttum, glimu, bordtennis, badminton, blaki og
fétbolta. A haustdnn voru fastar eefingar i bordtennis,
badminton, blaki og fétbolta felldar nidur og nytt
fyrirkomulag préfad. Bodid var upp & hopipréttatima,
pa er sama greinin 2fd i 2-3 vikur i senn og er
markmidid ad idkendur fai ad kynnast hinum ymsu
ipréttagreinum og finni vonandi eitthvad vid sitt
hzefi. Einnig var beett vid prek og poleefingu fyrir eldri
hépinn i frjalsum ipréttum. Markmid peirra aefinga er
ad auka styrk idkenda og pol en 4 sama tima geta nytt
efingarnar betur hja Haraldi Gisla og Rokkva Hljémi
til teekniidkunar. Pessar breytingar hafa reynst vel og
dhuginn er mikill hjé krékkunum.

Adalpjalfarar voru peir Haraldur Gisli Kristjansson
og Rokkvi Hljémur Kristjansson med teeknizefingar
i frjdlsum ipréttum, Gudni Sighvatsson og Maria
Carmen Magnusdéttir med fétboltasefingar og
Kristinn Gudnason sem sa um glimupjalfun. Afingar i
frjdlsum iprottum voru auk pess haldnar & Braarlundi
yfir sumarid og pratt fyrir kulda og kalsavedur var
patttaka avallt g6d. [ haust baettist vid pjalfarateymid
Erla Bra Sigfusdéttir, ny utskrifud fra Laugarvatni og
sa hun um afingar i hopipréttum sem og prek- og
polaefingar fyrir eldri hépinn i frjdlsu ipréttum. Gudni
Sighvatsson og Maria Carmen Magnusdéttir héldu &
vit nyrra sevintyra og pokkum vid hja Garpi peim fyrir
gott starf & sidastlidnum arum.

Arangur idkendanna a métum hefur verid

Keppendur Garps i prautabraut d héradsleikum HSK.

prydilegur og sjdum vid baetingar nanast & hverju
iprottaméti og er metnadurinn hja pjalfurum og
idkendum til fyrirmyndar.

Félagid stdd fyrir ymsu & arinu en par ma medal
annars nefna pontun & merktum bolum fyrir
Garpsfélaga. Garpur gaf elsta drgangi leikskolans
buff merkt félaginu. Leikjanamskeid HSK var
haldid & Laugalandi i juni og var pad vel sétt.
Utkeyrslupjonusta félagsins & adfangadag var vel
nytt petta arid sem endranaer og gekk pratt fyrir
heljarinnar snjé. Gudni Gudmundsson a bverlaek hélt
uppteknum haetti vid désasofnun til styrktar félaginu
og eru honum enn a ny feerdar innilegar pakkir fyrir
framlag sitt.

Vid hja [préttafélaginu Garpi erum hrikalega stolt
af krokkunum okkar og gerum okkar besta vid ad
veita peim gott veganesti til framtidar.

Fyrir hond Garps
Jéhanna Hlodversdottir
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ipréttafélagid Gnyr

Allt ipréttastarf & Sélheimum er
undir stjérn [préttafélagsins Gnys.
Avallt er stefnt ad pvi ad hafa
starfid sem fj6lbreytilegast svo
ad flestir ibtar sem er blandadur
hépur einstaklinga fatladra og
ofatladra, geti tekid patt i pvi
sem peir hafa éhuga a og gaman
af. Pad var margt i gangi & arinu eins og; leikfimi,
teekjasalur, boccia, sund, gengid, hlaupid, hjélad og
dansad. bjalfari iprotta- og bocciazefingum er Valgeir
Fridolf Backman, um 25 manna hopur afir Boccia
reglulega 2 sinnum i viku. Vinamét Sudra og Gnys
var 5. mars 2016 i [préttaleikhusinu & Sélheimum og
gerdum vid prautabraut & Islandskortinu, budum i
sund og héldum stutt bing6, mikid gaman og allirféru
heim med vinninga og gladning. bess ma geta ad 24.
september vid endurtékum leikinn med [préttanefnd
fatladra HSK sem tok ad sér ad hafa samskonar mét
vina & Sélheimum en nu var 6llum einstaklingum

Kristjdn Atli, Gisli Halldérsson, Gudlaug Jénatansdéttir, Elin Mogvist kennari og Ingélfur Andrason d
hestaperapiundmskeidi hjd [préttafélaginu Gny.
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med fotlun & Sudurlandi bodid, allt pad sama og
gert var & vinamoétinu og vid baettist Svartapétursmot
en sigurvegari var Maria Sigurjonsdéttir og er nafn
hennar ritad & bikarinn géda. Kristin var i 6dru saeti og
Maria K. Jacobssen pridja saeti.

[slandsmét IF og Grésku i einlidaleik & Saudarkroki
14.-16. oktéber. Fimm keppendur [préttafélagsins
Gnys med 2 fylgdarménnum, annar starfsmadur
Soélheima og hinn fra sveitafélaginu okkar, foru &
petta stéra mot. Vid pokkum peim badum mikid og
vel fyrir studninginn. Attum yndislega daga med
frabeerum keppendum margir komust i Urslit en
misstu af urslitaleikjum par sem timum var flytt, pvi
var tekid med miklu edruleysi.

Menningarveisla Sélheima var i allt sumar og
fengum vid fjolmarga gesti til okkar, S6lheimar 86 ara
o0g 31 ar sidan Reynir Pétur gekk Islandsgénguna sem
breytti vidhorfi margra til einstaklinga med fatlanir.

Skatafélag Solheima atti 31 dra afmaeli og litadist
sumarid mikid af pessum afmaelishatidum, en
einnig voru ad venju listsyningar alla daga, ténleikar
allar helgar og skemmtilegar uppakomur eins og
fyrirlestrar um aquaphonich og vistmenningu. Ja,
og mikid for fyrir umhverfisfreedslu, Hestadagar
& Solheimum, Dagur hinna viltu bléma, Jéga uti i
nattarunni, Lifreen reektun, Vistveenar byggingar,
Trollagardur, og loka fyrirlesturinn var verklegur
Utileikir fyrir boérn. Jégahdépar og namskeid pvi
tengdu settu mikinn svip a starfid a Solheimum.
Menningarveislan endadi ad venju & Lifreena
deginum og 4 sama tima toppudu vid ténleikahaldid
med stortonleikum Ragnars Bjarnasonar og Porgeirs
Astvaldssonar.

Hestaperapia er ad sla i gegn hja okkur og erum
vi® i samstarfi vid Vorsabze Il Skeidum hja peim Bjossa
og Stefaniu, en pau reka hestabugard med reidholl.
Elin Moqvist reidkennari leidbeinir.

Namskeidin hofust i september 2016 farid er
tvisvar i viku og fjéra tima & dag i 4-6 vikur vor og
haust annir. Fullbokad hefur verid & 6ll namskeidin.

Sundlaugin er lokud almenningi en ibdar og
gestir eru velkomnir. Arlegt skyndihjalparndmskeid
var haldid i Sesseljuhusi og er skyldumaeting allra
starfsmanna. Fraedslunet Sudurlands er svo med
namskeid fyrir fatlada og gera pad mjog vel sem hluti
af peirra ndmi. Dans var ekki sefdur sérstaklega petta
arid frekar en sidasta en vid vorum ad venju med
Diskotek sem kom aldeilis hreyfingu & hépinn.

Teekjasalur ipréttaleikhtssins er mikid notadur.
Badminton, Korfubolti og fétbolti var dskipulagt en
erlendir sjalfbodalidar eru einstaklega duglegir ad
safna i ig, sérstaklega i utifétbolta a sumrin

Hefd er fyrir morgunleikfimi rasar 1 alla daga i
Ingustofu.

Sélheimahlaupid fer fram a hverju ari, nu
laugardaginn 24. september, gatu einstaklingar og
hoépar valid sér vegalengd fréa 9 km upp i 24 km. Haegt
var ad ganga, hlaupa eda hjéla. , Friskir Fldamenn”
veita framfarabikarinn & sama tima. Reynir Pétur
Steinunnarson “GOngugarpurinn” eins og margir
pekkja hann fékk pessa vidurkenningu. Reynir er
mikid & ferdinni, hann fer Sélheimahringinn vikulega
24 km, nema ef pad er stormur og blint.

bess ma geta ad seinna um daginn vann
Maria Sigurjonsdéttir Svartapétursmotid og  fékk
flott verdlaun fra islandsbanka og nafn sitt ritad a
Svartapéturs styttuna gédu. betta var hdrkumét og
spennan svakaleg.

Skatafélag Solheima 1985-2016 (31 ars) telst
til iprottastarfs & Solheimum og voru kvoldvokur
og samverustundir pé nokkrar @ &rinu. Héldum
sérstakan afmeelisdag & sama tima og lifreeni
dagurinn var. bad komu margir gédir gestir, par skal
helst nefna Gudmund Palsson, annar stofnenda
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Orlaugur Magnusson yfirpjdlfari yngri flokka Hamars, leidbeinir ungum idkendum.

Skatafélags Sélheima kom med skatafund. Einnig
kom skatahéfdingi [slands, Bragi Bjornsson. Afar
skemmtileg dagskra i Trollagardi sunnudaginn
2. oktober, par sem Skakki Skoli Skataheimili
Solheima fékk mikid lof. Farid var a skataping og
nokkrir heimséttu Ulfljétsvatn. Vid erum einstaklega
heppinn ad eiga géda nagranna, skatafélog eins og
Fossbua Selfossi, Strokur Hveragerdi og svo Agisbua
fra Reykjavik. 30. oktdber 2016 héldum vid svo uppa
afmaeli Skatafélags Sélheima med pvi ad fara i og
adstoda med ritningarlestra & Allraheilagramessu {
Sélheimakirkju. [ tilefni Baden Powels var skatamessa
i Sélheimakirkju 14. febriar og reedumadur var
Margrét Tomasdottir fv. skatahofdingi. Skatakorinn
hélt uppi studi i kirkjunni okkar og erum vid afar
pakklatir skatar & Solheimum fyrir allan pennan
studning.

Férum & stéra kvoldvoku hja Fossbuum Selfossi
sem haldin var i Sunnulaekjaskdla.

Leikfélagsstarfid telst einnig til iprottastarfs a
Sélheimum og flestir ibuar Sélheima taka patt i
syningunni. Leikritid,Galdrakarlinn i Oz var sett upp,
spennandi og krefjandi verkefni par sem nyr leikstjori
tok voldin, Gudmundur Ludvik borvaldsson en hann
sa einnig sja um leikraena tjdningu i jan-feb sem var
undanfari leikeefinga i mars-april. Mjég spennandi
og leikritid gekk ljomandi vel og fengum til lids vid
okkur morg born Ur sveitafélaginu.

[ mai var farid i 7 daga heimsokn til Amerikuy, til
systursamfélags okkar i New York syslu. Camphill
Copake og skodudum pad helsta i Camphill
samfélaginu og ferdudumst um svaedid i dagsferdir.
Avintyri likast og skemmtilegt, pokkum fyrir géda
méttoku. Stadurinn Copake er sannarlega eins og
postkort.

Um 30 manna hopur fra Sélheimum stundar
ndm hja Fraedsluneti Sudurlands & hverri 6nn
enda fj6lmorg og mjog fidlbreytt ndamskeid par i
bodi. Farid er a pridjudogum og fimmtudégum
4 Selfoss og tvo til prju ndmskeid voru & vegum
Fraedslunetsins Sudurlands fyrir utan hid arlega
skyndihjalparnamskeids sem avallt er vel sétt.

Kvennahlaup Sélheima og Sjéva er avallt a
sinum stad og verdur fjolmennara med hverju ari.
ba er stiklad a storu fyrir arid 2016 og ad venju margt
Onefnt. Stéra gjof fengum vid fra Lionsklubbnum
Agi Reykjavik 4. desember - TvO bocciasett, ramp,
boltahaldara og démaraspjold.
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Adalfundur Ipréttafélagsins Gnys a Sélheimum
var haldinn i Agisbud 5. desember 2016. Hallddrs
Hartmannssonar formadur lést og hans var minnst
med gledi i hjarta. Maria K. Jacobsen ekkja Halldors
akvad ad taka vid keflinu.

Nyr formadur var kosin med l6faklappi og mikilli
virdingu.

Formadur Maria K. Jacobsen, varaformadur
Eypor Johannsson, gjaldkeri Valgeir F. Backman, ritari
Gudrdn Roésalind Johannsdottir, varamadur Leifur por
Ragnarsson.

ipréttafélagid Hamar

Arid sem senn er & enda hefur
i heildina verid med miklum
dgetum  hja  ipréttafélaginu
Hamri.

A adalfundi félagsins sem
haldinn var 28. febrdar var
Hrund Gudmundsdéttir  kjorin
iprottamadur Hamars fyrir arid
2015. Hrund er badmintonkona
i fremstu r68 og hefur sankad ad sér fjolda titla sl.
ar, baedi i einlidaleik og i tvenndarleik, par sem hin
spilar med eiginmanni sinum, Poérhalli Einissyni.
A fundinum fékk Gisli Gardarsson vidurkenningu
sem heidursfélagi Hamars. Gisli hefur starfad fyrir
iprottahreyfinguna allt frd arinu 1980 og er einn af
stofnfélogum Hamars.

A sama fundi voru eftirtaldir adilar kosnir i stjérn
Hamars: Hjalti Helgason formadur, Dagrin Osp
Ossurardéttir ritari, Svala Asgeirsdottir gjaldkeri, Hjalti
Valur Porsteinsson medstjérnandi og Dadi Steinn
Arnarsson medstjérnandi.

A &rinu hafa deildir Hamars hafa stadid fyrir
margvislegum vidburdum og sem fyrr heldur
Hamarshéllin 4fram ad renna styrkari stodum undir
iprottastarfsemi i baenum. Deildirnar hafa verid
duglegar ad nyta husid til métahalda, medal peirra
vidburda sem par eru haldnir eru; Kjorismétio i blaki
sem er steersta blakmét sem haldid er & Sudurlandi
& ari hverju. Badmintondeild Hamars hélt stért og
glaesilegt mét nu i haust, einnig st6d deildin fyrir
firmaméti. | névember var Knattspyrnudeildin
med arlegt Jélamot Kjoris, sem hefur aldrei verid
fiolmennara og purfti prjar helgar undir motid.
Korfuknattleiksdeildin hélt stor mot, baedi a eigin
vegum asamt [slandsmeistaraméti. Fimleikadeildin




stdd venju samkvaemt fyrir glaesilegum vidburdum
& arinu. Sunddeildin hefur aukid samstarf sitt vid
Sunddeild Selfoss, sem fyrr sér Magnus Tryggvason
um pjalfun i sundi. Skokkhépur Hamars heldur
afram ad gera g6da hluti og er pad einkar notalegt,
nu i svartasta skammdeginu, ad maeta skokkurum
Hamars vel merktum ad hlaupa um gétur baejarins.

Allt petta starf er ekki haegt ad vinna nema med
hjalp gédra styrktaradila. Medal annars hefur Kjoris i
gegnum &rin stadid pétt vid bakid a deildum Hamars
vid kostun & métahaldi, fyrir pad er iprottahreyfingin i
Hveragerdi zevinlega pakklat.

Hamar tekur pétt i undirbuningi fyrir Landsmot
UMFI 50+ sem haldid verdur i Hveragerdi 23.-25.
juni 2017. Landsmotid mun an efa setja mikinn svip
& baeinn alla métsdagana, enda er um ad raeda einn
staersta einstaka ipréttavidburd sem haldin hefur
verid i Hveragerdi.

Markmid Hamars er hér eftir sem hingad til ad
efla dhuga a iprottaidkun, likamsreekt og heilbrigdu
liferni. Allir settu ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi
6had getu, enda leggjum vid aherslu & ad iprottir
séu fyrir alla. Nanari upplysingar ma nalgast & www.
hamarsport.is.

Afram Hamar!
Hjalti Helgason formadur.

ipréttafélagid Milan AR

Stjorn IF Milan skipudu arid 2016: |
Birgir Orn Hardarson, formadur,
EyporJonsson, gjaldkeri, Sigurpdr
porsson, ritari, Orn Prastarson,
varaformadur, Atli Kristinsson,
medstjornandi, Marin6  Geir
Lilliendahl, medstjérnandi.

Adalfundur félagsins var haldinn 26. april. Leifur
Orn Leifsson gaf ekki lengur kost & sér til stjérnarsetu
og var kosinn i hans stad Sigurpdr Pdrsson.
Stjérnarfundir voru haldnir & arinu pegar tilefni potti
til.

IF Milan lauk sinu 68ru timabili i fyrstu deild 30.
mars og endadi lidid 6. seti med 13 stig. Timabilid
gekk agaeetlega og spiludu alls 37 leikmenn einn leik
eda fleiri. Milan vard fyrir mikill bl6dtoku pegar peirra
besti madur Atli Kristinsson for fra félaginu yfir i Umf.
Selfoss. Selfoss var i barattu um ad komast upp um
deild og purfti & kréftum Atla ad halda. Lokahofid
var haldi® 30. april i golfskalanum & Selfossi. bar voru
lidGsmenn verdlaunadir fyrir gédan arangur innan
vallar sem utan. Leikmadur arsins var valin Astgeir
Runar Sigmarsson og markahaestur Atli Kristinsson
med 99 morki 11 leikjum.

Handboltatimabilid 2016-2017 hofst & pvi ad
samid var aftur vid Sebastian Alexandersson um ad
styra lidinu i leikjum og pjalfa eina afingu i viku af
premur. Umf. Selfoss dkvad ad haetta med 2. flokk sinn
og var pvi farid i samstarf vid 3. flokk Selfoss um ad fa
leikmenn padan i lani. Timabilid byrjadi med jafntefli
a méti IR og sigri & Homrunum. Eftir bad for adeins
ad halla undan feeti og gekk illa ad knyja fram sigur {
lok ars. Nyir buningar voru keyptir fyrir petta timabil
og gekk vel ad safna styrkjum og auglysingum a pa.
Likt og & sidustu arum var patttakan f [slandsmétinu
fiarmognud med zefingagjéldum idkenda en |itid var
um almennar fjaraflanir.

ipréttafélagid Mimir
Vio  hofdum  fidlbreytta
ipréttatima  fyrir nemendur
fimmsinnumiviku og stodum
fyririprottavidburdum eins og
ML-tréllinu og ML-skessunni
og bekkjarmétum i ymsum
ipbréttum manadarlega.

2. bekkur eftir sigur d bekkjarméti i fétbolta hjg Mimi.

Stjorn félagsins: Jon Larus Stefansson og Sigurdur
Pétur Jéhannsson.
Adalfundur félagsins var 20. jantar 2016.

Knattspyrnufélag Arborgar
Adalfundur félagsins for fram
pann 22. jandar sidastlidinn. |
Eftirtaldir skipa stjorn: Hafpor
Theododrsson, forseti, Gudjon
Bjarni Halfdanarson, varaforseti,
Gisli Runarsson, gjaldkeri, Elias
Joéhann Jénsson, markadsstjori.
Stjornin hélst obreytt en vid
kvoddum Jakob Bjorgvin Jakobsson sem purfti fra
ad vikja vegna anna. Stjérnin eetlar ad halda afram
vardandi uppbyggingu & ungum heimamoénnum.
Vid aetlum ad baeta i hvad vardar umgjord og adstodu
klubbsins. Eins og & sidasta ari ad pa tok stjornin
pa akvordun ad halda afram med godgerdarmal
fyrir samfélagid okkar & Sudurlandi. A sidasta ari pa
st6d Knattspyrnufélag Arborgar fyrir séfnun & Lay-
z-boy stol fyrir Kotid, sem er fristundaheimili fyrir
fotlud born & Selfossi. Markmid séfnunarinnar var
ad auka lifsgaedi og paegindi krakkanna i Kotinu,
en Kotid er fyrir grunnskélanemendur i 1.-5.
bekk. bar sem sofnunin gekk vel og stéllinn vakti
lukku fannst forsvarsmonnum félagsins tilvalid
ad halda afram ad gefa til samfélagsins med pvi
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ad hrinda af stad nyrri séfnun. [ &r var safnad fyrir
sjonvarpi fyrir skammtimavistunina i Alftarima
2. Skammtimavistunin |éttir alagi af fjolskyldum
fatladra barna, ungmenna og fullordinna sem
bla i heimahtsum. bar er ahersla 16gd a eflingu
athafna daglegs lifs og félagsfeerni, auka lifsgaedi
og sjalfstaedi peirra sem par eru. Hluti af pvi er ad
hjalpa til vid nyjustu taekni i sjonvarpsmalum pvi
pau verda floknari med hverju arinu. Petta er ordin
hefd innan félagsins sem leggur mikid upp ur pvi ad
gefa til samfélagsins og eru allar dbendingar um g6d
malefni vel pegnar. beim er haegt ad koma til okkar
4 netfongin hafthort@arborgfcnet og gudjonh@
arborgfc.net.

Arborg tok péatt i 6llum peim métum sem bodid
var uppé & vegum KSI & arinu. Fyrsta mat &rsins var
Lengjubikarinn par sem Arborg lék i C-deild. Félagid
lenti i 3. seeti i sinum ridlinum og komst ekki afram.
Arborg féll ur leik i 1. umferd Borgunar-bikarsins eftir
0-2 tap @ moti Augnabilik. Vid forum mjog vel af stad i
[slandsmétinu par sem vid sigrudum fyrstu sex leikina
4 timabilinu. Vid héldum svo dampi Gt timabilid og ur
vard ad vid lentum i 2. szeti  ridlinum einu stigi 4 eftir
Berserkjum. En eins og arid a undan ad pa fell idid at i
fyrstu umferd i drslitakeppninni @ moti KH.

Steersta fjaroflun félagsins & arinu var ad venju
umsjon med hatidinni Sumar a Selfossi. Hatidin vex
stddugt i snidum og er nu ordin ad einni vinsaelustu



Arsskyrsla HSK 2016

baejarhatid landsins ibdum sveitarfélagsins il
mikillar anaegju. Einnig hafdi félagid umsjon med
ipréttavellinum & Eyrarbakka likt og fyrri ar.

A lokahéfi félagsins var leeknaneminn hann
Arnar Freyr Oskarsson valinn leikmadur Aarsins.
Markakéngur arsins var Magnus Helgi Sigurdsson.
Bjartasta vonin var [sak Eldjarn Témasson. Félagi
arsins var Eypor Helgi Birgisson. Eypér Helgi er buinn
ad vera vidlodandi vid lidid undanfarin ar og verid
6sérhlifinn pegar kemur ad pvi ad gefa tima sinn til
félagsins, hvort sem er til fjaroflunar fyrir félagid eda
til ad styrkja g6d malefni. bjalfarateymid var einnig
heidrad fyrir g6d storf. Gudjon Bjarni Halfdanarson
var sérstaklega heidradur fyrir sin storf i pagu
félagsins en hann lét af storfum sem pjélfari lidsins i
lok leiktidar. Hann mun pé halda &fram uppbyggingu
klubbsins pvi hann mun halda afram i stjorn félagsins.

Oskar Valberg Ariliusson var radinn pijélfari
Knattspyrnufélags Arborgar. Stjérn Arborgar er
anaegd med radninguna og vaeentir mikils af Oskari &
komandi ari.

Med von um frabazert fétboltasumar,
Hafpor Theodoérsson, forseti

Knattspyrnufélag Rangzeinga
Adalfundur félagsins var haldinn
pann 9. mars og fér hann
fram samkveemt venjulegum
adalfundarstorfum.

[ stjorn  félagsins sitja
nd: Formadur: Jén Porberg
Steinddrsson. Gjaldkeri:
Sigridur Vidarsdéttir. Ritari: Résa Hlin Oskarsdéttir.
Medstjornandi:  Asgeir Jonsson. Medstjérnandi:
Tinna Erlingsdéttir. Varastjorn: Audur Erla Logaddttir.
Varastjérn: Jonas Bergmann Magnusson.

KFR heldur uti meistaraflokki &samt yngri
flokkum og margir pjalfarar koma ad starfi félagsins.
pjélfarar sidasta ars voru Olafur Oddsson, Larus
Vidar Stefansson, Ellert Ingvason, Gudrin Béra
Sverrisdéttir, Gudni Sighvatsson, Kolbrin Bergmann,
Przemek Dariusson og Viktor Steingrimsson. Pjalfari
meistaraflokks var Sveinbjérn J6n Asgrimsson.

Undanfarin &r hefur samstarf okkar vid IBV i yngri
flokkum gengid vel og hafa allir okkar idkendur
fengid teekifeeri til ad keppa & jafnréttisgrundvelli.
Keppt var i 6llum yngri flokkunum, 3.-7. flokk, undir
merkjum [BV. Keppt var & Islandsméti, Faxafléamoti,
Hnatumdti, Shellméti i Vestmannaeyjum, Paejuméti
TM i Vestmannaeyjum, Simamoéti Breidabliks i
Kopavogi, N1 moti & Akureyri, Norduralsmoti &
Akranesi, Olisméti & Selfossi, Vis méti i Reykjavik og &
fleiri minni métum.

Uppskeruhatid yngri flokkanna for fram i
ipréttahusinu & Hellu 13. september sl. og var par
riffad upp lidid knattspyrnutimabil yfir pizzuveislu
og kaffiveitingum. bjalfarar afhentu 6llum idkendum
i 7. og 6. flokki vidurkenningu fyrir ad hafa stundad
ipréttina. Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir
bestu framfarir og astundun i eldri flokkum og valdir
bestu leikmennirnir i 3. flokki kk. og kvk. A hatidina
meaettu rimlega 120 manns.

Mig langar i lokin ad pakka okkar helstu
studningsadilum; Rangarpingi eystra, Rangarpingi
ytra,  Asahreppi,  Slaturfélagi  Sudurlands,
Hestheimum, Landsbankanum og Buadfongum.
Ollum peim sem komu ad sjalfbodalidastarfi félagsins
feeri ég hinar bestu pakkir.

F.h. stjornar KFR, Jon borberg Steindoérsson.

PHILIPS

h._

Fower with
elegance i

Gudjén Bjarni, varaforseti Arborgar, afhendir Brynhildi sjénvarpstaekid fyrir skammtimavistunina i Alftarima 2.

Leikmenn KFR d méti i Hamarshéllinni.

Knattspyrnufélagid Agir
Adalfundur félagsins var haldinn
sunnudaginn  12.  névember
2016. [ adalstjérn félagsins eru
ni: Gudbjartur Orn Einarsson
sem formadur/gjaldkeri.Sigridur
Lara Asbergsdottir sem medstjornandi. Ottd Rafn
Halldérsson / Anna Berglind Julisdéttir sem ritari
Sveinn Jonsson sem medstjérnandi. Pér Emilsson
sem medstjornandi. Yfirpjalfari:  Runar Birgisson
(frafarandi), Elfar Bragason (nuverandi).

Knattspyrnuarid 2016 var svo sannarlega
vidburdarrikt og skemmtilegt a fotboltavellinum og
er vid heefi ad lita til baka og fara yfir pad helsta sem
gerdist & timabilinu.

Sidasta timabil hofst eins og vanalega i september
(2015) og var med hefdbundnu snidi. Pjalfarar yngri
flokka voru Runar Birgisson med 5. flokk og 3.-4. flokk.
Palmi Asbergsson var med 6.-7. og 8. flokk. Fram ad
jolum séttu flokkarnir ymis mot. Td. féru 5.-7. flokkur
4 Jolamoét Hamars sem var einkar vel heppnad. Eftir
hefdbundid jolafri hofst starfid aftur i jantar 2016 og
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var med svipudu snidi og fyrir daramét. Aukinn kraftur
var settur i samstarfsmal med Hveragerdi og Selfossi
sem voru med sama fyrirkomulagi og & hausténn. 5.
flokkur tok pétt i Faxafléaméti likt og eldri flokkar en
peir yngir toku patt i smaerri métum.

Félagid hélt Floridanamoétid 5. mai, a
Uppstigningadag sem er fyrir 6. og 7. flokk beggja
kynja. Métid heppnadist vel en fastur kjarni lida maetir
4 motid pé morg 6nnur mot séu i bodi @ sama tima.
patttakendur voru nokkud margir ad pessu sinni, eda
um 400 alls, og von er um ad métid hafi fest sig i sessi
pessara lida sem koma reglulega.

Sumarid er adalkeppnistimabil fétboltans og var
petta sumar engin undantekning hja yngri flokkum
Agis. Sumardagskra hofst i byrjun juni. 6. og 7. flokkur
22fou i fétboltaskola sem starfraektur var manudaga
til fimmtudaga fra 10:00-12:00. Adrir flokkar 2efdu
4 hefdbundinn hatt. Auk knattspyrnuaefinga baud
félagid upp & leikjanamskeid og smidavoll sem
nutu mikilla vinseelda sem fyrr. Eva Lind leikmadur
meistaraflokks Selfoss sa baedi um leikjanamskeid og
smidavoll, asamt adstodarmonnum Ur meistaraflokki
Agis.



Krakkarnir & eldra ari 8. flokks toku patt i Vis-moti
bréttar i lok mai. Allur flokkurinn ték sidan patt i
Weetosmétinu i Mosfellsbae og voru margir ad stiga
par sin fyrstu skref & fotboltavellinum. Pad mét var
einkar vel heppnad og gekk vel.

7. flokkur karla hélt & Norduralsmétid & Akranesi.
bar var teflt fram fijérum lidum i samstarfi vid Hamar.
Flokkurinn endadi svo sumarid 8 Weetosmétinu.

Stelpurnar i 7. flokki maettu med tvo lid &
Simamotid og bordust vel. Svo spiludu paer einnig &
Weetosmétinu og stédu sig par lika mjég vel.

6. flokkur karla eldra ar for & Orkumétid i Eyjum.
bangad maettum vid med tvo lid sem stodu sig vel
& pessu skemmtilega moéti. beir téku einnig pétt i
Pollaméti KSI og Weetosmétinu.

6. flokkur kvenna tok pétt i Simamatinu og stodu
sig vel. Peer toku einnig patt i Hnatumaoti KSI.

5. flokkur karla spiladi i samstarfi vid Hamar og
tefldi flokkurinn fram premur lidum & Islandsmétinu.
Ad venju var haldid & N1-métid & Akureyri en pangad
forum vid med tvo lid. bar stdédu strakarnir sig med
prydi. Einnig var farid & Olis moétid & Selfossi. bar
forum vid med 3 id.

5. flokkur kvenna spiladi i samstarfi vid Hamar
og &tti frabaert [slandsmét og unnu sinn ridill,
taplausar med 11 sigra og 1 jafntefli. baer foru einnig
a Simamdétid og stodu sig frabaerlega. Frabaert sumar
hja stelpunum og eiga paer framtidina fyrir sér.

4, flokkur karla tefldi fram premur lidum a
[slandsmotinu i samstarfi vid Selfoss og Hamar. Auk
[slandsmétsins toku strakarnir patt i Rey Cup sem er
alpjoédlegt knattspyrnumét haldid i Laugardalnum.
Strakarnir attu virkilega gott sumar, ofarlega i 6llum
keppnum. Virkilega spennandi hépur par 4 ferd.

3 flokkur karla tefldi fram tveimur lidum i samstarfi
vid Hamar og Selfoss. Vid attum 3 straka i b lidinu
sem tok patt i [slandsmétinu. Baedi A og B 1id nadu
i arslit. Spennandi hépur par lika a ferd. Timabilinu
lauk sidan med lokahofi i Radhusinu med pizzaveislu
og afhendingu vidurkenninga fyrir framlag idkenda &
timabilinu.

b6 vida hafi gengid vel i okkar starfi pa reyndist
pad ekki eiga vid um meistaraflokk karla. betta
timabil sem var ad klarast i september var timabil
mikilla vonbrigda enda féll 1idid & markamun nidur
i 3. deild og parf ad spila par & neesta timabili. Vid
vorum ad morgu leyti med nokkud gott lid, sérlega i
lok timabilsins, en dapurt gengi framan af og talsverd
Sheppni i restina gerdi okkur erfitt fyrir. Gerdar voru
nu i haust breytingar & pjalfarastodu meistaraflokks
og létu Einar Ott6 og Gudmundur Gardar af storfum
og inn er kominn Bjorgvin Freyr Vilhjalmsson fra
Reykjavik og mun hann leida starfid og byggja upp
1idid ad nyju til liklegra afreka.

[ byrjun arsins rédumst vid i talsvert miklar
breytingar & starfinu og komum & fét nyju barna-
og unglingaradi félagsins. Vid saum fram ad pad
yrdu ad eiga sér stad talsvert miklar breytingar a
starfinu til ad einhver endurnyjun geeti att sér stad.
Margt af pvi folki sem hafdi unnid lengi fyrir félagid
var komid med uppkomin born og sem voru jafnvel
heett i fétbolta, pannig ad pad var edlilega minni
&hugi a ad starfa fram. Vid 16gdum pvi i pad verkefni
ad finna nytt félk til ad vinna fyrir félagid sem hefdi
beina hagsmuni ad koma ad starfi yngri flokka. En
samhlida pvi var dkvedid ad skipta félaginu i tveer
deildir sem veeri reknar fjarhagslega adskildar (p6
med sameiginlegan arsreikning), p.e i barna- og
unglingarad annars vegar og hins vegar i adalstjorn,
en par undir er baedi meistaraflokkur karla og kvenna
sem og 2. flokkur beggja kynja. Samhlida pvi var
valid i Meistaraflokksrad Agis og Ur badum pessum
radum eru 2 fulltrdar hver i adalstjorn asamt formanni
félagsins.
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Lid Agis/Hamars i 5. flokki kvenna ad loknum sigurleik ¢ méti [BV.

Glaesilegur stelpuhdpur d minniboltazefingu hjd FSu.

Starf barna- og unglingardds & arinu félst ad
mestu leyti i hefdbundnum verkefnum, svo sem
Sumarkaffi &gis, sem tokst mjog vel. Umsjon med
Floridanamétinu sem Agir heldur hér i bPorlakshofn
og umsjon med lokahdfi yngri flokka svo eitthvad
sé nefnt. Med nyju folki koma oft nyir sidir og
akvad radid ad vera med sérstaka ,skemmti- og
freedsludagskra” i ipréttahusinu i upphafi sumars par
sem idkendum var bodid. Vid fengum gdda gesti sem
freeddu krakkana um gildi pess ad vera i fétbolta og
hvad skipti mali til ad na arangri og lida vel i fétbolta,
pau Gulla fyrrum landslidsmarkmann og Evu Lind
fétboltastelpu. Einnig akvad radid ad brydda upp
& nyjungum vid lokahdf yngri flokka Agis med pvi
ad veita vidurkenningar i nafni ,frabaer lidsfélagi”
og vildi radid med pvi draga fram og leggja aherslu
& mikilveegi gilda svo sem dugnad, seiglu, vinattu
og bjartsyni idkenda og mikilveegi fotboltans sem
hépipréttar. Auk pess voru veittar vidurkenningar
til idkenda i 3. og 4. flokki. Einnig ma nefna fjaroflun
sem tokst vel til med en pad var sala & svokolludum
EM treyjum islenska landslidsins sem seldust eins og
heitar lummur og reyndist god fjaroflun.

ba er einnig rétt ad geta pess ad Barna- og
unglingardd nadi samkomulagi vid Elfar Bragason
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um ad taka ad sér yfirpjalfarastodu yngri flokka
Agis frd og med januar nk. Elfar mun einnig sinna
pjalfun einstakra flokka. &£gir bindur miklar vonir vid
patttoku Elfars vid ad efla uppbyggingu fétboltans
hér i borlakshofn. Vid hja Agi viljum nota teekifeerid
hér og pakka 6llum fyrir sem komu ad starfi félagsins
4 arinu 2016 og sidasta starfsari.
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag FSu

Adalfundur  Korfu-

knattleiksfélags FSu
2016 var haldinn 30.

mars og eftirtaldir

kjornir i stjorn: Formadur: Gylfi Porkelsson. Gjaldkeri:
Sigridur Elin Sveinsdottir. Ritari: Gestur Einarsson.
Medstjornendur: Audur Rafnsdéttir og Ingibjorg
Blaka Hreggvidsdottir. Varastjorn: Anna Bjorg
borlaksdottir og Ragnar Gylfason.

Meginpunginn & herdum félagsins fyrstu manudi
arsins, baedi flarhagslega og félagslega var umsysla
og snuningar vegna meistaraflokks karla og patttoku
hans i Dominosdeildinni. Vegna alvarlegra meidsla
priggja af bestu og reynslumestu leikmoénnum lidsins
var baratta pess erfid, raunar vonlitil, og lauk svo ad
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1i6id féll ur deildinni i 11. saeti af 12 eftir ad hafa unnid
prja leiki en tapad hinum. Urvalsdeildarari®, pad
pridja i stuttri sogu félagsins, var pé mikilveeg lexia
fyrir leikmenn, en ekki sidur stjérn og studningsmenn,
og mun nytast vel i framhaldinu.

A3 loknu timabilinu fundadi mfl. rad med
Ollum  leikmonnum einstaklingslega og med
leikmannahépnum til ad leggja linurnar fyrir
framhaldid. Eindreginn vilji var medal allra
vidkomandi ad stefna hiklaust upp i Urvalsdeild aftur
beinustu leid og flestir leikmennirnir kvadust akvednir
i ad vera med afram. | pessu skyni var &kvedid ad
rada til starfa styrktarpjalfara til ad koma moénnum
i toppform yfir sumarid og nadust samningar vid
Baldur Pér Ragnarsson fra borlakshofn sem tok til
starfa i byrjun juni. Akvedid var ad endurnyja ekki
samning vid adalpjalfara félagsins undanfarin fjogur
ar, Erik Olson, heldur auglysa eftir nyjum adila. Vinna
vid pad hofst pegar snemmsumars og raett var vid
nokkra adila, innanlands og utan. Nidurstadan var ad
semja vid reyndan Spénverja, Eloy Doce Chambrelan,
sem pjalfad hafdi & Spani, i Noregi og Argentinu,
baedi karla- og kvennalid & flestum stigum. Hann
kom til landsins i byrjun &gust. Tekin var akvordun,
eftir dbendingu Eloy, ad rada annan Spanverja, Jose
Gonzalez Dantas, sem adstodarpjalfara ad m-fl. karla
og akademiunni. Hann sinnir einnig pjalfun yngri
flokka, sér um 7.-10. flokk og adstodar vid pjalfun
iokenda i 4.-6. bekk. Jose kom til landsins um midjan
agust.

begar pessi metnadarfullu skref hofdu verid
stigin og stutt var i komu nyja pjalfarans kom i ljés ad
meirihlutinn af leikmannahépnum var skyndilega og
oforvarendis gufadur upp og pad var ekki fyrr en i lok
september, skommu fyrir upphaf méts, ad tekist hafdi
ad skrapa saman lagmarks sefingahdp, steersti hlutinn
mjog ungir og éreyndir en efnilegir strkar. betta setti
allar deetlanir r skordum og ljost ad framundan veeri
uppbyggingarar. Lidid byrjadi samt framar 6llum
vonum, vann 4 af fyrstu 5 leikjunum en pd tok vid 6
leikja taphrina og 7 af 8 leikjum til ars loka.

Stédugur voxtur og mikil einkennir barna- og
unglingastarf félagsins. Karl Agust Hannibalsson
hefur eins og undanfarin ar veg og vanda af pjalfun
og stefnumotun yngriflokkanna. Fjoldi  idkenda
er enn mestur i yngstu argongunum, krakka a
minniboltaaldri. Radnir voru tveir 6flugir pjalfarar
til ad sinna pessum afingahdépum, Stefan Magni
Arnason, ipréttafreedingur og sjukrapjalfari og Harpa
Reynisdottir, sem tok vid pjalfun stulknaflokka. Mikil
fiolgun vard medal stulkna og almennt ma segja ad
yngriflokkarnir hafi sprengt utan af sér adst6duna,
baedi fidlda sefingatima og plass i iprottasal.

Unglingar i 7.-10. flokki 2efa &fram saman i einum
hépi en par fj6lgadi einnig svo um munadi. Flestir
idkenda i pessum hopi eru i 10. flokki og vonast
félagid eftir sem flestum peirra upp i akademiuna a
naesta ari.

Korfuboltaakademian sem félagid rekur i
samstarfi vid Fjolbrautaskolann er hjartad i starfsemi
félagsins. bar hefur adséknin verid med ageetum
af ollu Sudurlandi, og vidar ad. Neestu ar verda
vidkveemur timi fyrir akademiuna vegna pess ad
fair idkendur munu skila sér upp Ur yngriflokkastarfi
félagsins. P6 er von & nokkrum einstaklingum pa
leidina & naesta ari. Fjoldi i akademiunni 2016 er
asaettanlegur en byggist um pessar mundir ad mestu
4 nemendum fra nagrannabyggdunum.

FSu hefur undanfarin ar att gédu gengi ad
fagna baedi i drengja og unglingaflokki og teflt fram
sterkum lidum sem unnid hafa titla. Vorid 2016 Iék
unglingaflokkur félagsins til urslita i bikarkeppni KKI
en tapadi fyrir Grindavik i skemmtilegum leik. Allir
leikmennirnir dr bikarurslitalidinu voru horfnir &
braut i haust og var par skard fyrir skildi.

bratt fyrir ymis &foll, stor skord hoggin i
leikmannahop og ad purfa ad byrja nanast a
byrjunarreit med mAfl. karla, eru morg jékveed teikn
4 lofti hja félaginu. Bondum hefur verid komid a
flarhagsmal pess og reksturinn nu jakveedur, pd
enn um hrid verdi gamlir skuldabaggar ipyngjandi.
Barnastarfid blémstrar og pvi er framtidin bjort. Enn
er hugur i stjérn, leikmannakjarna og adstandendum
félagsins ad stefna a arangur. Mikil anzegja rikir med
storf pjalfarateymis félagsins, par er valinn madur {
hverju rami. Helstu askoranirnar felast i ad virkja fleiri
til patttoku og efla pannig alla umgjord i kringum
starfid, ekki sist um flaggskipid félagsins, adal
keppnislid pess. Pad verdur helsta verkefnid a fyrstu
manudum arsins 2017 svo félagid komi sameinad og
sterkt til leiks keppnistimabilid 2017-18.

EH

LYFTINGAFELAGID

HENGILL

Lyftingafélagid Hengill
Nuverandi  stjorn  félagsins
var kosin a adalfundin pess
pann 10. mars 2016 og
hana skipa Einar Alexander
Haraldsson, formadur,  Arni
Runar Baldursson, varaformadur,
Kristjan Odinn Unnarsson, ritari,
Elly  Johannsdéttir,  gjaldkeri
og varamennirnir Maria Run
borsteinsdéttir og Heidar Ingi Heidarsson
Mikil gréska var hjafélaginuaarinu2016. £fingara
vegum félagsins voru haldnar & sunnudagsmorgnum
og vel var maett 4 paer. Haldid var innanfélagsmot
pann 6. névember sl. og tolf félagsmenn 6ttu par
kappi i aesispennandi keppni. ba toku félagsmenn
patt & lyftingamétum & vegum LSI og stédu sig par
med prydi. Lyftingafélagid Hengill hélt haustmét LSI
i ipréttahdsinu i Hveragerdi en pangad meettu tolf
konur og fimmtan karlar til leiks.
F.h. stjornar Lyftingafélagsins Hengils
Kristjan O8inn Unnarsson ritari

Skotiprottafélagid Skyttur
Adalfundur félagsins var haldinn
29. mars 2016.

Unnid var vid framkveemdir
4 arinu vid uppbyggingu
4 adstodu félagsins m.a. i
vatnsmalum.

Tvée mét voru haldin.
Annarsvegar innanfélagsmétio
Gaesaskyttan 2016 og hinsvegar
Landsmét i 300 metra riffli. Alls kepptu fjorir
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Landsmat i 300 metra riffli var haldid d skotsvaedi félagsins.
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Jan Hinrik Hansen d Haustméti LS/ sem haldié var
Hveragerdi.

keppendur & pvi moéti sem fér fram i gédu vedri og
gekk vel i alla stadi.

Félagid hefur tekid ad sér ad sja um skotprof fyrir
hreindyraskyttur fyrir Umhverfisstofnun sidastlidin ar
0g 2016 voru preytt 64 prof & sefingasveedinu.

Torfaeruklubbur Sudurlands

Arid hja Torferu-

klubbi  Sudurlands g

hefur verid mjég 7N

vidburdarikt. Torfeeruklibbur
Sudurlands

Keppnistimabilid
hoéfst med Nordur
Evropumotinu sem var haldid & Hellu i samstarfi
vid Flugbjorgunarsveitina & Hellu. par komum
helstu keppendur landsins dsamt maettu erlendir
keppendur & pessa keppni. Klubburinn fékk nytt
keppnissveedi i Akrafjalli par purfti ad vinna mikid
i svaedinu til ad gera pad keppnishaeft. Pad tokst &
endanum og keppni var haldin par 11. juni sl. 20
bilar maettu til leiks og keppendur voru dnaegdir med
svaedid vegna pess ad pad er 60ruvisi jardvegur en
peir eru vanir ad vera i. Enn parf ad vinna i sveedinu
til ad gera pad en betra og mun stjérn klibbsins fara i
pad verkefni niina a naestu manudum. Naesta keppni
kldbbsins a pvi sveedi er i endann juli.

Keppnistimabilid endadi med pvi ad keppendur
féru med bilanna sina til Tennessee ad keppa i fyrstu
torfeerukeppni i Bandarikjunum. Okumenn voru
almennt anaegdir med adsteedur og pad er vilji fyrir
pvi ad keppa parna aftur i ar.

Keppnishaldarar sau ad pad er enn og aftur meiri
ahugi fyrir torfaeru. Pad baetast fleiri nyir bilar vid
dsamt nyjum 6kumonnum og einnig eru bilar sem
hafa ekki sést lengi komnir aftur a keppnisvaedin.




Stjorn TorfaeruklUbbsins hlakkar til ad takast a vid
nytt keppnistimabil og stefna ad gera enn betur en
var gert & sidasta ari.

bann 27. febrtar 2016 var haldinn adalfundur
félagsins Ur stjorn foru pau Elva Stefansdéttir og
borsteinn Jénsson inn komu i stadinn pau Rakel
Rébertsdéttir og Gunnbjorn Skuli Magnusson.

UBH
Adalfundur félagsins var haldinn i
Njalsgerdi 14 & Hvolsvelli 28. des.
2016.

[ stjorn voru kosnir: Formadur:
Gudmann Oskar Magnusson.
Gjaldkeri: Maria Rdsa Einarsdottir.
Ritari: Olafur Eli MagnuUsson. Varam.: Helgi Jens
Hliddal og Jén Gisli Hardarson.

Félagid hefur ekki nein sérstok verkefni sidan ad
[pf. Dimon ték yfir ipréttastarfsemi a svaedinu, en er
studningsadili Dimonar.

Fyrir hond stjérnar
Gudmann Oskar Magndisson.

Umf. Biskupstungna

Adalfundur Ungmennafélags
Biskupstungna var haldinn i
Aratungu pann 21. april 2016.
Eins og undanfarin ar fundudu
allar deildir félagsins sama kvold.
Byrjad var & fundi adaldeildar, pa
leikdeildar og loks iproéttadeildar.
Engar breytingar urdu & stjérn
adaldeildar en Heida Palran var
kjorinn nyr formadur ipréttadeildar.

Stjorn  félagsins skipa: Smari  Porsteinsson,
formadur, Elfa Bjork Kristjansdéttir, gjaldkeri, Oddur
Bjarni Bjarnason, ritari, Dagny Rut Grétarsdottir,
varastjorn, bérey Helgadottir, varastjorn.

Formenn deilda: Leikdeild: fris
[prottadeild: Heida Palran Leifsdottir.

Leikdeild félagsins frumsyndi leikritid Brudkaup
eftr Gudmund Olafsson i Aratungu i februar.
Leikstjori var Gunnar Bjorn Gudmundsson en petta
var i attunda skipti sem hann setti upp leikrit med
leikdeildinni. Uppsetningin potti takast vel og urdu
syningarnar alls 16 talsins.

Sveitahdtidin Tveer Ur Tungunum var haldin i og
vid Aratungu 13. agust og eins og undanfarin ar tok
félagid virkan patt i henni. Loftboltar voru & svaedinu
i bodi félagsins og um kvoldid stéd UMF. Bisk svo fyrir
dansleik i Aratungu par sem Hljéomsveit Geirmundar
Valtyssonar sa um fjorio.

Ritnefnd félagsins gaf Ut tvo tolublod af malgagni
félagsins,Litla-Bergpori”. betta var 37. argangur og er
innihald bladanna fj6lbreytt og i senn freedandi um
félagid og mannlifid i Tungunum.

fprottadeildin hélt ati 6flugu ipréttastarfi ad
vanda. Fjolbreyttar sefingar eru i bodi og finna allir
eitthvad vid sitt haefi.

AJ lokum vill stjérn félagsins pakka ollum peim
adilum sem komu ad starfi félagsins med einum eda
60rum haetti keerlega fyrir samstarfid.

Fyrir hond Ungmennafélags Biskupstungna
Smatri Porsteinsson, formadur

Blandon.

Umf. Framtidin
Stjérn Ungmennafélagsins
Framtidarinnar 2016: Formadur:
Liljla Gudnadéttir. Ritari: Helgi
Armannsson.  Gjaldkeri: Gyda
Arny Helgadéttir. Medst.: Brynja
Runarsdéttir og  Nina Jenny
Kristjansdottir.

Yfir vetrartimann hittast idkendur vikulega
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Leikhdpur og leikstjéri Bridkaups sem leikdeild Umf. Biskupstungna setti upp.

Frd 17. juni hdtidarhéldum Framtidarinnar i Pykkvabeae.

i iprottahtsinu i Pykkvabze & Boltakvoldi.
Umsjénarmenn voru Helgi Armannsson og Bjérk
Grétarsdattir. [juni stédum vid fyrir leikjanamskeidi og
fengin var pjélfarinn Gudni Sighvatsson & vegum HSK
sem var med krokkunum i tvaer vikur. Einnig var tekid
patt i Hreyfiviku UMFI i mai par sem farid var i hjélatur.
Hatidarhold & 17. juni voru med staerra snidi i ar par
sem sveitarfélagid 6skadi eftir pvi ad vid teekjum a
méti ibdum & Hellu par sem engin hatidarhold voru
skipulogd par. Dagurinn heppnadist einstaklega
vel og margt folk & 6llum aldri sétti okkur heim. A
haustmanudum kom Kristin Bergsdottir jogakennari
og hélt fyrir okkur jéganamskeid.
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[ ar voru haldnar fjaraflanir par sem m.a. voru
seld blém fyrir konudaginn og haldid var bingé
4 sumardaginn fyrsta. Gerdur var samningur vid
sveitarfélagid um styrk til félagsins til eins og halfs
ars.  Einnig nytur félagid goéds af umbudum af
gosdrykkjum sem falla til i ipréttahusinu.

Framtidin er nokkud bjort, margt er i bigerd og
stefnum vid 6traud afram ad halda pvi géda starfi
sem hefur verid hja okkur &fram. Aldursbil barnanna
sem idka hér er fra 5-15 ara og teljum vid ad sa timi
sem pau verja saman styrki pau og efli.
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Spraekir idkendur fra Umf Gnupverja d HSK méti i borldkshofn.

[~ 6998
- D

Prir drengir sem keppa undir merkjum Umf. Heklu, uréu allir eru [slandsmeistarar i sinum greinum. Porgils
Gunnarsson og Aron Birkir Gudmundsson Islandsmeistarar  bor8tennis og Sindri Freyr Seim Sigurdsson
margfaldur Islandsmeistari i fridlsum ipréttum og Islandsmethafi i 400m.

Umf. Gnuipverja

Adalfundur félagsins var haldinn
i Arnesi 6. mars. Einar Gestsson /_\
4 Heeli lét af formennsku eftir |

14 ara setu. Segja ma ad Einar

hafi rifid félagid upp en honum

fannst mikilveegt ad pad veeri

virkt ungmennafélag starfandi i

hreppnum og vann &tullega ad

svo veeri. Einnig hefur hann talad

fyrir pvi ad fa ipréttahus i hreppinn og hefur hann
talad fyrir daufum eyrum i morg ar. Vid pokkum Einari
vel unnin storf. Afram i stjérn eru Ingvar Prandarson
brandarholti gjaldkeri og Helga Kolbeinsdéttir Tr6d
ritari.  Nyr i stjérn og jafnframt formadur er Jon
Hakonarson Asum. [ varastjérn voru kosnar Bryndis
Eva Oskarsdéttir Haholti og Hafdis Hafsteinsdottir
Heeli.

Nyr héttur var hafdur & kjori ipréttamanns arsins,
nu sameinudust Menningarmélanefnd Skeida- og
Gnupverjahrepps, Ungmennafélag Skeidamanna
og Ungmennafélag Gnupverja um ad veita peim
sem pykja hafa stadid sig sérstaklega vel i hvers
konar iprétta- og/eda félagsstorfum eda hafa verid
til fyrirmyndar & einhvern hétt. bessi verdlaun eru
vidurkenning og hvatning til aframhaldandi goédra
verka. Verdlaunin afhendast i karla- og kvennaflokki
og fa vidkomandi einn farandbikar og einn bikar til
eignar. A3 pessu sinni hlutu Valgerdur Einarsdéttir

Heli og Bergsveinn Vilhjalmur Asmundsson
Nordurgardi verdlaunin. Bergsveinn hefur aeft
handbolta i 3 ar & Selfossi. Hann hefur verid
utnefndur Barattumadur arsins hja sinu lidi 5f1.
karla hja Selfossi. Bergsveinn spilar adallega st6du
hornamanns og hann hefur verid lykilmadur i lidi
sinu sem vard nylega [slands - og Bikarmeistari. A®
sogn pjalfara hans, Arnar brastarsonar, er Bergsveinn
mikill barattumadur sem gefst aldrei upp, stundar
allar sefingar af miklum krafti. Valgerdur hefur aeft
frjalsar iprottir i 2 ar. Han hefur nad gédum arangri
og er i stédugri baetingu. A hverju einasta maéti hefur
Valgerdur baett drangur sinn i hlaupum hvort sem
um er ad raeda stutt hlaup eda langhlaup. Auk pess
mé nefna grindarhlaup og stangarstokk. [ langstokki
baetir hun sig i sifellu og i hastokki er hun komin i
fremstu r6d i sinum aldursflokki. Han hefur einnig aeft
korfubolta med Ungmennafélagi Hrunamanna fra
unga aldri. Hin hefur nad peim arangri ad vera valin i
afreksbUdir KKi undanfarin &r. Valgerdur hefur fengid
gddar umsagnir pjalfara HSK fyrir géda framkomu
innan vallar sem utan.

Starf félagsins & arinu hefur verid med
ageetum. Félagid hefur bodid upp a skakkvold,
korfuboltazefingar, frjalsipréttazefingar, fétbolta-
fingar og ipréttaskola fyrir born & arinu. Afingar
fyrir 1.-4.bekk voru einussinni {viku yfir vetrartimann.
bjalfarar voru pau Bryndis Eva Oskarsdéttir og
Sigurlaug Osk Reimarsdéttir. Bryndis Eva og
porsteinn Hauksson sau um frjalsipréttasefingar
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og boltazefingar i sumar, patttaka var géd og for
toluverdur hopur a héradsleika og aldursflokkamot
HSK i Porldkshofn i sumar. bess ma geta ad born
i UMFG eru dugleg ad stunda zefingar hja 6drum
ipréttafélogum i sveitarfélogunum i kringum okkur
s.s. med Hrunaménnum og UMF Selfoss. Gnupverjar
keppa i 2. deild karla i korfubolta og einnig i
bikarkeppni KSI. Einnig tok karlalid Gnupverja patt &
HSK méti fullordinna i sumar og urdu i 2. saeti.

Ungmennafélagid Pbjétandi hélt millifélagamét
i frjdlsum ipréttum milli bjétanda og sameinads lids
Gnupverja og Skeidamanna og var pad skemmtilegur
dagur par sem Pjétandi st6d uppi sem sigurvegari. [
kvennaflokki vard Bryndis Eva Oskarsdéttir Umf. Gnup
stigahaest og i 2. seti vard Valgerdur Einarsdéttir Umf.
GnUp. Naest munu Gnupverjar bjéda lidunum i Arnes
sumario 2017.

Ungmennafélagid er adili ad Brokk og skokk
deginum hér i hreppnum asamt Hestamannfélaginu
Smara, Umf. Skeid og Ungmennafélagi Hrunamanna.
Fér keppnin fram pann 18. juni og var patttaka mjog
g60. Pad ma sja allt um Brokk og skokk a facebook
sidu Brokk og skokk.

Jolasveinar & vegum ungmennafélagsins sau um
ad feera bornum gjafir fyrir jolin.

Helga Kolbeinsdéttir ritari.

Umf. Hekla
Adalfundur UMF Heklu UMF

var haldinn 17. mai 2016 i A
: A

Grunnskélanum &  Hellu.
HEKLA

fundinn meetti fjoldi félks, en tekin
var upp su nybreytni ad verdlauna
idkendur fyrir maetingu og
framfarir i hverri ipréttagrein sem
2fd er hja félaginu. Fjarhagsleg stada félagsins er
agaet, pé tap hafi verid a rekstri pess a arinu, einkum
sokum mikilla fjarfestinga i aholdum fyrir fimleika.
Gudbjorg Arnardottir og Gudridur Témasdottir
gengu Ur stjérninni og inn komu Halldéra Gudlaug
Helgadéttir og Sigurdur Kristinn Gudbjornsson.
Stjorn Umf. Heklu er skipud eftirfarandi adilum:
Formadur: Gudmundur Jénasson. Varaformadur:
Sigurdur Kristinn Gudbjornsson. Gjaldkeri: Hulda
Karlsdéttir. Ritari: Ol6f Arnadéttir. Medstjérnandi:
Sigurdur Kristinn Gudbjornsson. Varamenn: Erna
Sigurdardéttir og Kristinn Scheving.

Korfubolti: Um 20 krakkar & grunnskdlaaldri aefdu
kérfubolta tvisvar sinnum i viku. [ haust tok félagid
patt i [slandsméti i kérfubolta med 1id i 10. flokki
drengja. bjélfari er borsteinn Darri Sigurgeirsson.

Tomstundandmskeid fyrir born a aldrinum 6-14
ara var haldid i sumar i samvinnu vid sveitarfélagid
Rangarping ytra. A venju stod pad yfir i 3 vikur i juni
og 2 vikur i agust. Patttakendur voru rimlega 40
talsins. Umsjoénarmenn namskeidsins voru Pérunn
Inga Gudnadottir og Runar Hjalmarsson og lagdi
sveitarfélagio til adstodarfélk ur unglingavinnu.

Frjdlsar iprotti: Um 25 idkendur & aldrinum
11-15 ara afdu 1-2 i viku frjdlsar iprottir i vetur og i
sumar voru efingar utandyra & iproéttavellinum a
Hellu. I8kendur & vegum félagins toku m.a. patt i
aldursflokkamoti HSK 11-14 éra i Kaplakrikahollinni
og i Héradsméti utanhuss. A badum pessum métum
voru idkendur félagsins & verdlaunapalli. Sindri Seim
Sigurdsson vann til fjolda verdlauna & 6llum métum
sem hann tok patt i sumar og setti morg héradsmet
og eitt islandsmet i sinum flokki. bjalfari var Runar
Hjalmarsson.

Blak: Um 15 idkendur & aldrinum 12-16 ara aefou
blak einu sinni i viku. Meistaraflokkslid kvenna undir
merkjum Heklu og Dimon var starfandi & arinu og
toku paer patt i fiolda moéta. bjélfari voru Ingibjorg
Heidardéttir og henni til adstodar Anita Porgerdur
Tryggvadottir.



Skak: Um 10-15 idkendur afdu skék einu sinni
i viku i vetur. [ februar st6d félagid fyrir héradsmoéti
HSK i skak fyrir 16 ara og yngri i samvinnu vid Umf.
bjétanda. bar vannst til fjolda verdlauna og vann
félagid stigabikar og vard héradsmeistari asamt
Umf. Pjotanda. Almar Mani Porsteinsson vard
héradsmeistari i elsta flokknum. Vetrarmoét var haldio
i Grunnskélanum & Hellu & érinu og félagid vard
héradsmeistari i skak fullordinna. bjalfari var Omar
Helgason.

Bor&tennis: Bordtennisaefingar voru tvisvar i viku
& Hvolsvelli & vegum félagsins i samvinnu Dimon.
I18kendur fra félaginu voru 5-10. Sex idkendur tdku
patt i Héradsmoti HSK sem haldid var & Hvolsvelli i
névember og bar urdu peir Heidar Oli Gudmundsson
og Porgils Gunnarsson héradsmeistarar og vard
félagid i 6dru seeti stigakeppninnar. | april toku
tveir idkendur patt f [slandsmétinu, par sem Porgils
Gunnarsson vard islandsmeistari i einlidaleik i sihum
flokki og Porgils og Aron Birkir Gudmundsson urdu
islandsmeistarar i tvilidaleik i sinum flokki. I8kendur
fra félaginu kepptu & bordtennismaéti sem Dimon og
Hekla stodu fyrir a Hellu i oktober sem og nokkrum
métum & vegum BTI. borgils Gunnarsson keppti med

Samfella skdla- og ipréttastarfs: Umf. Hekla kom
ad skipulagningu & samfellu skéla- og iprottastarfs
tvisvar i viku vetur milli kl. 15-17 fyrir nemendur i
5-10 bekk Grunnskoélans & Hellu. [ samfellunni baud
félagid upp & aefingar i korfubolta, frjdlsum ipréttum
og hreysti. Patttakendur voru um 50 talsins.

Taekwondo: Tvisvar i viku aefou idkendur fra
félaginu Taekwondo i ipréttahusinu a Hellu en paer
afingar voru haldnar i samvinnu vid Taekwondo
deild Umf. Selfoss. Afingarnar voru aldurskiptar fyrir
10 &ra og yngri og 11 ara og eldri. batttakendur voru
teeplega 20, baedi boérn og fullordnir. Margir idkendur
foru i beltaprof a arinu og farid var a jolamot. Kennarar
hafa adallega verid Daniel Jens Pétursson 1. Dan og
Bjarnheidur Astgeirsdéttir.

Fimleikar: Um 50 idkendur a aldrinum 6-15 éra
2fdu fimleika & vegum félagins i vetur. Hopnum var
skipt niduri4hopa eftiraldriog getu. Afingar voru 1-3
sinnum i viku. Um 30i8kendur féru 4 mét i Hveragerdi
i febrdar og haldnar voru tveer fimleikasyningar &
arinu par sem fjélmargir ahorfendur komu. pjalfarar
voru Erla Sigridur Sigurdardéttir, Anita Tryggvadéttir,
Erla Bra Sigfusdéttir og Maria Bjorg Austmar.

Linuskautar: Um 30 idkendur & aldrinum 6-12
ara sottu linuskautazefingar einu sinni i viku i vetur.
Hépnum var aldurskipt i tvo hépa. bjélfari er Diego
Pinero Pinera.

Landsmét UMFI for fram i Borganesi i sumar og
kepptu par niu idkendur fra félaginu.

Akstursipréttadeild var stofnud innan félagsins
arinuoger henniaetlad ad standa fyrirakstursiprottum
& sveedinu i samvinnu vid Flugbjorgunarsveitina &
Hellu.

Helstu fjaraflanir félagsins eru lottétekjur,
félagsgjold, ddsasafnanir og sala & dburdi. Félagid fékk
styrki til ahaldakaupa & arinu fra lpréttasjodi rikisins.
Keyptar voru nyjar dynur og ahold til fimleikaidkunar.
A arinu hélt &fram sala & Félagsbuningum i samstarfi
vid Dimon. Eins og undanfarin ar gaf félagid, i
samstarfi vid fyrirteekid bjétanda ehf, nemendum 1.
bekkjar Grunnskoélans a Hellu boli merkta félaginu.

Félagsmenn i Umf. Heklu eru um 592 talsins.
Félagsgjald er 1500 kr. fyrir 18 ara og eldri.

Arsping HSK: brir félagsmenn meettu & pingid &
vegum UMF Heklu & Selfossi um midjan mars. Pad
voru pau Gudmundur Jénasson, Brynja Gardarsdottir
og Jon Gudmundsson. Gudmundur Jonasson
formadur félagsins var heidradur med silfurmerki IS
& pinginu.
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Yngri keppendur d drlegri firmakeppni kérfuknattleiksdeildar Hrunamanna.

Umf. Hrunamanna

Bodad var til adalfundar félagsins
bann 17. april. A honum var
kjorinn nyr formadur, Jéhanna
Briet Helgadéttir, dsamt nyjum
medstjornendum. Ad 60ru leyti
var stjornin endurkjorin og er hin
pvi eftirfarandi, Johanna Briet
Helgadéttir formadur, gjaldkeri Valdis Magnusdottir
og ritari Halldéra Hjorleifsdottir. Medstjornendur
eru Sigurdur Sigurjénsson og Porbjorg Helga
Sigurdardéttir.

Starfid innan deilda félagsins gekk vel og verdur
hér stiklad a stéru yfir pad helsta.

Innan blakdeildar starfa eingbngu meistara-
flokkar. Karlalidid endadi i 2. seeti i 1. deild
[slandsmétsins og urdu HSK meistarar. Akvedid var ad
draga heldur saman seglin karlamegin eftir aralanga
veru i [slandsméti var kvedid ad senda ekki i® til
leiks sokum manneklu. Kvennalidid heldur hins vegar
afram sinu 6fluga starfi og var akvedid ad skra lid i
[slandsmét keppnistimabilid 2016-2017. bar héf 1i5id
leik i 6.deild og stefnir audvitad haerra.

Starf fimleikadeildar hofst aftur sl. haust og er
bodid upp & efingar 1 sinni i viku fyrir tvo hépa.
Talsverdur ahugi er hja idkendum og vonandi a
starfid eftir ad dafna enn frekar. bjélfarar deildarinnar
foru a pjéalfarandmskeid og fengu til pess styrk ur
Bjarkasjéodnum.

Starf frjalsipréttadeildar er na 6flugt sem aldrei
fyrr. 18kendum fjélgar 6rt og dhuginn er mikill hja
idkendum. Fjolmargir krakkar kepptu & arinu undir
nafni Hrunamanna og voktu vida athygli fyrir mjog
gddan arangur. Foreldrar voru, sem fyrr, mjog virkir
ad fylgja & métin og Gudbjorg Vidarsdottir for a naerri
6l métin sem pjalfari.

Vid  eignudumst  nokkra islandsmeistara
i aldursflokkum. Peir voru eftirfarandi: Patrik
Gustafsson vard islandsmeistari i kiluvarpi 11 ara og
i bodhlaupi, innanhuss. Ragnheidur Gudjonsdoéttir
vard [slandsmeistari i kaluvarpi 15 &ra, innanhuss.
Ragnheidur Gudjonsdéttir vard Islandsmeistari |
kringlukasti og bodhlaupi 14 ara, utanhuss. Hun
baetti HSK metid i kringlukasti 15 ara tvivegis i sumar.
Lengst kastadi hun 600 g kringlunni 37,80 m.

Keppendur Hrunamanna hafa nad mjég gédum
arangri @ undanférnum arum og eru sifellt i framfor.
pad er pvi I6ngu kominn timi til ad fara ad skra nidur
oll flokkamet Hrunamanna svo krakkarnir hafi enn
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fleira til ad stefna &. [ sumar féru Hrunamenn i fyrsta
sinn & Gautaborgarleikarna. brir keppendur, pau Mani
Snaer, Ragnheidur G. og Una Boel foru til Svipjodar og
stédu sig med mikilli prydi. Pau kepptu i fiolda greina
og komst néleegt peim bestu, m.a. komst Una Bdel i
urslit i spjotkasti 13 ara.

Knattspyrnudeildin sendi ekki 1id i [slandsmét
& arinu 2016, en var pé med starf fyrir yngri flokka
félagsins og sendi lid & nokkur opin mét med gédum
arangri.

Korfuknattleiksdeildin -~ hélt 4fram & somu
braut. Fjoldamorg 1id i yngri flokkum toku patt |
[slandsmétum asamt fleiri métum sem haldin eru
af hinum og pessum félogum. Deildin er i samstarfi
vid félog & Sudurlandi til pess ad halda uti 6flugu
starfi i mérgum flokkum. Deildin tok ad sér 1. umferd
minnibolta kvenna par sem meettu til leiks 33 lid
og tokst motid vel til. Nyja husid og allt innvidi pess
4 audvelt med ad pola moét & bord vid petta mot.
Meistaraflokkur karla hof samstarf vid Laugdeeli fyrir
keppnistimabilid 2016-2017 og hefur arangur lidsins
verid godur. Azetlun var um ad senda kvennalid til
leiks i 1.deild [slandsmétsins en pvi midur nadist ekki
naegjanlega stér hépur til pess. Birgit Osk Snorradéttir
Iék med U-16 éra landslidi [slands sem tok patt i baedi
Nordurlanda- og Evropumdti. Nokkur fjoldi idkenda
deildarinnar var bodadur a drvals- og afreksbudir KKI
sem er undanfari yngri landslida Islands.

FlGdum 6. febraar 2017
Stjérn UMFH

Umf. Hvot
Arid byrjadi ad venju med okkar
arlega porrabléti sem var haldid
29. januar. Korfuboltazefingar voru
tvisvar i viku yfir veturinn og var
iprottahusid opid & laugardogum
fyrir bérn og foreldra.

[ sumar vorum vid med
9 daga leikjanamskeid sem
héfst 3. juni og stéd til 24. juni. Emilia Jonsdottir
og Hugrdn Sigurdardéttir toku ad sér ad sja um
leikjandmskeidid og heppnadist pad mjog vel. Med
haustinu hofust aftur korfuboltazefingar tvisvar i
viku. Vid dkvadum ad préfa ad hafa iprottaskola fyrir
leikskdlaborin & sunnudégum sem lukkadist vel
og voru born og foreldrar mjog anaegdir. Auk pess
var i bodi fyrir fidlskyldur frjals timi i ipréttahdsinu
eftir ipréttaskdlann og margir sem nyttu sér pad ad
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leika med boérnum sinum. Ungmennafélagid baud
svo upp & Zumba namskeid sem var haldid tvisvar i
viku i tiu skipti. Kennari 4 namskeidinu var iris Anna
Steinarsdottir og var namskeidid vel sétt. Haldin var
svidaveisla i samstarfi vid dbuendur i Midengi 4.
névember og var maeting mjog géd og skemmiti folk
sér vel.

Adalfundurinn var haldinn 9. névember 2016.
Hoérdur Oli Gudmundsson heetti sem gjaldkeri og i
hans stad kom Ingélfur Orn Jénsson. Vid pokkum
Herdi fyrir vel unnin storf. [ stjérn eru Antonia Helga
Gudmundsdéttir (formadur), Ingdlfur Orn Jénsson
(gjaldkeri) og Hugrun Sigurdardottir (ritari).

Umf. Ingolfur
Adalfundur var haldinn  vid
eldhusbordid & Varghdl pann
20 april. FAmennt var og engar
breytingar & stjorn.

Formadur: Prostur Gudnason.

Gjaldkeri:  Kristinn ~ Gudnason.
Ritari: Pérhalla Gudrin Gisladottir.
Varastjorn:  Daniel Magnusson,

Jéna Sveinsdéttir og Agast Omar Eyvindsson.
Formadurinn meaetti & héradsping a Selfossi
12. mars. Gongudagur félagsins var endurvakinn
og haldinn 15. juni. Gengid var pa um kvoldid
af hladinu & Vakursstédum til nordurs ca. 1 km
(Skammbeinsst6dum 4) og ad gdmlum baejarristum
Vakursstada sem ad foru i eydi um 1500. Gangan var
frekar famenn eda um 16 manns. Eftir gdnguna var
drukkid kaffi med veitingum. Vegna bleytu nadist
ekki ad saekja tré i skograektarreit félagsins, eins og
gert hefur verid undanfarin ar. bar med eru afrek
arsins upptalin i nafni félagsins.
Kv. brostur Gudnason.

Umf. Laugdeela

Starfsemi Ungmennafélags
Laugdzela var blémleg arid 2016
eins og undanfarin ar par sem
dhersla var & ad bjoda upp a
iprottir fyrir born og unglinga.
Mestur hluti starfseminnar fer
fram ad vetri samhlida skolastarfi
en i juni var p6 bodid upp &
ipréttanamskeid fyrir yngstu idkendurna i samradi
vid HSK. brétt fyrir ad félagid sé ekki stort hefur tekist
ad halda uti nokkud fjolbreyttu ipréttastarfi og a
vormisseri 2016 voru afingar i fimleikum, frjdlsum,
fotbolta, korfubolta og blaki fyrir born og unglinga
auk pess ad vera med iprottaskola fyrir 4-6 ara. Um
haustid var haldid afram med allar ipréttagreinar sem
voru um veturinn a undan med peirri undantekningu
ad haett var med afingar i blaki unglinga en i stadinn
var beett vid aefingum i fangbrogdum.

Hvad vidkemur keppni ad pa hafa idkendur
félagsins tekid patt i jolmoérgum métum i frjglsum
ipréttum og glimu auk pess sem undanfarin arin
hefur skapast su hefdi ad fara @ Nettomotid i
korfubolta sem haldid er i Reykjanesbae fyrir born 10
ara og yngri. Hdpunktur rsins var pé ad niu idkendur
fra félaginu foru til Gautaborgar i lok juni og toku
patt i Gautaborgarleikunum i frjdlsum ipréttum. Var
ferdin undirbuin i samvinnu vid nokkur 6nnur félog
i Arnessyslu og tokst hun ad éllu leyti mjog vel og
skemmtu baedi keppendur og fararstjorar sér vel i
keppni og leik.

b6 svo ad Laugdeelir geti bodid upp 4 fidlbreytt
iprottastarf gerir smaed félagsins pad ad verkum
ad samvinna vid onnur félog a svaedinu er mjog
mikilveeg baedi hvad vardar zfingar og keppni.
[ gegnum sameiginlegt 1id HSK hafa keppendur
Laugdaela kynnst 6drum idkendum & svaedinu

Keppendur Laugdaela d Gautaborgarleikunum i sumar.

baedi i frjdlsum ipréttum og glimu. Pa hafa idkendur
ur Laugardal getad sott aukazfingar i frjdlsum
ipréttum hja UMF Selfossi auk pess sem samvinna
er smam saman ad aukast i korfuboltanum med
sameiginlegum aefingum & Fludum i samvinnu vid
UMF Hrunamanna.

Fyrir fullorda hafa verid afingar i blaki karla og
kvenna og toku baedi lid patt i Islandsmétinu auk
pessa ad taka patt i Héradsmoti HSK. Laugdaeldir
héldu lika ati lidi i korfubolta karla sem var naerri pvi
a0 komast upp i 1. deild sl. vor. Um hausti6 urdu peer
breytingar ad akvedid var ad sameina krafta med
Hrunam&nnum og tefla fram sameinudu lidi i 2. deild
veturinn 2016-2017 og eru heimaleikir lidsins til
skiptis a Fludum og a Laugarvatni.

Adalfundurfélagsins var haldinn pann 29. mars og
urdu paer breytingar a stjorn ad Pétur Ingi Haraldsson
tok vid af Margréti Hardardottur sem formadur en
Hallbera Gunnarsdéttir var endurkjorin sem ritari
og Eva Halfdanardottir sem gjaldkeri. P4 urdu ymsar
breytingar & skipan i einstaka nefndir innan félagsins.

Félagsstarf er mikilveegur pattur i starfsemi
félagsins og sér félagid um ad skipuleggja
skemmtidagskra @ 17. juni auk pess ad halda
arlegt porrablét fyrir ibua Laugardals. Pann 17. juni
hefur Ungmennafélagid veitt ungum idkendum
i hverri ipréttagrein sem stundud er hja félaginu
vidurkenningu dsamt pvi ad verdlauna ipréttamann
arsins . [bréttamadur &rsins 2015 var Sigurbjorn Arni
Arngrimsson en hann var m.a. [slandsmeistari i 1.500
m hlaupi pad ar. Lita ma & porrablétid sem halfgerda
arshatid samfélagsins i Laugardal en pad er jafnframt
ein helsta fjaroflun félagsins.

Ad lokum pokkum vid 6llum peim fjolmorgu
sem hafa styrkt Ungmennafélagi® & arinuy,
sveitarfélaginu Blaskogabyggd sem og fyrirtaekjum
og einstaklingum sem komid hafa ad rekstrinum med
beinum fjarframlogum eda sjalfbodavinnu.

Stjorn Ungmennafélags Laugdaela,
Pétur Ingi Haraldsson, Hallbera Gunnarsdéttir og
Eva Halfdanardottir

Umf. Merkihvoll

Félagid s& um hatidarhdld &
17. juni ad Braarlundi, par sem
sveitungar og gestir koma saman.
Hestamenn & 6llum aldri syna
geedinga sina, svo er farid i leiki
og sidan farid i hressingu inni
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i Bruarlundi. Félagid gerdi langtima leigusamning
vid Rangarping ytra um rekstur & Félagsheimilinu
Brdarlundi og mun nu alfarid sja um rekstur og
vidhald hussins. bess ma geta ad félagid hefur fra
upphafi att 1/5 hlut i félagsheimilinu.

Haldnir voru nokkrir = stjérnarfundir. ~ Stjérn
félagsins skipa pau: Anna Bjorg Stefansdéttir ritari,
Olafia Sveinsdéttir gjaldkeri og Kjartan G. Magnusson
formadur

Bestu kvedjur, Kjartan M.

Umf. Selfoss
Framkvaemdastjorn Umf.
Selfoss var 6ll endurkjorin
& adalfundi félagsins sem
haldinn var i félagsheimilinu
Tibrda pann 14,  april
2016.  Gudmundur  Kr.
Jonsson er formadur félagsins en auk hans sitja
i framkveemdastjorn Sverrir Einarsson, gjaldkeri,
Viktor S. Palsson, ritari, Hjalti Porvardarson og
Jéhann Helgi Konradsson, medstjérnendur. Asamt
framkveemdastjorn skipa pau bPoéra Poérarinsdéttir,
formadur fimleikadeildar, Helgi S. Haraldsson,
formadur frjalsipréttadeildar, Magnus Matthiasson,
formadur handknattleiksdeildar, Pordis  Rakel
Hansen, formadur judédeildar, Adolf Ingvi
Bragason, formadur knattspyrnudeildar, Magnus
Ragnar Magnusson, formadur matokrossdeildar,
Gudmundur Palsson, formadur sunddeildar og
Ofeigur Agust Leifsson, formadur taeskwondodeildar,
prettdn manna adalstjorn félagsins.

Hja adalstjorn félagsins starfar Gissur Jonsson
framkvaemdastjori i fullu sto6dugildi auk Adalbjargar
Skuladottur bdkara félagsins i hélfu stodugildi.
Nokkrar breytingar urdu & starfslidi fimleikadeildar
par sem Olga Bjarnadottir 1ét af storfum sem
framkvaemdastjori og tok Elmar Eysteinsson vid starfi
framkveemdastjora fimleikadeildar i halfu stédugildi
asamt pvi ad Eva Porisdottir var radin sem yfirpjalfarar
deildarinnar i halfu st6dugildi. Sveinbjorn Masson er
framkveemdastjori knattspyrnudeildar og vallarstjori
4 Selfossvelli. Starfsmenn & Selfossvelli i ok &rs 2016
voru Poérdis Rakel Hansen og Aron Sveinbjarnarson.
ba er Gunnar Rafn Borgpdrsson i fullu stodugildi
sem pjalfari meistaraflokks karla og yfirpjalfari
knattspyrnudeildar asamt pvi ad sinna sérverkefnum
og Ingi Rafn Ingibergsson er starfsmadur




knattspyrnudeildar. Flestar deildir félagsins eru med
starfandi yfirpjalfara i mismunandi stoduhlutfalli.

Eins og undanfarin ar eru starfandi atta deildir
innan Umf. Selfoss: fimleikadeild, frjalsipréttadeild,
handknattleiksdeild, judddeild, knattspyrnudeild,
métokrossdeild, sunddeild og taekwondodeild.
Innan handknattleiksdeildar og knattspyrnudeildar
starfa unglingardd med sjélfstedan fjarhag.
Auk pess starfar fjoldi foreldrarada innan deilda
félagsins. Handknattleiksdeild, fimleikadeild og
frjlsiprottadeild reka akademiur i samstarfi vid
Fjolbrautaskola Sudurlands og eru peer sjalfstaedar
rekstrareiningar. Knattspyrnudeild & einnig gott
samstarf vid Knattspyrnuakademiu [slands &
Sudurlandi. P& starfa innan félagsins sérstok
vallarstjérn, jolasveinanefnd og minjaverndarnefnd.

Arid 2016 var gerdur eins ars pjénustusamningur
milli Sveitarfélagsins Arborgar og Umf. Selfoss sem
og samningur um rekstur ipréttavallarsvaedisins. Var
arid notad til ad vinna samninginn til framtidar. Eins
og undanfarin ar sér knattspyrnudeild um rekstur
ipréttavallasvaedisins en pad er ipréttavallarnefnd
sem hefur yfirumsjon med rekstri vallarsvaedisins.
Motokrossdeild sa 4fram  um  rekstur og
uppbyggingu moétokrossbrautar. Judédeild sa um
rekstur ipréttahuss  Sandvikurskéla.  Sunddeildin
er med sina starfsemi i nyrri og endurbeettri
adstodu i sundholl Selfoss, Taekwondodeild er
med starfsemi sina i afingasal & annarri haed i
Baulu, ipréttahusi Sunnulaekjarskdla en par er
fimleikadeildin einnig med alla sina starfsemi a
jardhaedinni. Handknattleiksdeildin er med alla
sina adstodu i ipréttahusi Vallskdla og hefur verid
sko®dad ad deildin taki vid rekstri ipréttahussins. ba
rekur félagid pjonustumidstod, sem opin er allt arid,
i félagsheimilinu Tibra vid Engjaveg 50.

Anhverju ari standa deildir félagsins fyrir dkvednum
moétum og vidburdum sem sum hver eiga sér ordid
langa sogu. Fimleikadeild hélt Nettomotid og
Minningarmét auk arlegrar jélasyningar i desember.
Frjlsiprottadeild  hélt  47.  Grylupottahlaupid
4 vordogum og Brdarhlaupi® i byrjun agust.
Handknattleiksdeild hélt tvdé Landsbankamét
4 vordogum og Ragnarsmétid, & haustdogum.
Judddeild, sunddeild og taekwondo héldu HSK-mét.
Knattspyrnudeild hélt Gudjonsmotid i febrdar, Set-
métid i juni og OB-métid § agust. Métokrossdeild hélt
bikarmét 1 juni & vegum MSI. Taekwondodeild hélt
bikarkeppni TKi { oktéber.

Getraunastarf skipar fastan sess i starfi félagsins
par sem hopur félks hittist vikulega i félagsheimilinu
Tibra og tippar yfir kaffibolla og gédu medleeti fra
Gudnabakarii einnig eru studningsmannaklibbar
starfraektir i handknattleiks- og knattspyrnudeild.

Adalfundur  Ungmennafélags  Selfoss  var
haldinn i félagsheimilinu Tibra 14. april 2016. |
arsskyrslu félagsins kom m.a. fram ad heildartekjur
pess &rid 2015 voru teepar 200 milljénir og vard
nokkur hagnadur af rekstri félagsins. Iprottafélk
Umf. Selfoss 2015 fékk afhentar vidurkenningar,
en pad voru taekwondomadurinn Daniel Jens
Pétursson og handknattleikskonan Hrafnhildur
Hanna Prastardottir. Pa var fékk fimleikadeildin
UMFI bikarinn sem deild arsins fyrir prefaldan sigur
blandads lids deildarinnar i meistaraflokki og Erni
Gudnasyni, fyrrum framkveemdastjoéra félagsins, var
veittur Bjorns Blondals bikarinn sem veittur er peim
einstaklingi sem unnid hefur félaginu vel.

Likt og undanfarin ar sa félagi® um rekstur Iprétta-
og utivistarklibbsins sem er fyrir born & aldrinum
5-10 ara og er lidur i pjéonustusamningi félagsins vid
Sveitarfélagi® Arborg. Likt og &rid adur voru haldin
fimm tveggja vikna ndmskeid fra 13. juni til 12. agust.
Einstakar deildir stodu fyrir sumarnamskeidum.

Arsskyrsla HSK 2016

Fdgnudur Selfyssinga var ésvikinn eftir ad seeti i Olis-deildinni var i h6fn.

Knattspyrnudeild starfraekti Fétboltaskélann,
fimleikadeildin  var med sumaraefingar og
handknattleiksdeildin var med namskeid i upphafi
sumars. lpréttaskéli barnanna var starfraektur &
vegum fimleikadeildarinnar i tiu vikur tvisvar &
arinu fyrir yngstu bornin. b4 var ungbarnasund,
Guggusund, @ vegum sunddeildar framhaldi® i 25.
ario.

[prottastarf félagsins er umfangsmikid og hefur
eflst jafnt og pétt undanfarin ar. Fjoldi keppnislida
ur Ollum ipréttagreinum, sem stundadar eru
innan félagsins, tekur patt i Islandsmétum, baedi i
einstaklingskeppnum og lidakeppnum. | fimleikum
vann blandad lid Selfoss prefaldan sigur pegar pad
tryggdi sér [slands-, bikar- og deildarmeistaratitil
i meistaraflokki i hépfimleikum, pa kepptu atta
idkendur félagsins & Evropumdtinu i Sléveniu i
oktéber. Eftir glaesilegan drangur undanfarin ar
vard pad surt hlutskipti meistaraflokks kvenna i
knattspyrnu ad falla ur Pepsi-deildinni. A medan
sigldi meistaraflokkur karla lygnan sj6 i Inkasso-
deildinni. Meistaraflokkur kvenna i handknattleik
baetti arangur sinni i Olis-deildinni en meistaraflokkur
karla tok stort skref fram a vid pegar pad tryggdi sér
seeti i Olis-deildinni eftir aesispennandi Urslitaeinvigi.
[ einstaklingsibréttum vannst fjldi Islands- og
bikarmeistaratitla, og i samstarfi HSK/Selfoss sigradi
i8id i 6llum flokkum nema einum & Mi 11-14
4ra. Judomenn og taekwondofélk vann til fjolda
[slandsmeistaratitla og tveir métokrosskappar urdu
[slandsmeistarar.

Eins og fyrri &r var fjoldi einstaklinga innan deilda
Umf. Selfoss kalladir til ymissa landslidsverkefni baedi
hja yngri og eldri idkendum & vegum sérsambanda
[SI. 24 einstaklingar kepptu med landslidum
[slands, yngri og eldri, & Nordurlandamétum og
i undankeppnum EM og HM. Auk pess var fjoldi
einstaklinga valdir & landslidseefingar og i Urvalshopa.

Metfjoldi ungmenna ur Umf. Selfoss tok patt i
unglingalandsméti UMFI sem haldid var i Borgarnesi
um verslunarmannahelgina.

A héradspingi HSK sem haldi® var & Selfossi 12.
mars voru Sigridur Anna Gudjénsdéttir og buridur
Ingvarsdéttir ssemdar silfurmerki HSK og Gudmundur
Kr. Jonsson valinn 68lingur arsins. Bergi Pélssyni i
judédeild Umf. Selfoss var veitt 16. gullmerki JSI fyrir
storf  pagu judo i dratugi.

A uppskeruhétid ITA sem haldin var 29. desember
2015 voru handknattleiksfélkid Elvar Orn Jénsson og
Hrafnhildur Hanna Pprastardéttir Gtnefnd iprottakarl
og ipréttakona Arborgar 2016. [ lok ars var Gyda
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Dbégg Heidarsdottir valin - moétokrosskona  arsins
annad arid i rod af MSI.
Framkvaemdastjorn félagsins hélt 11 fundi
4 arinu og adalstjorn fundadi 8 sinnum. Stjérnir
deilda og rada héldu fundi ad jafnadi einu
sinni i manudi og stéru deildirnar vikulega &
keppnistimabilum sinum. Framkvaemdastjori situr i
forvarnarhépi Sveitarfélagsins Arborgar sem fundar
manadarlega, i starfshopi um framtiarskipulag
fristundaheimila i Arborg og einnig i starfshop
um framtidaruppbyggingu ipréttamannvirkja i
sveitarfélaginu. Auk pess satu framkvaemdastjori
og medlimir framkveemdastjornar ymsa fundi
med fulltrGum sveitarfélagsins, IS, UMFI, HSK,
sérsambanda og fleiri adilum. Auk pess er gridarmikid
sjalfbodalidastarf unnid innan Umf. Selfoss sem
m.a. kemur fram i fjdlda stjérna, nefnda og ekki sist
foreldrarada.
Gissur Jonsson,
framkvaemdastjori Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna

[ stjorn eru: Formadur: Léra

Bergljét Jonsdéttir.  Gjaldkeri:

Agust  Gudmundsson.  Ritari:

Sigridur Osk Jénsdéttir.
Adalfundur var haldinn pann

13. april 2016.

[januar og februar voru haldin
3 spilakvold i Brautarholti, spilad
var félagsvist par sem heildarstigum var safnad fyrir
oll kvoldin. Veitt voru verdlaun fyrir hvert kvold og
sidan fyrir heildarstig. G680 maeting var. Hjonaball
var haldid 19. mars og var vel sétt. Leikjanamskeid
var haldid i juni. Hallbera Gunnarsdéttir og Ingibjorg
Markusdéttir sdu um namskeidid og patttakan var
god. Ipréttazefingar voru i bodi i Brautarholti fyrir
yngsta- og midstig. Einnig var elstu krokkunum {
leikskélanum bodid ad taka Pétt. bessar aefingar
voru { jan-mai og sept-des. Matthias Bjarnason sa um
afingarnar.

Loks er gaman ad geta pess ad Umf
bjotandi skoradi & okkur dsamt Umf. Gnupverja
i frjdlsiprottakeppni i bjorsarveri i agust 2016.
Ad sjalfsobgdu maettum vid og skorudum & pa,
dsamt Gnupverjum, 4 moéti ad meeta ad ari lidnu
4 svipad moét i Arnesi. beir téku vel i pad. betta var
skemmtileg uppékoma sem lauk med rausnarlegum
kaffiveitingum bjétanda.

Lara B. Jonsdéttir, formadur
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Sigurvegarar spilakvélda Skeidamanna 2016, pau
Bryndis i Fjalli og Olafur d Birnust68um.

Adalfundur  var  haldinn

Umf. Stokkseyrar

T,
11.  september  2016. .‘
Hefdbundin fundarstorf = ““1‘\ =
:lg’ n)f/tt foIé( Ifosg? f| stj;\)/:r’\.
Nyr formadur: Olafur Mar =2
Olafsson. Gjaldkeri: Agnes
Lind Jénsdéttir. Ritari: Orvar Hugason. Varamenn:
Gudmundur Valur Pétursson, Gisli G. Fridriksson,
Hanna Siv Bjarnardéttir og Magnus Masson.

Hja Ungmennafélaginu eru prjar deildir;
fimleikadeild, knattspyrnudeild og kraftlyftingardeild.

Fimleikarnir gengu vel og héldum vid svipudu
starfi par. Krakkarnir voru duglegir og toku framférum.

Kraftlyftingardeildin er med sér stjérn par er
formadur Unnar Maér Hjaltason. bau eru stodugt
ad baeta adstoduna. T.d. var husid sem pau hafa til
umrada malad allt ad utan i sumar sem pau sdu um
sjalf, asamt pvi ad baeta mikid adstéduna innandyra.

Knattspyrnudeildin hefur einnig sér stjorn en
formadur par er Hilmar Pér Jonsson. beir &fa vel og
hafa breytt og lagad umhverfi og adst6du a vellinum.

Vid stodum fyrir strandahlaupi i sumar en par
maeta porpsbuar fjogur skipti og hlaupa saman
800 metra. Peir sem ljika minnst premur hlaupum
fa vidurkenningu & uppskeruhdtid ad loknum
hlaupunum.

Vid adstodudum porpsbua ad kveikja ljosin &
jolatrénu. Pangad komu kérar barnaskélans og
sungu, jolasveinar donsudu med bornunum og
bodid var upp 4 kaffi, kakd og piparkokur.

Skotuveislan var & sinum stad a borlaksmessu, pad
var vel sétt. Tonlistaratridi i heimsklassa sem Bjorgvin
Toémasson orgelsmidur flutti a lyrukassa. Jolasveinar &
okkar vegum géafu bornum pakka a adfangadag.

Starfsarid 2016 var gott og hlokkum vid til ad gera
enn betur &rid 2017.

Fyrir hond stjérnar.
Formadur Olafur Mar Olafsson

Umf. Trausti

Nuverandi stjérn félagsins var
kosin & sidasta adalfundi eda
28. april 2016. Nyr formadur
var kosinn og einnig gjaldkeri.
Bjarki Freyr Sigurjénsson
formadur tok vid af Audi Jonu

Frd jolasyningu Ungmennafélags Stokkseyrar.

Fridu Bjork Hjartardéttur. Gudmundur Jén Vidarsson
endurkjorinn ritari.

bjodhatidardagurinn  17. juni var haldinn
hatidlegur i samstarfi vid kvenfélagid Eyglo. bar foru
fram hlaup og prautabrautir fyrir unga sem aldna og
gekk allt vel og ekki skemmdi fyrir fallegt vedur.

Leikjanamskeid var svo haldid a Heimalandi
i samstarfi vid Olaf Eli & Hvolsvelli. bar maettu 14
krakkar.

Engar akvednar nyjungar hafa verid i starfinu
sidasta arid.

Umf. bjotandi
Stjérnina  skipa:  Formadur:
Gudmunda Olafsdéttir. Ritari:

Magnus St. Magnusson. Gjaldkeri:
Lilja Omarsdttir.

Adalfundur félagsins
var haldinn 6. mars og allir
stjornarmenn  gifu kost &
sér til 4framhaldandi stjérnarsetu. Stjornarfundir
voru haldnir i lok hvers manadar og auk stjornar
voru nefndarformenn og varastjorn bodud a
fundina. Pbetta fyrsta starfsar Umf. bjétanda var
baedi skemmtilegt og krefjandi. Reynt var ad
halda i gamlar hefdir og fasta punkta frd gdmlu
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ungmennafélégunum en einnig var briddad uppa
ymsum nyjungum. Medal nyjunga & arinu var ad
Umf. bjétandi efndi til keppni i Brokk og skokk ad
haetti uppsveitarmanna auk pess sem vid skorudum &
sameiginlegt keppnislid Gnupverja og Skeidamanna
til keppni i frjdlsibréttum sem heppnadist mjog vel.
M6tid fékk nafnid Askorendamétid og var haldid
4 iproéttavellinum vid Pjérsarver. [ sumar var einnig
farid af stad med pa nyjung ad bodid var uppa
leikjakvold fyrir unglinga sem voru haldin vikulega,
vidsvegar um félagssvaedid. Leikjakvoldin voru
kaerkomin vidbot vid adrar sefingar sem félagid bidur
uppa enda er pad markmid okkar ad fa sem flesta
til ad taka patt i hollri og g6dri hreyfingu. A arinu
budum vid &fram uppa almennar ipréttazefingar
fyrir krakka, skakeefingar og glimuaefingar auk
leikjandmskeids i sumar. Fostum lidum i starfi
g6mlu félaganna var fram haldid s.s. brettandagledi,
Fléahlaupi, Vidavangshlaupi, Reidtdr, Fléamdti,
Haustballi, Skétuveislu og jélaheimsdknum. Einnig
komum vid ad 17. juni hétidarhdldunum i bingborg
og framkvaemd Fjors i Fléa. Umf. bjétandi fékk allar
eignir gémlu félaganna i Fléahreppi i arf og par med
eignarhluti i félagsheimilunum Félagslundi, Pingborg
og Pbjérsarveri. Akvedid var ad gefa sveitarfélaginu
eignarhlutina gegn pvi ad félagid fengi afram adst6du

SigurBardottur.  Adalbjorg Run
Asgeirsdattir gjaldkeri tok vid af

Umf. bjétandi sigradi Askorendamdtid 2016 d heimavelli.
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til zefinga og félagsstarfs i hisunum. Skrifad var undir
samstarfssamning vid Fléahrepp pess efnis og ad
auki hlj6dadi samningurinn uppa fastan fjarstyrk
frd sveitarfélaginu. Fjarstyrkur sveitarfélagsins
gerir okkur kleift ad hafa allar okkar iprottazefingar
gjaldfrjalsar og er pad mikill hagur fyrir fjolskyldur
i hreppnum. Félagid gaf afram ut fréttabréfid
Aveituna i samstarfi vid Fléahrepp og kemur han Gt
maénadarlega. A arinu var farid i buningakaup, baedi
keyptir nyir bolir og félagsbuningar. Nyju buningarnir
efla andann og hjalpa til vid ad sameina okkur ol
pessu nyja félagi.

Umf. bér

Adalfundur Pérs var haldinn 6. april

2016 og ny stjorn kosin. Formadur “MF
er Hjortur Sigurdur Ragnarsson, ‘YVR
gjaldkeri Holmfridur Fjola Zoega

Smdradéttir og ritari  Rannveig
Juliusdottir.

Frjélsiprottadeild Poérs: Eins og
undanfarin ar var akvedid sl. vor ad '
halda opi® mot fyrir 6-12 &ra krakka Layst
a frjdlsiprottavellinum. batttaka var
nokkud géd.

A métum érsins nadist agaetis arangur. Einkum
hafa idkendur bérs 4tt gédu gengi ad fagna & HSK
métum par sem peir eru aevinlega i fremstu rod.
pérskrakkarnir baettu nokkur HSK met & arinu
og voru mattarstolpar i frjdlsiprottalidi HSK &
meistaramétum arsins. Einn af hapunktum starfsins
4 arinu var patttaka & Meistaraméti [slands 11-14 éra
& Laugardalsvelli i sumar

Frjlsiprottadeild Pors hélt tvo innanfélagsmét a
arinu auk adkomu ad peim HSK métum sem haldin
voru.

Korfuknattleiksdeild boérs: Starf korfuknattleiks-
deildar Pors hefur gengid vel a arinu og hefur
meistaraflokkur Pors verid i toppbarattu i Urvalsdeild
KKI. A &rinu 1€k i3id til urslita i bikarkeppni KK en vard
adlutailaegra haldifyririslands og bikarmeisturumKR.
[ haust Ik 1idid & moti KR i, Meisturum meistaranna”
0g sigrudu strakarnir lid KR med glaesibrag.

Arangur meistaraflokks hefur avallt hvetjandi &hrif
a yngri kynslodina. Vid erum med stelpu- og strakalid
i minniboltamétum og i 7. flokki i Islandsmétum KKI
i vetur. [ 8. flokki erum vid i samstarfi vid Hrunamenn
og Hamar baedi i stulkna og drengjaflokki. Pérsarar
tefla fram sinu lidi i 9. og 10. flokki drengja og keppa
peir i islands- og bikarkeppni KKI. Unglingaflokkur
keppir i bikarkeppni KKi og er kominn 8 lida urslit.

Margir leikmenn Poérs hafa keppt med
yngri landslidum KKI og voru 4 Pérsarar i
unglingalandslidum  sidastlidi®d sumar. Halldér
Gardar Hermannsson 1ék med U20 ara lidi Islands
og vann lidid sig upp i A-deild i Evrépukeppninni en
Halldér Gardar er buinn ad vera lykilleikmadur i 97
arganginum i U15, U16 og U18 landslidum [slands.

Fimleikadeild pérs: Por hélt arlegt byrjendamoét
12. mars og voru keppendur fra 9 lidum & métinu, par
af 31id fra Por. T-2 keppti 4 Bikarmoti unglinga ifebruar,
i flokki blandadra lida. bau kepptu aftur a Subway
[slandsmeistaramétinu i mai. ba féru idkendur ur
T-2 0g T-3 a stokkfimimot i mars. Meistaraflokkur, T-1
keppti i § WOW-mdti i febraar og Bikarméti i mars.

Vorsyning og uppskeruhatid var haldin 25. mai.

Sumarnamskeid var 13.-23. juni fyrir born 6-12
ara. Agaetis patttaka var & pvi.

bjélfarar deildarinnar féru & pd nokkud af
namskeidum,  méttékunamskeidum  FSI og
pjalfaranamskeidum. A3 auki fengum vid til okkar
Berglindi salfraeding til ad freeda okkur um skapmikil
b&rn og hvernig a ad takast a vid pau.

Arsskyrsla HSK 2016

Karlalié bérs i kérfuknattleik vann Icelandic Glacial bikarinn.

Frd drlegri prettandagledi Umf. Pérsmerkur.

Skyndihjalparndmskeid var haldid og o6llum
pjalfurum UMF Pérs bodid ad koma.

Jolasyning var 10. desember og i ar var sett upp
syningin Jolin hja Harry Potter.

Vélhjoladeild bérs: A starfsarinu 2016 st6d deildin
fyrir skemmtikeppni i lok april.

Gyda Dogg Heidarsdottir (17 ara) hélt uppteknum
heetti fyrra ars og hlaut vidurkenningu fra IS og var
par kosin métorhjéla- og snjosledakona érsins 2016
asamt pvi ad vera kosin akstursipréttamadur Olfuss
2016.

Badmintondeild bérs: Fimm idkendur voru valdir i
urtékuhop fyrir unglingalandslié pau Audur Magnea
Sigurdardéttir U13, Svanlaug Halla Baldursdéttir
U13, Jakob Unnar Sigurdarson U15-17, Berglind
Dan Rébertsdéttir U17 og Porey Katla Brynjarsdottir
U17. Hid arlega bérsmoét var haldid i febrdar. ba var
Meistaramét HSK haldid i borlakshofn. [ névember
hélt svo Umf. bér Unglingamét HSK i Hveragerdi og
voru heimamenn sigursaelir & 6llum pessum métum.
Einnig téku krakkarnir patt i hinum ymsu métum
um land allt og stédu sig med mikilli prydi. [ lok érs
var Axel O Szemundsson valinn badmintonmadur
arsins 2016.

Umf. bérsmork
Stjérnina skipa: Formadur: Arni Sigurpalsson. Ritari:
Olafur Ranarsson. Gjaldkeri: Sigurdur Steinarsson.
Medstjérnendur: Pall Eggertsson og Olséf G.
Eggertsdottir.

Hinn arlega prettdndagledi var haldin ad
Godalandi 9. januar. batttaka alfa og huldufdlks
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god og dreif folk vida ad.
Bjorgunarsveitin  Dagrenning &
Hvolsvelli s um flugeldasyningu
eins og undanfarin &r. Verdlaun
veitt fyrir bestu buninga ad
brennu lokinni, auk veitinga i
samkomuhdusinu, par sem bodid
var upp & heitt kaké og kokur
med.

Adalfundur haldinn ad Godalandi 30. april.

Akvedid ad heetta afskiptum af 17. juni
hétidarhdldum og lata pad alfarid i hendurnar &
Kvenfélags Fljétshlidar. Eins tekin dkvordun um ad
sleetti skyldi haett, par sem starfsemi i lagmarki.

A adfangadag brugdu svo nokkrir félagar sér
ad venju i jélasveinabuning og heimsoéttu bornin i
sveitinni, med gjafir og gledi i farteskinu.

F.h. Umf. Pérsmerkur,
Arni Sigurpalsson, formadur.

DPORSMORK

Félog sem ekki skiludu

arsskyrslu voru eftirtalin:
Akstursipréttafélag Hreppakappa
Hestamannafélagid Ljufur
Hestamannafélagi® Smari
[bréttafélagid Sudri
Karatefélag Sudurlands
Skotiprottafélag Sudurlands
Umf. Asahrepps
Umf. Dagsbrin
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
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Fullgilt greidslumat
a premur minutum

Nu geta allir fengid nakvaema mynd
af greidslugetu sinni med nokkrum
smellum a arionbanki.is.

Kynntu pér pessa spennandi nyjung

ioﬁ Arion banki

~fyrir framtidina




