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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

AQ taka patt i skipuldgdu ipréttastarfi hefur, i 6llum
aldurshépum, ekki bara ahrif & likamshreysti heldur
einnig félagslega og andlega lidan.

A sambandssveedi HSK fer fram gréskumikid
og Oflugt starf sem endurspeglast hér i pessu
arsriti. Hér er gert upp lidid starfsar sem var eins
og oft &dur vidburdarikt. Einnig er fjallad um afrek
Sunnlendinga i ipréttum og pann metnad og kraft
sem byr i ipréttafélki & sambandssvaedi HSK. Margt
af okkar frabaera iproéttafélki nadi glaesilegum arangri
& keppnisvellinum og ma lesa um pad i ritinu okkar.
Einnig ma lesa um hid gréskumikla starf sem fram fer
i féldgunum & sambandssvaedinu.

Hvernig gerum vid gott starf betra?

Oll getum vid verid sammala um ad hver kréna
sem rennur til iprottastarfsins skilar sér margfalt
til baka at i samfélagid. Vid purfum ekki ad deila
hér um kosti starfsins. Starfid sem unnid er innan
ipréttahreyfingarinnar og a@ sambandssvaedi Hérads-
sambandsins Skarphédins er afar fidlbreytt og
faglegt. Einn haengur er pé 4, en pad er kostnadur
heimila vid ipréttastarfid sem hefur aukist umtalsvert.
pa er fiarhagur margra félaga pungur og sifellt
erfidara er ad fa sjélfbodalida til starfa.

Ahyggjuefni okkar i dag er s& mikli kostnadur
sem fylgir pvi ad taka patt i skipulogdu ipréttastarfi.
I8kendur purfa i flestum tilfellum ad borga
2fingagjold og fjarfesta i buningum. Afingagjold
duga i feestum tilfellum fyrir peim kostnadi sem
af starfinu hlyst og mega heldur ekki vera pad ha
ad pad hamli patttoku barna efnaminni foreldra/
forradamanna. Ofan & afingagjoldin leggst sidan
kostnadur vid keppnisferdir sem er i mérgum tilvikum
afar erfidur mérgum heimilum. Vitad er ad foreldrar,
sem eiga til deemis prju born sem 6ll leggja stund
4 ipréttir, séu ad borga hatt i milljon i ferdakostnad
& ari. Inn i peirri upphaed eru ekki sefingagjold eda
buningakaup. [ sumum félégum eru deemi um ad
innheimt zefingagjold dugi fyrir 60-70 prdsent af
kostnadi vid pjalfun barna og ungmenna og pad
gengur engan veginn upp.

Sjalfbodalidum hefur faekkad og feerri koma
ad starfinu en &dur. Einnig er erfidara med margar
fjaraflanir. Fjaraflanir sem aetlad er ad halda daglegu
starfi gangandi ganga ekki upp lengur. Fjdrmagn
verdur pvi ad koma inn i starfid med 68rum haetti.

baer krofur sem samfélagid gerir til ipréttafélaga
i dag eru ad morgu leyti éraunhaefar ef vid midum
vid pad flarmagn sem félogin hafa til starfseminnar.
Ymsir innan hreyfingarinnar eru & pvi ad Gtilokad sé
ad haegt verdi ad halda &fram starfinu ef ekki verdur
breyting a.

Vid eigum oflugt folk hér & sambandssvaedinu
og ég veit ad HSK félagar leggja metnad i faglegt
og kraftmikid starf fyrir alla aldurshépa. [ starfi sinu
leggja félogin aherslu & ad rada faglega pjélfara
til starfa sem bera hag allra idkenda fyrir brjosti,
vitandi ad ipréttastarf & ad vera fyrir alla, 6had
efnahag heimilanna. bjélfarar sinna starfi sinu af
alud og fagmennsku og hafa margir hverjir nad
framurskarandi &rangri i sinum stérfum. Arangur
félaganna synir sig i peim fjolmoérgu titlum sem
unnust & arinu og i peim fjdlda einstaklinga sem
féldgin eiga i landslidum fslands. Erum vid i stjorn HSK
afar stolt af pvi starfi sem hér fer fram.

Buseta a ekki ad koma i veg fyrir ad einstaklingar
geti stundad ipréttir. bvi parf ad auka verulega
fiarframlog i ferdasjod ISl og efla enn frekar nytingu
Loftbruar.

SKARPHEBINN
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(Fv.) Gudmundur gjaldkeri, Gudridur formadur og Anny ritari d héradspinginu i Aratungu.

Sumir hafa nefnt ad skoda purfi allar hugmyndir
vardandi ivilnanir t.d. til peirra fyrirteekja sem annast
akstur ipréttalida vitt og breytt um landid, sem og
kostnad vid gistingu hépa.

Eg preytist seint & pvi ad benda & hid augljosa,
en pad er ad med pvi ad fjarfesta i ipréttum stydjum
vid forvarnarstarf og er ekki vanporf a pvi i dag. Med
faglegu og markvissu starfi 5lum vid upp heilbrigdari
einstaklinga sem eiga audveldara med ad féta sig uti
i samfélaginu. [préttir eru spegill samfélagsins, ekki
bara leikur og keppni.

Hvad parf til ad na a toppinn?

A Kjori & iprottamanni arsins 3. jantar 2026, flutti
forseti Islands, frd Halla Tomasdéttir, varp. Par sagdi
hun m.a. ad ipréttir syndu ad arangur naest med
prautseigju, jakveedum studningi, gledi og aga og
sidast en ekki sist med pvi gefast ekki upp. begar
vel gengur megi segja ad iprottir séu hjartslattur
pjodarinnar sem tengir okkur sem pjéd.

Halla sagdi iprottir vera gott deemi um ad afrek
vinnast sjaldan i einangrun heldur er um ad raeda
afrakstur mikillar samvinnu pjalfara og keppenda,
pjalfarateymis og lidsfélaga, asamt samvinnu innan
fiolskyldunnar, ipréttafélaga og samtaka.

Samvinna var Hollu ofarlega i huga i avarpi sinu.
Hun vakti mig til umhugsunar um stodu ipréttamala
a Islandi i dag. Hun taladi um ad vid purfum ad setja
farseeld barna og ungmenna i forgang og kom inn
4 ad i pessum malum pyrftu margir adilar ad taka
hondum saman. Vid pyrftum ad méta samfélag par
sem unga folkid fengi rymi til ad vaxa og neerast
vel, hvilast og njota témstunda, samfélag par sem
hreyfing og leikur pykja jafn sjalfsogd og kunndtta
i lestri og steerdfraedi. Pad sé ekki nég ad tala um
farszeld barna heldur purfum vié sem pj6d ad setjum
okkur sameiginleg markmidi, héleit og raunhaef og
koma peim i framkvaemd.

Vid purfum ad skapa umhverfi sem stydur vid
drauma og heilbrigdi barna og ungmenna, styrkja
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og efla félagstengsl og tru peirra & framtidina og
eigin getu. Efla parf ipréttafélog sem maeta peim af
alud, abyrgd og umhyggju, 6had efnahag, bakgrunni
og getu. A bak vid ba sem na lengst, sagdi forsetinn,
ad sem born hafi hvert og eitt fengid ad takast a vid
askoranir, fengid hvatningu og rymi til ad hreyfa sig
og proskast. A bak vid hvern og einn titil stendur
famennur eda fiolmennur hoépur folks sem hefur
tra & pessum einstaklingi og styrkir tri hans a eigin
getu. Pad viljum vid svo sannarlega ad 6ll bérn og
ungmenni eigi kost 4, ekki adeins pau sem na &
toppinn.

Eftir ad hafa hlytt 4 avarp forseta Islands fér ég ad
hugsa ad petta er akkurat pad sem ipréttahreyfingin
hefur verid ad gera, oft vid mjog erfidar og krefjandi
adstaedur og med litid fjarmagn til starfans og er ad
minu mati med hreinum dlikindum hverju hreyfingin
hefur fengid dorkad i gegnum tidina.

NU purfum vid 6l ad stilla saman strengi og skapa
samfélag par sem born og ungmenni fa teekifaeri til
ad blémstra a eigin forsendum. Sképum samfélag
par sem vid hldum ad proska allra barna, raektum
seiglu og ytum undir skdpunargledi. Sameiginlegir
hagsmunir okkar allra er ad tryggja 6llum peim sem
hér alast upp bjarta framtid.

Hvad gera Nordmenn sem skilar peim svona
go6dum arangri i iprottum - getum vid leert
eitthvad af peim?
Segja ma ad Nordmenn hafi ndd framurskarandi
arangri i ipréttum midad vid hofdatolu, einkum
vetraripréttum. Naegir par ad nefna frabaeran drangur
& nylionum Vetrarélympiuleikum.

beir sem skodad hafa arangur Nordmanna segja
ad par skipti mestu mali 6flugt uppbyggingarstarf
og miklar fjarfestingar i afreksstarfi. Einnig &flugt
barna- og unglingastarf par sem &hersla er 16gd a
fidlbreytni og dnaegju fremur en sérhaefingu i byrjun.
Einnig er talad um o6fluga innvidauppbyggingu,
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rétgrona menningu fyrir Gtivist og rikuleg fjarframlog
til afreksstarfs. Logd er ahersla a gaedi pjélfunar og
pekkingu & proska barna og ungmenna. Einnig nefna
peir ad samvinna og skipulag milli sérsambanda
og iprottafélaga tryggi gdda umgjord yngri
ipréttamanna. Uppskriftin ad farseelu ipréttastarfi
i Noregi er m.6.0. ad blanda saman anaegju i
barnastarfinu og metnadi i afreksstarfi.

Tore @vrebg, sem var fulltrdi sendinefndar a
Olympiuleikunum i ar, segir ad g6d adstada sé ekki
mikilveegasta astaeda arangursins, heldur sé dherslan
i norska samfélaginu a jafnraedi og pad ad tryggja
Ollum bdrnum adgang sem vilja idka ipréttina, pad
sem skipti mali. Strax i byrjun er dhersla & ad born
njéti sin par sem keppni er ekki adalmalid. Born
séu hvott til ad aefa fiolbreyttar iprottir og nyta paer
til ad efla likamlega getu. Bunadur er endurnyttur
til ad gefa sem flestum teekifeeri til ad vera med.
bar sem bunadur, t.d. i skidaiprottinni, er dyr gefur
petta fyrirkomulag efnaminni fjolskyldum kost & ad
vera med. Med pessu fyrirkomulagi er studlad ad
velgengni og arangri pegar horft er til lengri tima og
grunnur lagdur fyrir pau sem sidan fara alla leid og
stefna 4 afreksbrautina.

Samfélagsgerdin og almennar aherslur skipta
mestu mali fyrir arangur ad mati Nordmanna, en ad
sjalfsogdu hafa adstada, hefdir og menning einnig
ahrif.

Hvad getum vid gert a okkar sveedi?

b6 sifellt erfidara sé ad halda uti starfi
ipréttahreyfingarinnar gerum vid okkur fulla grein
fyrir peirri abyrgd sem vid berum a ad bjéda upp a
skipulagt og faglegt starf fyrir bérn og ungmenni med
faglegu starfsfolki og vel menntudum pjalfurum. Vid
purfum einnig ad geta gripid til vidbragdsazetlana ef
eitthvad kemur upp a.

bar sem fram undan eru sveitarstjérnarkosningar
er lag fyrir okkur i ipréttahreyfingunni ad benda &
hid augljésa i addraganda kosninga, sem er ad pad
er samfélaginu einfaldlega dyrt ad vera ekki med
faglegt og oflugt ipréttastarf i sinu naersamfélagi.
pad pydir einfaldlega aukinn kostnad og fijarframlog
annars stadar i kerfinu.

Til pess ad iprottafélogin geti haldid &fram
sinu starfi og nai ad vaxa og dafna parf samtal.
Vid purfum ad eiga samtol vid stjornvold og pau
purfa ad taka alvarlega abendingar okkar vardandi
stéduna i ipréttahreyfingunni. Vid purfum samtal um
skattamalin, fiarmalin, lagaumhverfid og allt annad
sem vid kemur starfi okkar svo haegt verdi ad bjoda
afram upp & pad frabeera starf sem ipréttahreyfingin
hefur stadid fyrir um langan hrid med auknum
krofum, idkendafjolda og breyttu umhverfi
samfélagsins.

Fundir stjéornar HSK med fulltrium adildarfélaga
Stjorn HSK akvad i haust ad boda til funda med
forystu adildarfélaga og fulltrdum sveitarfélaga
& sambandssvaedinu. Haldnir voru fjérir fundir
vids vegar um héradid, en peir voru hugsadir sem
samrads- og upplysingafundir. Forysta HSK kynnti
helstu verkefni sambandsins og uppbyggingu
ipréttahreyfingarinnar og fulltrdar félaganna ségdu
fré pvi sem efst var & baugi i peirra starfi. Fundirnir
voru vel séttir og margt sem bar & géma. Sképudust
malefnalegar og skemmtilegar umraedur. Fulltrdar
sveitarfélaganna hefdu gjarnan matt vera fleiri &
fundunumum par sem ipréttamal heyra undir peirra
verksvid. Grunnur ad farseelu, arangursriku starfi og
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Frd stjornarfundi HSK skémmu eftir stérafmeeli formanns.

farseelli pjonustu er samtal, samstarf og samrad allra
sem ad malaflokknum koma.

Aukin samvinna vid BV og USVS

Med tilkomu sveedisfulltrdanna, Bryndisar Laru
Hrafnkelsdéttur og Rakelar Magnusdoéttur, hefur
verid unnid® markvisst ad pvi ad koma a 6flugum
samskiptum og efla samstédu milli HSK, [BV og
USVS. Haldnir hafa verid samradsfundir ipréttahérada
par sem markmidid var ad gefa forsvarsménnum
sambandanna og adildarfélaganna teekifaeri til ad efla
tengslin og skiptast & skodunum um ymis malefni.
Undir forystu peirra tveggja hefur ymsum verkefnum
veri® hrundid i framkveemd & sambandssvaedinu og
hefur pad gefid goda raun.

Oflugir sjalfbodalidar tilnefndir sem
ipéttaeldhugar

Til pess ad iprottastarf prifist parf sjélfbodalida.
pusundum saman leggja peir & sig dmaelda vinnu um
allt land. An peirra vinnuframlags veeri litid starf sem
fram feeri hja ipréttafélogum, ipréttahérudum eda
sérsambondum. Med sanni ma segja ad pessi hopur
sé sannir ipréttaeldhugar og vegna adkomu peirra
gengur ibréttastarfid a [slandi upp.

SU nybreytni sem tekin var upp hja IS arid 2022
ad heidra sjalfbodalida samhlida vali & ipréttamanni
arsins er afar anaegjuleg. Tilgangurinn med valinu er
ad vekja athygli a og heidra pa einstaklinga sem gefid
hafa tima sinn til ad efla og halda ipréttastarfinu
gangandi. Leitad er eftir framurskarandi
sjalfbodalidum sem hafa nytt eigin haefileika,
sérpekkingu og fritima arum saman. Til greina
koma sjalfbodalidar sem m.a. vinna vid fjaraflanir,
framkveemd méta og leikja og sitja i stjornum, svo
fatt eitt sé nefnt sem hvilt getur & herdum dugmikilla
sjalfbodalida.

Stjorn HSK er afar stolt af pvi ad tveir sjalfbodalidar
af sambandssvaedi HSK hafa fengid tilnefningu
sem ipréttaeldhugi arsins. Petta eru peir Olafur
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Eli Magnusson Hvolsvelli, sem tilnefndur var
2023 og Arni Pér Grétarsson Selfossi, en hann var
tilnefndur 2025. b6 peir hlytu ekki utnefningu pa
eru peir sannarlega miklir og sannir eldhugar og attu
tilnefninguna sannarlega skilid.

Ad lokum pakka ég ollum okkar go6du
studningsadilum fyrir veittan studning a starfsarinu.
Framkvaemdastjéra og stjorn HSK, sveedisfulltrium,
stjornarfolki i stjornum, radum og nefndum pakka
ég peirra framlag til ipréttaméla a Sudurlandi.
Sidast en ekki sist pakka ég idkendum, foreldrum/
forrddamonnum, pjalfurum og sjalfbodalidum fyrir
frabeert og odeigingjarnt starf. Takk oll fyrir ykkar
framlag pad verdur seint metid til fjar.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK




Arsreikningur HSK 2025

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandi® Skarphédinn fyrir arid 2025. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2025 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2025. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins
Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2025 med undirskrift sinni.

Selfossi, 9. mars 2026,

GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK Enlgilberttblgeirssém':fram‘ﬂvaemdastljc’)riHSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og rekstrarreikning
fyrir arid 2025. Vid sjaum ekki asteedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 9. mars 2026,

/ - /) / [
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Brynja Hjalmtysdottir - Bergur Busmuhdsson
Rekstarreikningur HSK 2025
Rauntélur Azetlun

Skyr. 2025 2025
REKSTRARTEKJUR
Framlég og styrkir 1 67.596.767 50.816.000
Tekjur af méatum 2 432.150 600.000
Auglysingatekjur 3 380.000 370,000
Adrar tekjur 4 4.958.710 4,460,000
Rekstrartekjur alls 73.367.627 56.246.000
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5 14.937.682 14.170.000
Fundir og ping 6 1.167.952 920,000
Ahdld og taski 7 0 0
Patttaka i matum a 0 0
Kostnadur vwmatahalds 9 409.580 450,000
Rekstur mannvirkja 10 700.000 700,000
Rekstur skrifstofu 11 913.175 §72.500
Kynning, fraedsla og Gtbreidsla 12 697388 690,000
Onnur gjsld 13 50.824.306 38.406.500
Rekstrargjéld alls 69.650.083 56.309.000
Hagnadur an fjarmagnslida 3.717.544 -63.000
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 1.675.043 1.000.000
Vaxtagjold 0 0
bjanustugjsld -32.588 30,000
Fjarmagnstekjuskattur 0 -17.000
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls 1.642.455 953.000
Hagnadur (tap) timabilsins 5,359,999 £90.000

Rauntélur
2024

£6.489.091
906.150
370.000
4.335.636
72.100.877

15.115.023
514.859

0

0

556.988
600.000
986.984
696.699
50.014.432
58.484.985

3.615.892

1.895.042
0

-29.840
-29.966
1.835.236

5.451.128

Arsskyrsla HSK 2025



Arsskyrsla HSK 2025

Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2025

2025 2024
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur [ Selinu) 6.443.227 6.663.260
Samkomutjald 560.000 560.000
Kerra 590.000 590.000
Fastafjarmunir alls 7.593.227 7.813.260
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrafur 763.353 0
Handbzert fé 22.562.269 17.772.743
Veltufjarmunir alls 23.325.622 17.772.743
Eignir samtals 30.918.849 25.586.003
SKULDIR OG EIGIP FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 25.365.970 20.134.875
Tekjuafgangur arsins 5.359.999 5.451.128
Eigid fé alls 30.725.969 25.586.003
LANGTIMASKULDIR 0 0
SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. launatengd gjéld 192.880 0
Skammtimaskuldir alls 192.880 V]
Skuldir og eigid fé samtals 30.918.849 25.586.003



Skyringar & rekstarreikningi HSK 2025

1. Framlég og styrkir
Utbreidslustyrkur [S[
Styrkur UMFI

Lottd

Getraunir

Framlag fra sveitarféldgum
Framlég og styrkir alls

2. Tekjur af métum
Patttokugjold
Landsmaotshald
Tekjur af métum alls

3. Auglysingatekjur
Utgafa

Heimasida
Auglysingatekjur alls

4. Abrar tekjur

Skattar adildarfélaga

H5K ping

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur w/Unglingalandsmaots
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjédur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stjdrnarfundir HSK

bing HSK
Formannafundur HSK
Mefndafundir H5K

bing ISl

bing UMF[

Vorfundur UMFI
Sambandsrafsfundur UMF(
Adrir fundir og radstefnur
Fundir og ping alls

Rauntdlur
2025

0

300.000
62.285.962
3.266.350
1.744.455
67.596.767

432150
0
432.150

180.000
200.000
380.000

2.859.150
95.000
720,000
525.000
759.560
4.958.710

10.460.457
852.627
1.420.558
12.733.642

1.556.640
647.400
2.204.040
14.937.682

34.899
135231
9.182
20,633
22,500
718.340
2.215

224952
1.167.952

Aztlun
2025

0

45.800.000
3.266.000
1.750.000

50.816.000

600.000

600.000

220,000
150.000
370.000

2.900.000
65.000
720,000
575.000
200,000
4.460.000

9.900.000
800.000
1.350.000
12.050.000

1.450.000
670.000
2.120.000
14.170.000

40,000
150.000
10,000
35.000
25.000
650,000

10,000
920.000

Arsskyrsla HSK 2025

Rauntélur
2024

2.889.061

60.497.320
1.378.110
1.724.600

66.489.091

906.150

906.150

220.000
150,000
370.000

2.880.150
389.000
300.000
575.000
191.486

4.335.636

10.208.780
846.125
1.381.393
12.436.298

1.744.875
933.850
2.678.725
15.115.023

37.663
378.290
0
30490
0

0

58.000
10416
514.859



Arsskyrsla HSK 2025

Rauntdlur Aztlun Rauntalur

2025 2025 2024
7. Ahild og taki
Skrifstofuahéld 0 0 0
Cnnur ahdld 0 0 0
Ahold og t=ki alls o o o
9. Kostnadur v/imdétahalds
Verdlaunapeningar 152.000 150.000 197.800
Husa- eda vallarleiga 0 0 0
Annar kostnadur vegna motahalds 257.580 300,000 359,188
Landsmatshald 0 0 0
Landsmdtshald, hlutdeild félaga 0 0 0
Landsmatshald, hlutdeild Verkefnasjods 0 0 0
Kostnadur v/imdtahalds alls 409.580 450.000 556.988
10. Rekstur mannvirkja
Selid F00.000 700.000 600.000
Rekstur mannvirkja alls 700.000 700.000 600.000
11. Rekstur skrifstofu
Simi 254055 300.000 333.693
Ritféng 20.326 15.000 14948
Prentun 10.048 15.000 13.256
Pastkostnadur 1.730 2.500 2.350
Kaffikostnadur og risna 49,026 30.000 29.547
Talvukostnadur 408.567 350.000 338.123
Annar skrifstofukostnadur 169423 260.000 255.067
Rekstur skrifstofu alls 913.175 972.500 986.984
12. Kynning, fraedsla og Gtbreidsla
Utgafa arsskyrsiu 435,488 430.000 418.010
Heimasida 261,900 260.000 247.089
MNamskeid 31.600
Kynning, fraedsla og atbreidsla alls 697.388 690.000 696.699
13. Onnur gjold
Lottagreidslur til félaga 44.729.047 32.976.000 43.558.067
Unglingalandsmdétshatttaka 59.768 800.000 862.843
batttaka A landsmati 50+ 0 0 0
Verkefnasjodur HSK 5.916.305 4.480.500 5473220
¥Ymis kostnadur 119.186 150,000 120.302
Afskriftir 0 0 0
Onnur gjold alls 50.824.306 38.406.500 50.014.432



Verkefnasjédur HSK

Rekstrarreikningur 2025 31/12/25 31/12/24 31/12/23
Tekjur:
Framlag HSK samkvaemt reglugerd  kr. 5.799.465 5.473.220 5.244.694
Tekjur vegna vanskila félaga kr. 116.840 0 299.939
Vaxtatekjur kr. 550.813 589.525 430.138
Landsmétshald, hlutdeild Verkefnasjods  kr. 0 0 605.411
Osottir styrkir fra fyrra ari kr. 100.000 172.500 160.000
Tekjur alls: 6.567.118 6.235.245 6.740.182
Gjold:
Styrkir, ithlutun sjédsstjornar kr. 5.443.000 6.147.600 5.451.500
Fjdrmagnstekjuskattur kr. 0 11.097 94.630
Gjold alls: 5.443.000 6.158.697 5.546.130
Rekstarhagnadur (tap) drsins 1.124.118 76.548 1.194.052
Efnahagsreikningur 31.desember 2025
Eignir
f sjoai kr. 10.297.689 11.343.571 9.757.523
Eignir alls: 10.297.689 11.343.571 9.757.523
Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari kr. 9.013.571 8.937.023 7.742.971
Rekstrarhagnadur arsins kr. 1.124.118 76.548 1.194.052
Ogreiddir styrkir um dramét kr. 160.000 2.330.000 820.500
Skuldir og eigid fé alls: 10.297.689 11.343.571 9.757.523

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2025

Hér ma sja bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK.

Héradsnefndir: ibdar*  Séttum
Héradsnefnd Arnesinga 22315 290 kr. & ibua

Framlag Framlag aibua
1.250.000 56,02 kr.

Arsskyrsla HSK 2025

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa & arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-

félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar S6tt um

Rangarping eystra 2.073 290 kr. & ibuia
Rangarping ytra 1.940 290 kr. & ibuia
Asahreppur 299 290 kr. & ibua

*[buafjoldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 2025.

Greidsla alls ur héradi 2025:
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Framlag Framlag aibua

227.745
180.000
86.710

1.744.455

109,86 kr.
92,78 kr.
290,00 kr.
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Uthlutun Verkefnasjéds HSK 2025

Verkefnasjodur HSK auglysir tvisar a ari eftir umséknum og purfa umsoknir ad berast fyrir 1. april eda 1. oktdber ar hvert. Pa Gthlutar sjodsstjorn Ur sjédnum til sérstakra verkefna.
[ reglugerd um sjédinn segir m.a. ,Tilgangur sjé3sins er ad styrkja félags- og ipréttastarf d sambandssvaedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjédurinn veitir ekki styrki
til mannvirkjagerdar. A3 60ru leyti fer Gthlutun dr siodnum eftir mati stjérnar sjédsins.”

Vid uthlutun tok sjodsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:

Landslidsval

Menntun pjalfara og démara innanlands, ad hamarki

Menntun pjalfara og démara erlendis

60.000 kr. & einstakling Nyjungar i starfi/Gtbreidsluverkefni, ad hamarki
20.000 kr. & einstakling Namskeidahald, ad hamarki
50.000 kr. & einstakling  Sérstok verkefni, ad hamarki

50.000 kr. & félag/nefnd/réd
50.000 kr. a félag/nefnd/rad
200.000 kr. & félag/nefnd/réd

bessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart éframhaldandi uthlutun, enda verdur sj6dsstjérn ad taka mid af fjolda umsokna og flarmagnsgetu sjédsins hverju sinni.

Fyrri dthlutun érsins:
Umsaekjandi
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Pérs
Fimleikadeild Umf. pérs
Fimleikadeild Umf. Pérs
Golfkl. Uthlid
[préttafélagid Garpur
Judddeild Umf. Selfoss
Motokrossdeild Umf. Selfoss
Piludeild Umf. Selfoss
Sudradeild Umf. Selfoss
Ungmennafélag Biskupstungna
Ungmennafélag Laugdaeela
Ungmennafélag Stokkseyrar

Seinni Gthlutun arsins:
Umsaekjandi
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Pérs
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Hestamannafélagid Sleipnir
Judofélag Sudurlands
Judofélag Sudurlands
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnufélagid Agir
Korfuknattleiksdeild Umf. Pérs
Korfuknattleiksfélag Selfoss
Motokrossdeild Umf. Selfoss
Vélhjéladeild Umf. pors

Sérstok uthlutun sjédsstjornar 2025:

Heiti verkefnis
bjalfaranamskeid, sex einstaklingar
Méttokunamskeid, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid 1a og 1b, sjo einstaklingar
bjalfaranamskeid 2a og 2b, 17 einstaklingar
bjalfaranamskeid 3a og 3b, atta einstaklingar
Nyjung i starfi, verkefnid golf fyrir afa- og 6mmubérnin
Landslidsverkefni, prir einstaklingar
Nyjung i starfi, krilajudé
Landslidsverkefni, einn einstaklingur
Nyjung i starfi, barna- og unglinganamskeid
pjalfaranamskeid [S|, tveir einstaklingar
Nyjung i starfi, ibréttamalping Uppsveita
Nyjung i starfi, leikskélaleikfimi
Nyjung i starfi, bordtennis

Samtals

Heiti verkefnis
bjalfaranamskeid FSI, 1A, 2A, 2B og 4A, 12 einstaklingar
Fraedsludagur FSI, 23 einstaklingar
Adstodarpjalfaranamskeid FSI, 11 einstaklingar
Démaranamskeid FSI i hopfimleikum, fjérir einstaklingar
Namskeidahald/fyrirlestur, Haus hugarpjalfun
bjalfaranamskeid Parkourskursins, fyrir pjalfara deildarinnar
Méttskunamskeid FSI, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid i Danmorku, fjorir einstaklingar
pjalfaranamskeid [SI, tveir einstaklingar
Namskeidahald/Pjalfarafyrirlestur, born med taugaraskanir
bjalfaranamskeid FSI, 1A, 3A og 4A, 13 einstaklingar
Landslidsverkefni, sjo einstaklingar
Landslidsverkefni, fjorir einstaklingar
Sérstok verkefni, patttaka i Evropukeppni kvenna
Namskeidahald, fyrirlestur
Landslidsverkefni, prir einstaklingar
bjalfaranamskeid i Svipjéd, einn einstaklingur
Landslidsverkefni, tveir einstaklingar
Landslidsverkefni, fimm einstaklingar
pjalfaranamskeid KSI B1, tveir einstaklingar
pjélfaranamskeid KSI B2, tveir einstaklingar
pjalfaranamskeid KSI B3, einn einstaklingur
pjélfaranamskeid KSI B4, einn einstaklingur
pjalfanamskeid KSI, UEFA Youth Elite, einn einstaklingur
bjélfaraskoli KSI A, einn einstaklingur
Némskeidahald, unglingadémaranamskeid
pjalfaranamskeid KSI, UEFA Pro, einn einstaklingur
Landslidsverkefni, prir einstaklingar
Landslidsverkefni, tveir einstaklingar
Landslidsverkefni, tveir einstaklingar
Landslidsverkefni, einn einstaklingur

Samtals

Uthlutun
114.000
15.000
102.000
340.000
160.000
50.000
180.000
50.000
60.000
50.000
40.000
50.000
50.000
50.000
1.311.000

Uthlutun
225.000
23.000
99.000
80.000
50.000
15.000
15.000
200.000
40.000
45.000
230.000
420.000
240.000
200.000
50.000
180.000
50.000
120.000
300.000
40.000
40.000
20.000
20.000
20.000
20.000
50.000
20.000
180.000
120.000
120.000
60.000
3.292.000

[9. grein reglugerdar sj63sins segir:,,Stjorn sjédsins er heimilt ad veita styrki tr sjodnum vegna framdrskarandi drangurs einstaklinga og lida, dn pess ad umsckn hafi borist.”
Sjodstjorn akvad & arinu eftirfarandi vidmidunartdlur vegna titla i fullordinsflokkum i boltagreinum: 300.000 fyrir [slandsmeistaratitil, 200.000 fyrir bikarmeistaratitil
0g 200.000 fyrir deildarmeistaratitil. Engir titlar i efstu deildum unnust & pessu ari. Sjédsstjérn akvad & arinu eftirfarandi vidmidunartolur vegna framurskarandi arangurs

i einstaklingsgreinum: Afreksstyrkur, val i Olympiuhép ISl vegna naestu leika 200.000. Heimsmeistaratitill 4 HM islenska hestsins 130.000.

Nafn

Hékon pér Svavarsson
Perla Ruth Albertsdottir
Hékon pér Svavarsson
J6n Arszll Bergmann
Kristjan Arni Birgisson
Védis Huld Sigurdardottir

Astaeda uthlutunar

[préttakarl HSK 2024

{préttakona HSK 2024

Val i Olympiuhép ISl vegna naestu leika
Heimsmeistari i hestaipréttum
Heimsmeistari i hestaipréttum
Heimsmeistari i hestaipréttum

Sérstok uthlutun samtals

Samtals uthlutun 2025
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Uthlutun
125.000
125.000
200.000
130.000
130.000
130.000

840.000

5.443.000



Ibréttakarl og ipréttakona HSK

Fra arinu 2018 hefur HSK valid ipréttakarl og ipréttakonu HSK Ur rédum peirra sem tilnefndir eru i einstokum greinum.
Fimm manna valnefnd HSK valdi Heidrinu Onnu Hlynsdéttur sem ipréttakonu HSK 2025 og Eric Mdna Gudmundsson sem ipréttakarl HSK 2025.

|
B
g i
Golf
ipréttakona HSK 2025
Heidrun Anna Hlynsdéttir, GOS

Heidran Anna vard I[slandsmeistari kvenna i
holukeppni 2025, stigameistari ~ Golfsambands
[slands (GSI) og sigradi & fiorum af sex stérmétum &
métardd peirra bestu hja GSI. Hin baetti métsmet GSI
i kvennaflokki i Korpubikarnum & 11 undir pari og lék
med A landslidi kvenna & Evrépumétinu i golfi. Hin
er efst islenskra kvenna @ heimslista dhugamanna i
golfi og spiladi med kvennalidi GOS i 1. deild kvenna
4 [slandsméti golfkltbba par sem han sigradi alla
sina leiki. Heidrun Anna kemur ad pjalfun barna
og unglinga sem og nylida i golfi og situr einnig |
nefndum Golfklubbs Selfoss.

Akstursiprottir

Atli Jamil Asgeirsson,
Torfeeruklibbnum

[ & var Atli i barattunni um
[slandsmeistaratitillinn i sérdtbuna
flokknum og endadi timabilid i 2.
seeti par sem Urslitin rédust i sidustu
braut i lokakeppninni. Atli hefur
verid pekktur fyrir fagmannleg
vinnubrégd og glaesileika i kringum keppnislidid sitt .

Badminton

Ulfur bérhallsson, Hamri
Ulfur er HSK meistari 2025. Hann
hefur tekid patt i ollum unglinga-
og fullordinsmétum sem voru
bodi adildarfélaga BSI 2025 med
g6dum é&rangri. BSI valdi UIf til ad
taka patt i U15-U19 landslidbtidum
Nord Atlantic Camp i juni par sem
spilarar maettu fra [slandi, Greenlandi og Feereyjum.

Blak

Agnieszka Parciak-
Solinska, Dimon-Hekla
Arid 2025 var Aga i AJidi |
Dimonar - Heklu sem 1€k i 3. deild
islandsmotsins.  Hun  vard HSK B
meistari med lidinu og tdék einnig
patt i Oldungaméti. HGn meetir vel
4 eefingar, leggur sig fram og er
go0ur lidsfélagi sem hvetur sina lidsmenn til dada.

Motocross

ipréttakarl HSK 2025

Eric Mani Gudmundsson, Selfoss

Eric Méni skipar sér i r6d peirra bestu & Islandi i
motocross. Hann er metnadarfullur og stundar
sportid af miklum krafti og zefir baedi hérlendis og
erlendis. Hann vard [slandsmeistari i MX2 & &rinu
dsamt pvi ad lenda i 2. seeti i enduro 14-19 ara.
Eric Mani keppti fyrir hénd [slands i Motocross of
Nations sem er steersta lidakeppni i heimi i USA.
Eric Mani pjalfar yngstu idkendur hja UMFS og
hefur gert undanfarin ar. Hann var i lok ars valinn
motocrossmadur arsins hja sinu sérsambandi.

Kristjan Valdimarsson,
Hamri

Kristjan Valdimarsson og brédir
hans Hafsteinn nadu peim merka
4fanga ad na yfir 100 landsleikjum
fyrir Island & arinu 2025. Hann er
mattarstdlpi i idi Hamars sem er i ‘
toppbarattu i efstu deild auk pess '
a0 pjalfa yngri flokka Hamars i blaki.

Boratennjs ;
Anton Oskar Olafsson,

"y

: &
Garpi A
A &rinu festi Anton Oskar sig i sessi ;-

sem einn af efnilegri leikkm&nnum
landsins. Hann nadi gédum arangri a
[slandsméti unglinga, var lykilmadur

i lidi Garps i deildakeppninni og
heekkadi jafnt og pétt & styrkleikalista BT eftir pvi
sem leid & ariod.

Weronika Grzegorczyk,
Garpi

Weronika nadi eftirtektarverdum
drangri & dérinu 2025 og var
medal sigurselustu keppenda a
moétum innanlands. HUn vann tvo
[slandsmeistaratitla & [slandsmati
unglinga, i einlidaleik og tvilidaleik
16-18 dra og sigradi i opnum flokki
kvenna a einu af stormétum arsins.
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Fimleikar

Victoria Ann Vokes,
Selfoss

Victoria Ann vard [slandsmeistari i
1. flokki og bikarmeistari i 1. flokki
4 arinu og keppti upp fyrir sig
med meistaraflokki og 1. flokki allt
timabilid. Han keppti & Evropumdti
i Azerbaijan og var par i 3. saeti med
sinu lidi, stokk allar umferdir og atti frabaert mot.

Frjalsiprottir

Eva Maria Baldursdéttir,
Selfoss

Eva Maria baetti sinn besta arangur
i hastokki med pvi ad stokkva yfir
1,84 m. Hun var efst & afrekalista
islenskra kvenna i hastokki a arinu
0g i 15. saeti a Evropulista i flokki 20-
22 &ra. Han er i 3. saeti yfir bestan
arangur kvenna i hastokki a [slandi fra upphafi.

Hjalmar Vilhelm
Runarsson, Selfoss

Hjalmar Vilhelm setti aldursflokka-
met i flokki 16-17 ara i tugpraut a
NM i fidlpraut par sem hann endadi
i 5. saeti. Hann keppti i tugpraut &
Olympiuhétid Evrépuaeskunnar og
nadi 8. seeti vid afskaplega krefjandi
adsteedur. Hann vard Islandsmeistari og bikarmeistari
i hastokki i fullordinsflokki prétt fyrir ungan aldur.

Golf

Heidar Snzer Bjarnason,
Golfklubbi Selfoss

Heidar Snzer vann sinn fyrsta
einstaklingssigur i bandariska
héaskélagolfinu  dsamt  tveimur
lidssigrum med West Virgina Tech.
Hann var i 12. seti 4 [slandsmétinu
i golfi og var fyrsti kylfingur ©
sogunnar ad fara holu i hoggi i
beinni Gtsendingu. Hann vard i 2. szeti 4 Meistaramoti
GOS, 10. seeti i Korpubikar GSI métaradarinnar og
spiladi med karlalidi GOS i 1. deild karla & [slandsmati
golfklubba.

Handknattleikur

Hulda Dis brastardottir,
Selfoss

Hulda Dis er lykilleikmadur i
meistaraflokkslidi Selfoss sem nadi
besta drangri kvennalids i

sogu Selfoss a sidastlidnu
keppnistimabili. Lidid endadi i 4.
seeti Olisdeildarinnar og vann sér par med inn szeti
i Evrépukeppni sem haldin var i haust. Hulda Dis
leikur lykilhlutverk & badum endum vallarins dsamt
pvi ad vera fyrirlidi lidsins.

Hannes Hoskuldsson,
Selfoss

Hannes er lykilmadur og fyrirlidi
i meistaraflokkslidi Selfoss sem a
sidasta timabili tryggdi sér seeti i
efstu deild. Hannes var markahaesti
leikmadur sidasta timabils og var valinn leikmadur
arsins 4 lokahofi deildarinnar sidasta vor.
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Hestaiprottir

Jon Arszll Bergmann,
Geysi

Jén Arszell tok patt i Meistaradeild
Liflands og st6d lidid hans uppi sem
sigurvegari eftirveturinn. Jon Arszell
vard efstur i tolti og fimmgangi
ungmenna a Reykjavikurmeistara-
moti. Vard efstur i B-flokki
ungmenna og fjérgangi ungmenna a WR ipréttamaéti
Geysis. Sigradi fimmgang og 100 m skeid & WR
ipréttaméti Sleipnis. Jon Arszell vard [slandsmeistari i
slaktaumatlti og fimmgangi ungmenna. Jén Arszell
klaradi keppnisarid med pvi ad hampa preféldum
heimsmeistaratitli @ Horpu fra Hoskuldsstodum
en pau sigrudu i fimmgangi, gaedingaskeidi og
samanlogdum fimmgangsgreinum & HM islenska
hestsins.

Védis Huld Sigurdardaéttir,
Sleipni

Védis Huld nddi peim einstaka
arangri & arinu ad verda tvo-
faldur Islandsmeistari og tvé-
faldur heimsmeistari & Isaki
frd bjorsarbakka. Hun keppti
4 fijolda moéta a arinu med
mjog goédum érangri. Védis Huld keppti i lidi
Sumarlidabaejar i Meistaradeild Liflands. Li6id
var med yngsta medalaldur sem keppt hefur i
sterkustu innanhussdeild i hestaipréttum. Pau unnu
lidakeppnina eftir eina hordustu keppni sem fram
hefur farid.

ipréttir fatladra

Maria Sigurjonsdoéttir,
Sudra/Selfoss

Maria zfir frjdlsar og lyftingar. |
névember var Mariu bodid ad taka
patt i Kraftlyftingamoéti - Special
Olympics & Heimsmeistaramoti
IPF i Rumeniu. Maria komst a
verdlaunapall i Ollum greinum.
Maria keppti i kastgreinum a frjalsiprottamotum,
baedi innan- og utan hérads med gédum arangri og
vann til fjolda verdlauna.

Sigurjon Agir Olafsson,
Sudra/Selfoss

Sigurjén Agir keppti i kuluvarpi og
kringlukasti og notadi sérsmidadan
stol sem hann kastadi ur. Hann setti
HSK met og [slandsmet i kdluvarpi
og kringlukasti i flokki F35 & arinu.
Hann keppti & lyftingaméti Aspar
og vard i fyrsta seeti i bekk i flokki F35 med 93 kg.

Judo ;

Agla Osk Olafsdéttir,
Judofélagi Sudurlands
Agla Osk var i lok &rs valin
efnilegasta judokona arsins hja
Judésambandi [slands. Hun vard
[slandsmeistari i -63 kg flokki
kvenna og keppti @ Budo Nord Cup
i Svipjéd. Hun vann til verdlauna a
[slandsméti yngri flokka i flokki U18, sigradi i sinum
flokkum & Vorméti JSI baedi i U18 og U21 og sigradi
& Haustmoti JSI i flokki U21 par sem hin vann allar
sinar glimur.

Egill Blondal, Selfoss

Eqill Blondal hefur um arabil verid
einn oflugasti judomadur landsins.
Egill vard Islandsmeistari i +100
kg flokki i april 2025 og var petta
hans niundi [slandsmeistaratitill i %
karlaflokki. i

Knattspyrna

Gudmunda Brynja
Oladéttir, Selfoss

Gudmunda Brynja leiddi meistara-
flokk kvenna afram i 2. deild
[slandsmétsins par sem 1idid for
taplaust i gegnum timabilid og vard ﬁ: o
deildarmeistari. Gudmunda skoradi
21 mark i 17 leikjum og vard markahaesti leikmadur
2. deildar kvenna og braut par 200 marka murinn i
meistaraflokki.

Aron Lucas Vokes, Selfoss
Aron Lucas spiladi 23 leiki i deildar-
og bikarkeppni. A timabilinu kom
hann ad 10 af 34 mérkum lidsins.
Hann skoradi sjo mork og lagdi upp
prju. Aron Lucas var svo & lokahofi
félagsins valinn besti leikmadur
lidsins & timabilinu og midjumadur
arsins.

Korfuknattleikur

Jéhanna Yr Agustsdéttir,
Hamri/b6r

Jéhanna Yr er & medal fremstu
leikmanna landsins i sinum
aldursflokki. Han er lykilmadur
i lidi Hamars/Pors og var ein af
lykilleikmoénnum U18 éra landslids
[slands sem nadi flottum &rangri baedi 8 NM sem og &
EM sumarid 2025.

Emil Karel Einarsson, bor
Emil hefur verid fyrirlidi karlalids
Umf. Pérs sidan elstu menn
muna. Hann hugdist leggja skéna
4 hilluna sidastlidid vor en pad
hefur bersynilega komid i ljos a
haustméanudum ad pad er nog eftir
& tanknum géda pvi hann er ad eiga
sitt besta timabil i araradir.

Lyftingar

Anna Gudran
Halldorsdottir, Hamri

Anna Gudran keppti a Islandsméti
i Hafnarfirdi og slé par Islandsmet
i sinum flokki. Hun tok einnig péatt
i Evropumoti i Albaniu og stéd par
uppi sem Evrépumeistari i sinum
flokki. Hin hélt svo a heimsmeistaramot i Las Vegas
par sem hun stéd sig frabzerlega og landadi 6dru
saeti. Einnig tok hun patt & midjardarhafsmoti a Spani
par sem hin endadii 1. seeti og i 3. seeti { lidakeppni.

=

Pila

Einar Gislason, Selfoss |
Einar tok patt i fjorum af sex métum

i moétar6d Fléridana deildarinnar,
byrjadi i nedri deildum og vann sig
snogglega upp. Einar ték einnig
patt i Nordic & Baltic métarddinni
med gédum drangri par sem hann
nadi lengst allra slendinga eda i 8
lida urslit.
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Skotiprottir
Hakon bor Svavarsson,

Skotiprottafélagi
Sudurlands
Hékon keppti og sigradi i

tveimur Landsmétum STI i skeet
a arinu og vard i O0ru seeti i
[slandsmeistaramatinu. Hann
keppti lika & Islandsméti i sporting og endadi i 7.
saeti. Hakon keppti & fjolda moéta erlendis og er i
Olympiuhép ISI fyrir LA 2028.

Sund

Arnor Karlsson, Selfoss
Arnér nadi lagmarki inn & IM-50i 50
m skridsundi og stéd sig med prydi
& métinu. Amor er burdarés i 1idi
Selfoss sem sigrad hefur a allflestum
sundmotum HSK sidustu ar. Arnor
hefur verid i mikilli framfor & arinu.
Hann er jakvaedur, frabaer félagi og
fyrirmynd og getur nad langt ef hann heldur afram
& somu braut.

Taekwondo I
Dagny Maria Pétursdoéttir, |
Selfoss

Dagny vard & érinu [slandsmeistari
i +67 kg flokki kvenna og var
valin kona métsins. Hin vann til
gullverdlauna & bikarméti 2 og 3
og var valin kona arsins & badum
maétunum.

Bjorn Joel Bjorgvinsson,
Selfoss

Bjorn Jéel vann til gullverdlauna
i -80 kg flokki karla & Bikarmoti
TKI og var valinn karlkeppandi
motsins. Hann vard i pridja seeti a
[slandsmétinu. Bjérn Jéel ték 4. dan
Ut i Sudur Kéreu sem er meistara grada i taekwondo.




Sérverdlaun veitt a héradspingi

ipréttafélagid Dimon
Ungmennafélag Biskupstungna
Svanur Ingvarsson, Umf. Selfoss og ipf. Sudra

Stigahaesta félag
Hvatningarverdlaun HSK
Odlingur arsins

Stjorn akvad ad horfa til verkefna adildarfélaga
sambandsins sem nefnd eru i drsskyrslum félaga, sem
borist hofdu fyrir tilskilinn frest pann 20. jantar 2026.

Hvatningarverdlaun HSK 2025

Umf. Biskupstungna

- fyrir 6flugt félagsstarf og nybreytni

Umf. Biskupstungna hefur gefid ut til fjolda ara bladiod
Litla-Bergpor sem greinir frd mérgu sem er ad gerast
i sveitarfélaginu, fréttum og frédleik og hefur gefid
upprennandi greina- og pistlah6fundum frabaeran
vettvang til ad koma hugverkum sinum & framfaeri
eda ad profa ad stiga sin fyrstu skref sem bladamenn.
Einnig hefur verid 6flugt leiklistarstarf til aratuga hja
félaginu sem ekki sidur hefur gefid fjolda einstalinga,
4 6llum aldri, taekifeeri til ad lata ljos sitt skina a svidi
og auka sjalfstraust og framkomu.

Auk hefdbundins ipréttastarfs hefur veird tekin
upp su nyjung ad bjéda uppd Flipp-tima, atlada
krokkum i 1.-7. bekk, sem hafa ekki fundid sig i
ipréttum en vilja gjarnan taka pétt i skemmtilegum
leikijum og taka pannig patt i samveru og
fristundastarfi og hefur petta m.a aukid til muna
pétttoku barna af erlendum uppruna i skipulogdu
starfi.

Loks hefur félagid svarad samfélagslegu akalli um
vettvang, sem hvetur til samheldni og félagslegra
tengsla, med pvi ad bjéda m.a uppa félagsvist og
fiolskyldutima til ad bua til teekifeeri til félagsmatunar.

Odlingur arsins 2025

Svanur Ingvarsson

Umf. Selfoss og Ipréttafélaginu Sudra

Svanur faeddist i Vestmannaeyjum 1963. Hann
byrjadi snemma ad stunda ipréttir, var farinn ad zefa
sund 8-9 ara gamall i Eyjum og & sin fyrstu verdlaun
fra peim tima.

Eftir gosi® & Heimaey 1973 flutti fjolskyldan
4 Selfoss. Pbar var fljétlega farid ad leggja stund a
baedi sund og frjalsipréttir.  Sumarid 1974 keppti
hann & Andrésar andar leikunum i Kongsberg
i Noregi, frjdlsiprottakeppni 11-12 ara barna af
Nordurldndunum. Fjérir keppendur, stelpa og strakur
ur hvorum flokki voru valin Gr landsurtaki. A3 visu var
gerd undantekning petta arid pvi tviburabraedurnir,
Prostur og Svanur, voru badir sendir. Til gamans
ma geta pess ad oll prju i 11 ara flokknum voru
bekkjarsystkini.

Med auknu zefingaalagi vard of mikid ad vera
i badum greinum og vard sundid fyrir valinu.
Sundhépurinn var sterkur og mé talaum ,gullaldarlio”
sem vard td. bikarmeistari SSI 1981. Sérstaklega
skemmtilegt var ad keppa & Landsmétunum
4 pessum arum og farnar voru afingaferdir til
Danmerkur, Pyskalands og Spénar.

Upp ur tvitugu fér ad draga verulega ur zefingum
og keppni hja Svani en hreyfing og utivist var afram
stundud. Hann vard fyrir pvi 6lani ad lamast fra mitti
i vinnuslysi 26 dra gamall, sem markadi i raun nytt
timabil i ibréttunum hja honum og i félagsmalunum.
Long endurhaefing var honum i raun iprétt. Teepu
ari eftir slysid var hann maettur til keppni i sundi &
stérum leikum fatladra & Englandi. b4 keppti hann i
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Umf. Biskupstungna tok virkan pdtt i sameiginlegum verkefnum innan hérads, s.s. mdlstofu um ipréttamdl |

Uppsveitum Arnessyslu sem haldin i Aratungu i april.

Svanur Ingvarsson.

sundi i Noregi, Svibjod og & Olympiuméti fatladra i
Barcelona 1992.

Ari® 1993 baudst honum ad keppa i sledastjaki
& Vetrardlympiuméti fatladra i Lillehammer 1994.
Héf hann strax undirbuning, keppti og vard par med
fyrstur [slendinga til ad keppa & Vetrarélympiumati
fatladra. Hann vard pvi einnig fyrstur Islendinga til
ad keppa baedi & sumar- og vetrarélympiumétum
fatladra.
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Svanur hefur alla ti® verid mjog virkur i
félagsmalunum og er enn ad. Hann var lengi
formadur sundnefndar HSK, naestum eitt ar
framkveemdastjéri HSK og framkvaemdastjori
[prottahatidar HSK i Reykholti. Arum saman var hann
pulur & naer 6llum sundmaétum sem haldin voru & HSK
svaedinu og starfar enn a flestum frjélsiprottamoétum
4 Selfossi. Hann var um tima i stjérn Sundsambands
[slands. Sudri ipréttafélag fatladra & Sudurlandi hafdi
legid i laginni. Svanur hafdi frumkvaedi ad pvi ad
koma starfinu af stad ad nyju og var formadur pess
i nokkur ar. Hann er og hefur verid fra upphafi i
Jolasveinanefnd Umf. Selfoss, eda i 49 ar.

Svanur hefur verid greinastjori i sundi &
Landsméti UMFI, & 50+ métum og moérgum
Unglingalandsmétum & Selfossi,  Porlakshofn,
Hveragerdi, Vik og tvisvar & Hofn. Pa hefur hann verid
pulur i sundi & ULM & Egilsstédum og ad Laugum.

Svanur hefur lengi verid i Vetraripréttanefnd IF og
tekid par patt i frumkvodlastarfi. A peim vettvangi
hefur hann kennt a svigskidi og eda verid patttakandi
4 namskeidum i Kerlingafjollum, Skalafelli, Blafjollum,
Hlidarfjalli, Klettafjollunum og i Noregi.

Svanur var semdur falkaordunni pann 17.
jani 2024 af forseta [slands, fyrir framlag sitt i
pagu ipréttastarfs fatladra. Hann hefur hlotid
heidursvidurkenningar fyrir storf sin og framlag til
ibréttamala innan hreyfingarinnar, s.s. gullmerki IS,
gullmerki HSK, gullmerki IF, gullmerki Umtf. Selfoss og
starfsmerki UMFI.
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Bjorn Bjarndal Jonsson saeemdur gullmerki HSK

A héradspinginu i Aratungu 2025 var Bjérn Bjarndal
Jonsson, fyrrverandi  formadur HSK  seemdur
gullmerki HSK.

Fra pvi ad Bjorn Bjarndal, fra Nedra-Dal, vard 14
ara og gekk i Umf. Biskupstungna hefur hann latid
til sin taka innan ungmennafélagshreyfingarinnar.
Bjorn vard formadur Umf. Biskupstungna &rid 1982
og hélt um stjérnartaumana til 1984. Hann var
formadur HSK fra 1988 til 1991 og arid 1995 var
hann kjérinn varaformadur UMFI. Hann var svo
einréma kjorinn formadur UMFI arid 2001 og var
formadur félagsins til 2007. Pa var Bjorn formadur
i norreenu ungmennasamtékunum NSU (Nordisk
Samorganisasjon for Ungdomsarbeid) fra 1998 til
2002.

Bjorn  hefur fengid vidurkenningar fra
heildarsamtokunum fyrir sin gédu storf en hann
hefur verid seemdur baedi gullmerki UMFI og ISI. pa
var hann gerdur ad heidursfélaga UMFI &rid 2011.

Guoni Sighvatsson
saeemdur
silfurmerki HSK

A héradspinginu i Aratungu 2025 var Gudni
Sighvatsson, gjaldkeri glimurads HSK og gjaldkeri
Umf. Laugdaela, seemdur silfurmerki HSK.

Gudni Sighvatsson er ipréttakennari ad mennt
og hefur kennt i Rangarpingi, Blaskogabyggd og

Heimasida HSK

Ari® 2015 var tliti sidunnar breytt, en heimasidan
er einnig honnud fyrir spjaldtolvur og sima.

bad var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi
siduna og sér pad um teeknilega adstod vid
vidhald hennar. Félogum og deildum er bent

& ad senda upplysingar um vidburdi sem fram
undan eru & hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid i
vidburdadagatali. SI68in & siduna er www.hsk.is.

Bjorn og Gudni voru heibradir d héradspinginu i Aratungu.

4 leikjanamskeidum HSK, samhlida pvi ad pjalfa
ymsar greinar hja nokkrum adildarfélogum HSK.
Guoni sat i bordtennisnefnd HSK um arabil og fra
arinu 2012 hefur hann verid gjaldkeri glimurads HSK.
Hann & saeti i stjorn Umf. Laugdaela og er gjaldkeri

HSK fréttir i
héradsfréttamiolum

Undanfarin ar hefur mikid af fréttum fra HSK birst
a sunnlenska fréttavefnum sunnlenska.is og fréttir
af starseminni hafa verid birtar i Dagskranni og
vefnum dfs.is. ba hefur Gtvarpsst6din Sudurland
FM fallad talsvert um ipréttir og starfsemi HSK.

Arsskyrslur
HSK & hsk.is

Fyrsta prentada arsskyrsla
sambandsins kom ut a
héradspingi 4rid 1966.
Skyrslurnar hafa sidan
ymist verid prentadar eda & —

I}'c’)sritaéa’r. Unldanfarin g 4;,55,“;-';‘5','_:?5;
ar hefur arsskyrslan

félagsins. Gudni hefur einnig komid ad aeskulyds- og
iprottamalum sem sveitarstjornarmadur, en hann
situr i sveitarstjorn Blaskégabyggdar og er formadur
iprotta- og lydheilsunefndar sveitarfélagsins & pessu
kjortimabili.

verid prentud og ahersla 16gd & ad hafa mikid af
myndum Ur starfinu.
[ &rsskyrslum HSK er mikill ségulegur
frédleikur um iprétta- og ungmennafélagsstarf
i héradi. Nefndir og sérrad HSK og adildarfélog
senda Skarphédni yfirlit yfir storf lidins ars og
stjorn HSK gerir grein fyrir starfinu & arinu.
Arsskyrslur sidustu dra ma sja & www.hsk.is.
binggerd var unnin af riturum pingsins og var
send Ut med télvuposti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsméta voru send Gt med télvupdsti og
pau voru einnig birt & heimasidu HSK.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkveemdastjori hafa kynnt starfsemi
HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga og
sérrada HSK og einnig & nefndarfundum hja HSK.
ba eru fréttir fra HSK sendar med t6lvuposti til
fjolda adila ad jafnadi einu sinni i viku.

bakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & drinu med einum eda 63rum haetti. Hér er att vid styrki {

formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu a husaleigu, mikla sjalfbodavinnu, kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar ol.

bessi studningur er Skarphédni dmetanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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Fundir, ping og radstefnur:

[ bessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd
nokkrum af peim pingum, fundum og r@dstefnum sem
HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er
ekki teemandi.

130 manns a

héradspingi HSK i Aratungu

103. héradsping HSK var haldid i Félagsheimilinu
Aratungu i Reykholti i Blaskégabyggd 27. mars
2025. betta var i fimmta sinn sem pingid er haldid i
Aratungu, pad fyrsta i rédinni var haldid fyrir 60 arum
sidan, arid 1965.

106 fulltrdar fra 44 félogum og tveimur sérradum
maettu til pings, auk varamanna, gesta, forystu HSK,
starfsmanna pingsins og peirra sem voru heidradir a
pinginu. Samtals maettu 131 & héradspingid ad pessu
sinni.

Likt og undanfarin ar voru pinggdgn, dnnur
en arsskyrsla HSK, ekki a bordum pingfulltrda. bau
eru Oll adgengileg & heimasidu HSK a vefslédinni
www.hsk.is. Par er blaleitur hnappur sem visar &
héradspingsgognin.

Stjorn HSK lagdi fram 11 tillogur & pinginu og
voru paer allar sampykktar. Su tillaga sem fékk mesta
umfjollun var tillaga ad breyttri lottéreglugerd
HSK. Tillagan felur i sér grundvallarbreytingu &
Uthlutun lottétekna til félaga. NU er tekid mid af
idkendafjolda félaga 18 dara og yngri, auk pess
sem 15% af lottopottinum er uthlutad midad
vid meaetingu & héradsping. Samkveemt goémlu
reglugerdinni var midad vid maetingu & héradsping
og félagsmannafjolda par sem baedi 15 ara og yngri
0g 16 &ra og eldri toldu.

Allir stjérnarmenn HSK géfu kost & sér 4fram og
var stjornin endurkjorin med I6fataki. Pa var tillaga
kjornefndar ad nefndaskipan HSK 2025 sampykkt.

Val & ipréttakonu og ipréttakarli HSK 2024 var
kunngjort & pinginu. Handknattleikskonan Perla Ruth
Albertsdottir og skotipréttamadurinn Hakon bér
Svavarsson voru valin Ur hépi peirra sem tilnefndir
voru ur fjolmoérgum greinum sem stundadar eru hja
adildarfélogum HSK.

Ein ny verdlaun voru veitt & héradspinginu, en
pad eru Hvatningarverdlaun HSK. Stjéorn dkvad ad
horfa til verkefna adildarfélaga sambandsins sem
nefnd eru i arsskyrslum félaga, sem borist h6fou
pegar stjorn kom saman um midjan februdar. Pad var
Hestamannafélagid Sleipnir sem hlaut pessi verdlaun
fyrir verkefnid Félagshesthus.

HSK heidradi prja einstaklinga a héradspinginu.
Bjorn Bjarndal Jonsson, fyrrverandi formadur HSK og
UMFI, var seemdur gullmerki sambandsins og Gudni
Sighvatsson, gjaldkeri glimurads HSK, var sseemdur
silfurmerki HSK. Pa var Jéhanna M. Hjartardéttir i
porlakshofn valin 63lingur arsins.

UMFI heidradi fiéra einstaklinga ur Blaskoga-
byggd, en Geirprudur Sighvatsdéttir, Gudny Résa
Magnusdéttir, Sveinn Szeland og Helgi Kjartansson
voru 8ll ssemd starfsmerki UMFI.

Kjartan Larusson, fra Umf. Laugdaela var seemdur
heidurskrossi [prétta- og Olympiusambands [slands,
en pad er adsta heidursmerki ISl og pa seemdi ISl
Porbjérgu Vilhjalmsdéttur, Ipréttafélaginu  Sudra,
gullmerki [SI.

Formannafundur HSK
Rumlega 30 manns meettu & formannafund HSK
sem haldinn var i Selinu a Selfossi 15. januar 2025.
Formenn og framkvaemdastjoérar adildarfélaga HSK,
stjérn HSK og formenn nefnda og sérrada HSK fengu
bod um ad meeta & fundinn.

A fundinum voru fidgur mél og verkefni kynnt
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Helgi og Engilbert voru fulltriar HSK d Formannafundi IS[ og Selfyssingurinn Olga Bjarnadéttir 2. varaforseti IS/

var ad sjdlfségdu maett.

sérstaklega med framségu og fundarfolki gafst svo
faeri & a0 bera fram fyrirspurnir eda leggja eitthvad til
malanna.

Fyrsta  framsoguerindi®  flutti ~ Valdimar
Gunnarsson verkefnisstjori ,Allir med” sem er
samstarfsverkefni (Sl UMFI og Ipréttasambands
fatladra. Verkefnid er priggja ara verkefni par sem
markmidid er ad fjolga teekifeerum fatladra til
ipréttaidkunar i samstarfi vid ipréttahreyfinguna.

Naest var kynning & nyjum svaedisstodvum
ipréttahreyfingarinnar, sem héfu starfsemi sina &
haustdégum 2023. Bryndis Lara Hrafnkelsdéttir og
Rakel Magnusdéttir sveedisfulltriar & Sudurlandi
kynntu pau verkefni sem paer hafa verid ad vinna ad
og eru i farvatninu.

Helgi S. Haraldsson varaformadur HSK upplysti
fundarfélk um hvad purfi til vardandi skraningu
félaga & almannaheillaskra. Pa for hann yfir pann

avinning sem félog geta notid vid pad ad skra sig a
almannaheillaskra.

Sidasta framsoguerindi  fundarins var um
breytingar a lottéreglugerdum hreyfingarinnar.
Engilbert Olgeirsson framkveemdastjéri HSK hafdi
framsogu. Hann for yfir Gthlutun lottotekna IS og
UMFI til HSK fyrir og eftir reglugerdarbreytingar sem
toku gildi a sidasta ari.

pad var mal manna ad loknum fundi ad petta hafi
verid upplysandi fundur um pau malefni sem tekin
voru fyrir.

Malstofa um ipréttamal

i Uppsveitum Arnessyslu

Malstofa um ipréttamal i Uppsveitum Arnessyslu var
haldin i Aratungu sunnudaginn 27. april 2025. bar
sem aetlunin var ad reeda saman um moguleikana
& ad steekka og efla iprottastarfid i Uppsveitunum.

Stjérnarfundir HSK arid 2025

Stjorn HSK fundadi sex sinnum arid 2025 og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar stjérnarfunda
og maetingar stjornarmanna. Stjérnarfundirnir voru allir haldnir i Selinu a Selfossi. Gudmundur Kr. Jonsson
heidursformadur HSK & samkvaemt 16gum HSK rétt & ad sitja fundi stjornar, formannafund og héradsping.
Gudmundur Kr. maetti 4 fyrsta stjérnarfund eftir héradsping.

Formadur, gjaldkeri og ritari attu saeti i framkvaemdastjorn sambandsins. Framkveemdastjérnin fundadi
prisvar sinnum & starfsarinu. Tveir fundir voru i Selinu & Selfossi og einn fundur var haldinn i Radhusinu i
borlakshofn. Fundargerdir stjornar eru @ www.hsk.is.

Maetingar a stjornarfundi HSK 2025

15/1 18/2 3/3 5/5 27/8 27/10

Guoridur X X X X X X
Gudmundur X X X X X

Helgi X X X X X

Anny X X X X X X
Jon prostur X X

Gestur X X X
Larus Ingi X X X

Gudrdn Asa X X X

Engilbert X X X X X X

Maeting a framkveemdastjornarfund HSK 2025

10/4 9/9%  29/9%*
Gudridur X X X
Gudmundur X X X
Anny X X
Engilbert X X X
Helgi X X

*Fundurinn var haldinn samhlida vinnufundi stjérnar, par sem salurinn i Selinu var maladur.
**Fundurinn var haldinn ad loknum fundi sem HSK hélt med félégum i Olfusi og Hveragerdi.
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pad voru Heilsueflandi Uppsveitir og Sveitarfélagid
Grimsnes- og Grafningshreppur sem stédu ad
skipulagningunni i samstarfi vid HSK og sveedisstod
ipréttahérada & Sudurlandi.

Vidburdurinn heppnadist frabaerlega. Maetingin
var framar bjortustu vonum og voru gestir anaegdir
med pau erindi sem hlytt var & en annars vegar
fialladi Jéhann Arni Olafsson um Grindavikurleidina
og hins vegar hélt Vésteinn Hafsteinsson erindi undir
yfirheitinu Afram fsland - samvinna til drangurs. b4
var dyrindis kaffihladbord i bodi og ad lokum fér
vinnustofa fram par sem reett var um ipréttaadstodu i
Uppsveitum, ndverandi starfsemi ipréttafélaganna a
svaedinu og framtidarsyn.

Vorfundur UMFi
Vorfundur UMFI fér fram i hiisnaedi Skélabuda UMFI
4 Reykjum i Hrutafirdi dagana 9. og 10. mai 2025.
Vorfundurinn er éformlegur fundur sambandsadila
UMFI par sem forsvarsfolk sambandsadila, stjérn og
starfsfolk UMFi koma saman og reeda malin.

A fundinum var medal annars farid yfir
undirbuning fyrir komandi vidburdi arsins.

Gudridur Aadnegard formadur HSK og Engilbert
Olgeirsson framkvaemdastjori HSK voru fulltrdar HSK
& fundinum.

77. ipréttabping iSi

77. Ipréttaping ISI var haldid 16. - 17. mai 2025 a
Hotel Natura i Reykjavik. bingid vakti ad pessu sinni
pjodarathygli, einkum vegna forsetakjors. Fimm
einstaklingar voru i frambodi og ljést ad kjorinn yrdi
nyr forseti, par sem Larus Blondal gaf ekki kost a sér
til endurkjors. Willum boér Pérsson hlaut afgerandi
kosningu og var kjérinn nyr forseti [S[. Selfyssingurinn
Olga Bjarnadottir hlaut naestflest atkveedi. Hin var
kosin i stjorn a sidasta pingi til fjogurra ara og situr pvi
afram i stjorn sambandsins.

A binginu var kosid um sj6 seeti i framkvaemda-
stjorn [SI. Pau sem hlutu kjér til neestu fisgurra ara
eru Heimir Orn Arnason, Kéri Mimisson, Sigurjén
Sigurdsson, Trausti Gylfason, Vidar Gardarsson,
bordis Anna Gylfaddttir og bérey Edda Elisdottir.
Einnig var Anton Sveinn McKee stadfestur i
framkveemdastjérn ISl til naestu tveggja éra, fyrirhénd
[bréttamannanefndar [SI. Fyrir i framkvaemdastjérn
eru, til naestu tveggja ara pau Daniel Jakobsson, Elsa
Nielsen, Hafsteinn Palsson, Hjordis Gudmundsddttir,
Kolbrin  Hrund  Sigurgeirsdéttir,  Ragnheidur
Rikhardsdéttir og Olga Bjarnadottir.

HSK &tti rétt & ad senda sex fulltria a
pingid. Pau sem meettu fra HSK voru Gudridur
Aadnegard formadur HSK, Helgi S. Haraldsson
varaformadur HSK, Gudmundur Jénasson gjaldkeri
HSK, Anny Ingimarsdéttir ritari HSK, Larus Ingi
Fridfinns Bjarnason varastjorn HSK og Engilbert
Olgeirsson framkvaemdastjori HSK. Pa voru nokkrir
Sunnlendingar & kjorbréfi fyrir sérsambondin.

A ipréttapinginu  voru  veittar  heidurs-
vidurkenningar til forystufélks ur ipréttahreyfingunni.
Tvo peirra sem hlutu vidurkenningu koma fra HSK.
Guoridur Aadnegard formadur HSK til 15 ara var
saemd Heidurskrossi ISl og Jén M. Ivarsson var gerdur
ad Heidursfélaga ISI.

Fjoldamargar tilldgur voru til umraedu a pinginu
og paramedal tvaer fra HSK. Mestur timi for i umraedur
og afgreidslu um breytingar & I6gum [S. A heimasidu
[ST mé sja allar paer tillgur sem sampykktar voru sem
og arsskyrslu ST 2025 a stafreenu formi.

Lérus Blondal var i lok pings kjorinn heidursforseti
[SI. Hann er s pridji sem hlytur pessa heidursnafnbét.
Gisli Halldérsson og Ellert B. Schram, sem badir eru
latnir, voru kjornir heidursforsetar, Gisli arid 1994 og
Ellert arid 2006.

A bingi [SI var Guéridur Aadnegard seemd heidurskrossi [SI og Jon M. Ivarsson var gerdur ad heidursfélaga ISI.

Fra fundi stjornar HSK med adildarfélégum og
sveitarfélogum sem haldinn var d Hellu.

Fyrsti samradsfundur

stjorna ipréttahérada a Sudurlandi

Fyrsti samradsfundur stjorna HSK, USVS og [BV med
svaedisfulltrdum ipréttahreyfingarinnar & Sudurlandi
var haldinn i Vestmannaeyjum fostudaginn
29. 4gust 2025. Fulltrdar HSK & fundinum voru
Gudridur Aadnegard formadur, Helgi S. Haraldsson
varaformadur, Gudmundur Jonasson gjaldkeri og
Engilbert Olgeirsson framkvaemdastjori.

Segja ma ad pessi fundur hafi verid ségulegur, en
petta er i fyrsta sinn sem forysta HSK maetir til fundar
i Vestmannaeyjum og petta var einnig fyrsti formlegi
fundur HSK med félégum okkar i IBV og USVS. Adur
hafa verid haldnir netfundir med ISl og UMFi vegna
svaedisskrifstofu ipréttahérada & Sudurlandi, sem hoéf
starfsemi sina & sidasta ari.

A fundinum var ma. rett um hugsanleg
samstarfsverkefni héradanna sem sveedisfulltrdarnir
koma til med fylgja ur hladi med ipréttahérudunum
premur. Auk fundarhalda skodudu fundarmenn
gleesileg ipréttamannvirki  Eyjamanna og godri
samverustund lauk med kvoldverdi & Einsa Kalda. Ad
honum loknum var haldi® heim med Herjélfi.

A heimleidinni kom upp st hugmynd ad
pingfulltrdar héradanna priggja yrou samferda &
sambandsping UMFI i Stykkishélmi i oktober.

Fundir stjornar HSK med
adildarféléogum og sveitarfélogum
Stjorn HSK dkvad a stjérnarfundi i agust 2025 ad
halda fjéra fundi vids vegar um sambandssvaedid
med forystu adildarfélaga HSK i sveitarfélogunum
& vidkomandi svaedi. Einnig var akvedid ad bjoda
fulltrdum sveitarfélaganna & fundina.

Fyrsti fundur stjornar HSK af fjorum med
fulltrdum adildarfélaga og sveitarfélaga var haldinn
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i Porlakshdfn 29. september 2025. A fundinn voru
bodadir fulltrdar fra Sveitarfélaginu Olfusi og
Hveragerdisbae og einnig forystufdlk adildarfélaga
HSK sem starfandi eru i pessum sveitarfélogum.

Akvedid var ad funda neest med féldgum sem
starfa i Rangarvallasyslu og & fundinn voru einnig
bodadir fulltrdar fra Rangarpingi eystra, Rangérpingi
ytra og Asahreppi. Fundurinn var haldinn i
Menningarsalnum & Hellu 14. oktéber 2025.

pridji fundurinn var med félogum sem starfa i
Sveitarfélaginu Arborg og Fléahreppi og & fundinn
voru einnig bodadir fulltrdar fra Arborg og Fléahreppi.
Fundurinn var haldinn i Selinu vid Engjaveg 4 Selfossi
27. oktéber 2025.

Fjordi og sidasti fundurinn i pessari fundarlotu
var med félégum sem starfa i Uppsveitum Arnessyslu
og & fundinn voru einnig bodadir fulltrdar fra
Blaskégabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppi,
Hrunamannahreppi og Skeida- og Gnupverjahreppi.
Fundurinn var haldinn i Félagsheimilinu & Flidum 19.
januar 2026.

Fundirnir voru hugsadur sem samrads- og
upplysingafundir og segja ma ad pad hafi gengid eftir,
en gédar umraedur urdu um malefni hreyfingarinnar
4 6llum fundunum. Nefnt var a fundunum ad full porf
veeri ad halda fundi sem pessa oftar.

bing Ungmennafélags islands

ping UMFI var haldid i Stykkisholmi 10.-12. oktober
2025. Sambandsadilar UMF[ 4ttu samtals rétt a ad
senda 124 fulltrda & pingid. HSK & rétt 4 ad senda 11
fulltrda og maetti med fullmannad pinglid. A3 pessu
sinni var akvedid ad fara med ratu og var fulltrum
[BV og USVS bodid med og tveir fulltriar BV padu
bodid.

Fulltrdar HSK & pinginu voru  Gudridur
Aadnegard, formadur, Helgi S. Haraldsson, Astpér
Jon Ragnheidarson, Engilbert Olgeirsson, Gestur
Einarsson, Gudjéna Bjork Sigurdardéttir, Gudrin
Tryggvadottir, Larus Ingi Fridfinns Bjarnason, Olga
Bjarnaddttir, Sigridur Anna Gudjonsdéttir og borir
Haraldsson. Varafulltrdar HSK sem voru & stadnum
voru pau Gudmundur Sigmarsson og Sara J6hanna
Geirsdéttir Waage.

Toluverdar breytingar urdu & stjorn UMFI &
pinginu, en sjo frambjédendur, sem hafa ekki att
saeti i 11 manna stjorn og varastjorn UMFI nddu kjori.
Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, var
sjalfkjorinn en hann gaf einn kost & sér i pad embaetti.

Helgi Sigurdur Haraldsson varaformadur HSK og



formadur Umf. Selfoss er einn peirra sem kemur nyr
inn i adalstjornina. Skuli Bragi Geirdal, sem kemur fra
ibréttabandalagi Akureyrar, Halla Margrét Jonsdéttir
fré Iprottabandalagi  Akraness, Gudny Stefania
Stefansdéttir  frd& Héradssambandi  Vestfirdinga
og Margrét Sif Hafsteinsdétti, sem kemur fra
[bréttabandalagi Reykjavikur, koma 6ll ny inn i stjorn
UMFL. Sigurdur Oskar Jénsson hlaut kosningu & ny en
hann kemur fra Ungmennasambandinu Ulfljéti.

Birgir Mar Bragason fra Iprottabandalagi
Reykjanesbaejar og Sigurdur Eyjolfur Sigurjénsson
fra  Ungmennasambandi  Vestur-Skaftafellssyslu
koma nyir inn i varastjorn. Gunnar bPér Gestsson
Ungmennasambandi Skagafjardar og Ragnheidur
Hognadoéttir  frd  Ungmennasambandi  Vestur-
Skaftafellssyslu, sem baedi attu seeti i stjorn, voru
kosin i varastjérn.

Gudmundur Sigurbergsson, Gunnar Gunnarsson
og Asgeir Sveinsson nadu ekki endurkjori og ba
gafu fjérar stjérnarkonur ekki kost & sér afram, paer
Gudmunda Olafsdattir, Hallbera Eiriksddttir, Malfridur
Sigurhansdéttir og Rakel Masdottir.

Arsskyrslu UMFI og pinggerd sambandspingsins
mé nélgast & vef UMFI.

Samradsfundur adildarfélaga

innan HSK, IBV og USVS

Eftir fund ipréttahéradanna a Sudurlandi sem haldinn
var i Vestmannaeyjum i lok agust var svaedisfulltrdum
Sudurlands falid ad skipuleggja samradsfund allra
adildarfélaga innan HSK, IBV og USVS. Akvedid var
ad bjoda stjornum ipréttahérada dsamt forménnum/
stadgenglum og framkvaemdarstjérum adildafélaga
& fundinn.

Fundurinn var haldinn & Stracta Hotel a
Hellu foéstudaginn 14. névember 2025. Fundinn
skipulogdu paer Bryndis Lara Hrafnkelsdottir og Rakel
Magnusdottir, sveedisfulltriar iprottahéradanna 4
Sudurlandi, i samradi vid HSK, USVS og BV. Kostnadur
vid samradsfundinn var greiddur af auka fjarveitingu
sem ISl og UMFI settu i svaedisstodvarnar.

Fundinn séttu u.p.b. 50 manns frd ipréttahérudum
& Sudurlandi, formenn og framkveemdastjorar innan
HSK, [BV og USVS. bar ad auki satu fundinn gestir og
fluttu sumir peirra erindi. Par 8 medal voru pau Willum
Pér bérsson, forseti IS, og Audur Inga borsteinsdéttir,
framkveaemdastjéri UMFI.

A dagskranni voru fiélbreytt erindi. Kristin
Skjaldardéttir,  samskiptaradgjafi  iprotta-  og
aeskulydsstarfs, sagdi fra starfi embaettisins og
knattspyrnupjélfarinn  og markpjalfarinn  Halldor
Bjornsson, flutti erindi sem bar med sér ad afreksfolk
faedist alls stadar. A3 lokum fjalladi Magnus
Ragnarsson, formadur Skotipréttafélagsins Skyttur
og ritari Skotipréttasambands Islands, um hagnyt rad
fyrir iprottafélog.

Arsskyrsla HSK 2025

Fulltraar HSK, IBV og USVS, IS/ og UMFI, auk sveedisfulltria d samrddsfundinum d Hellu.

Eftir ad erindum lauk skiptust fundargestir i
vinnuhdpa og reeddi folk par um askoranir, teekifaeri
og pjonustu iprottahéradanna, auk pess sem
sjalfbodalidar a fundinum fengu sérstaka athygli.
Kvoldid endadi & kvoldverdarhladbordi sem mokum
patttakenda var bodid til. bar reeddi félk saman og
styrkti tengslin frekar.

Samradsfundurinn  opnadi nyjar dyr fyrir
samstarf milli félaga og hérada auk pess sem hann
var kjorinn vettvangur til ad reda &skoranir og
framtidarmoguleika i samstarfi.

Formannafundur iSi

Formannafundur ISI for fram féstudaginn 21,
névember 2025, i golfskala Golfklubbsins Leynis &
Akranesi. Fundurinn var vel séttur en um er ad raeda
arlegan upplysingafund framkvaemdastjérnar IS,
og formanna og framkvaemdastjéra sérsambanda,
héradssambanda og ipréttabandalaga. Fjolmargir
fundargestir nyttu ferdina & Skagann i ad skoda
glaesileg og ny ipréttamannvirki, sem nu hafa verid
tekin i notkun ad Jadarsbokkum a Akranesi, adur
en formannafundurinn var settur i golfskalanum
siddegis.

Willum Pér bérsson, forseti ISi, setti fundinn og
flutti dvarp. Ad pvi loknu flutti Andri Stefansson,
framkveemdastjéri [SI, skyrslu framkveemdastjérnar
{Sf og bé greindi Olga Bjarnadattir, 2. varaforseti Sl og
formadur stjornar Afreksmidstédvar islands, fra peirri
vinnu sem stendur yfir hja Afreksmidst6dinni. Daniel
Jakobsson, gjaldkeri [SI, tok svo vid og for yfir fjarmal
fs.

Helga bordardottir, 16gfraedingur & skrifstofu
iSl, for yfir stefnu um verndun og velferd i
ipréttahreyfingunni, sem kynnt var a 77. [préttapingi
i mai sidastlidnum. Var sampykkt & pinginu ad leggja
fullunna stefnu fram til afgreidslu & formannafundi
2025. Stefnan hefur na verid fullklarud og stadfest
af framkveemdastjérn IS og var hun borin upp
til sampykktar a formannfundinum og sampykkt
samhljéda.

Segja ma ad stefnumétunarvinna hreyfingarinnar
hafi hafist med formlegum heetti & fundinum, en
allir fundargestir toku patt i stefnumdtunarvinnu,
undir stjorn Ingibjargar Aspar Stefansdottur fra
radgjafafyrirteekinu  Expectus. Var vel unnid &
6llum bordum og ymislegt gagnlegt og dhugavert
sem kom Ut Ur peirri vinnu, sem mun nytast inn
i stefnumétunarvinnuna sem framundan er fyrir
iprottahreyfinguna i heild sinni. Su vinna verdur
umfangsmikil og mun farafram & naestu tveimurarum
med adkomu baedi ISl og UMFI, sambandsadilum
peirra og grasrétinni.

Helgi S. Haraldsson varaformadur HSK og
Engilbert Olgeirsson framkveemdastjéri HSK voru
fulltrdar HSK & fundinum.

bing sérsambanda

Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmoérg ping sérsambanda a &rinu. Sambandid
& fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda.
Landeyingurinn  Freyr Olafsson er formadur
Frjalsibréttasambands islands.

(F.v.) Vilhelm, Ivan, Témas, Aron Levi og Heidar voru medal keppenda d

héradsmotinu i taekwondo.

HSK mét i greinum sem ekki
hafa starfandi nefndir hja HSK

Arlegt HSK mét i taekwondo haldid i Baulu
HSK métid i taekwondo var haldid i ipréttahdsinu Baulu vid Sunnulzekjarskéla
sunnudaginn 14. desember 2025. Keppt var i poomsae (formum), Kyorugi

(bardaga) og prautabraut. Verdlaunahafa a métinu ma sja 4 www.hsk.is.
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Golfklubbur Hraunborga saekir um adild ad HSK

Golfklubbur Hraunborga 6skadi formlega eftir
adild ad Héradssambandinu Skarphédni med
bréfi til sambandsins 3. juni 2025. Pad hafdi haft
nokkurn addraganda. [ agust 2023 hafdi formadur
félagsins samband vid skrifstofu HSK og vidradi paer
hugmyndir ad félagid yrdi eitt af adildarfélogum HSK
og par med fullgilt félag innan golfhreyfingarinnar.

IS ték I6gin til skodunar og pann 20. &gust
stadfesti framkveemdastjorn ISI 16g félagsins, med
fyrirvara um ad gerdar yrdu lagfeeringar & [6gunum.
Félagid tok 16gin til endurskodunar, sbr. éskir ISl og
munu tillogur ad breytingum verda lagdar fram a
adalfundi félagsins 5. mars 2026.

Stjorn HSK veitti félaginu bradabirgdaadild ad
Héradssambandinu  Skarphédni, eftir sampykkt
stjérnar ISI. Tillaga pess efnis var sampykkt & fundi
stjérnar HSK 27. agust 2025.

Samkvaemt lI6gum HSK purfa ny félog ad hljota
sampykki héradspings Skarphédins og verdur tillaga
pess efnis |6gd fram a pinginu 4 Borg 26. mars 2026.

Golfklibbur Hraunborga var stofnadur 29.
agust 2013. Ad stofnum klubbsins stéd félag

=
GOLFKLUBBUR

HRAUNBORGA

sumarhusaeigenda i Hraunborgum i Grimsnes- og
Grafningshreppi. Kltbburinn rekur niu holu golfvoll &
landi Sjémannadagsrads, en félagid tok formlega vid
rekstri vallarins med samkomulagi arid 2019, eftir ad
hann hafdi 4dur verid i hondum Sjémannadagsrads.
Klubburinn er opinn 6llum og stendur fyrir
fiolbreyttri starfsemi yfir sumartimann, par a

medal meistaramétum og 63rum vidburdum fyrir
félagsmenn.

Félagsmenn telja ni um 200 og fer sa fjoldi
vaxandi. Born og barnaborn félagsmanna 15 éra og
yngri fa ad spila fritt og taka patt i métum, sem er
lidur i ad efla ipréttaidkun og samveru & 6llum aldri.
Starfsemin byggir ad mestu & sjalfbodalidavinnu.
A svaedinu hefur verid komid upp kltbbhusi med
salernisadstodu og sérstokum geymslugamum fyrir
teeki og vélar.

Klubburinn heldur uti heimasidu, gkh.is, og
midlar reglulega upplysingum til félagsmanna i
gegnum Facebook.

Stjorn  Golfklubbs Hraunborga 2025 skipa
Ragnheidur K. Gudmundsdéttir, formadur, Anna
Sigridur Asgeirsdottir, gjaldkeri, Vidar Geirsson,
ritari, Sigurdur Ingvar Geirsson, vallarstjéri, Magnus
Eiriksson, Stefan Isfeld og Oddsteinn Gislason.

Stjorn HSK 6skar félaginu velfarnadar i storfum
pess & komandi arum.

Sudri gengur til lids vid Umf. Selfoss sem deild um starf fatladra

A adalfundi Ipréttafélagsins Sudra pann 24. febriar
2025 var tekin akvordun um ad fera starfsemi
félagsins til nyrrar deildar um iprottastarf fatladra
innan Umf. Selfoss. Strax ad loknum adalfundi Sudra
var haldinn stofnfundur deildar um ipréttastarf
fatlabra sem hefur farid fram undir merkum
[prottafélagsins Sudra til pessa.

Tilkynning um pessa breytingu barst til HSK
sidar & arinu og greint fra pvi ad starfsemi félagsins
og adild ad HSK hafi lagst i dvala. Par kemur fram
ad breytingin hafi verid gerd i peim tilgangi ad
efla starfid. Jafnframt ad 16gd verdi dhersla a ad oll
formleg skraning fari fram i samraemi vid reglur og
verklag HSK og ad adlogun verdi sem allra best fyrir
alla adila. Oskad var eftir ad breytingin taki gildi hja
HSK  aramétin 2025-2026. bad er i samraemi vid 5.
grein laga HSK.

Stjorn HSK tok erindid fyrir og sampykkti ad taka
[prottafélagid Sudra af skra sem adildarfélag HSK fra
dramétum.

Stjorn HSK 6skadi eftir skyrslu fra félaginu um
starfid fra 1. jandar 2025 og fram ad peim timapunkti
ad pad lagdist i dvala. SU skyrsla birtist hér aftar i
arsskyrslu HSK.

Stjorn HSK pakkar Ipréttafélaginu Sudra fyrir
samstarfid undanfarna fjéra aratugi, en félagid var
stofnad 22. febrdar 1986. Vonast er til ad starfsemin
blémstri enn frekar innan nyrrar deildar Umf. Selfoss.
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Frd sidasta adalfundi Ipréttafélagsins Sudra, sem haldinn var i Tibrd, félagsheimili Ungmennafélags Selfoss. A3
fundi loknum var haldinn stofnfundur deildar um ipréttastarf fatladra innan ungmennatélagsins.
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Arsskyrsla HSK 2025

Samstarfsverkefni:

Verkefni sveedisfulltria

ibréttahérada fjolbreytt

Storf okkar sveedisfulltria hafa gengid prydilega
undanfarid ar. Tengslanetid hefur staekkad mikid og
félagar innan hreyfingarinnar farnir ad leita i auknum
maeli til okkar.

Storf okkar eru ansi fjolbreytt og dreifast ut um
vidan voll. Pad maetti alveg likja okkur vid kolkrabba
par sem okkar hlutverk er ad vera med alla anga Uti og
tengja 6lika hagadila saman, baedi til ad koma nyjum
verkefnum af stad eda stydja vid verkefni sem eru nu
pegar i gangi. Pad er dyrmaett ad finna ad pegar vid
b6dum 6ngunum ut pa er folk farid ad taka a moti.

Gott samstarf hefur verio a milli héradanna okkar
priggja & Sudurlandi. Upphaf pess samstarfs ma rekja
til stjornarfundar sem haldinn var i Vestmannaeyjum
hausti® 2025. [ kjolfarid var okkur sveedisfulltrGum
falid ad skipuleggja og boda til samradsfundar
allra iprottahéradanna. Par sem stjornarmonnum
héradanna priggja, formdnnum allra adildarfélaga
auk starfandi framkveemdarstjorum héradanna og

adildarfélaganna var bodid. Fundurinn var haldinn Frd heimsckn starfsmanna IS/ til svaedisfulltrianna d Sudurlandi.

4 Stracta Hotel & Hellu 14. névember 2025 og

heppnadist med eindaemum vel. Daemi um verkefnin a arinu 2025: « Abler, skilakerfi IS, samskiptaradgjof, pjalfarar,
Fundurinn  markadi mikilveeg spor innan - Samradsfundur uti i Eyjum. freedsla, til sveitarfélaga.

svaedisins par sem mikilvaeg tengsl voru myndud og - Samradsfundur ipréttahérada a Sudurlandi « Farseeldarrad.

hugmyndir ad verkefnum faeddust. Stjérnirnar funda Hellu. « Stjérnarseta fyrir hond ipréttahreyfingarinnar i

saman eftir porfum og bjodum vid avallt upp a fledi « Témstunda- og fristundamessa Uppsveita. Farszeldar- og framkveemdaradi Sudurlands.

a milli landshluta i peim verkefnum sem verid er ad - Samstarfsverkefni med iSi og UMFI. « Stjérnarseta i samradshopi vegna studnings vid

vinna, p6 pad sé stundum erfitt ad lata pad ganga « Frae8slu- og kynningarmal, raddir ungs folks og born med sér- og studningsparfir.

upp af landfraedilegum sékum. Vid erum stjornum ymis ataksverkefni. « Fristundastyrkur { Rangarpingi eystra.

okkar innan handar og tokum pau verkefni sem « Vetrariprottavika Evrépu i samstarfi vid - Greiningarvinna og kynning.

pau deila med okkur til ad létta undir peirra stérfum. heilsueflandi Uppsveitir og Heilsueflandi « Adstod i samningamalum félaga vid sveitarfélog.

Eitt af peim verkefnum er ad leida vinnu er tengist samfélag i Grimsnes- og Grafningshreppi.

umsokn ad fyrirmyndarhéradi fyrir HSK og iBV. « [slandsleikarnir & Selfossi i mars 2025. Vid hvetjum félaga i hreyfingunni &fram til gédra
Svaedisstédvarnar & landsvisu starfa saman ad - Stjrnuleikarnir i Vallaskdla i febrdar 2026. verka! Nytum pau verkfzeri sem einfalda storfin,

fi6lda verkefna og er pad dyrmaett skref i hagraedingu - Ataksverkefni i kdrfuknattleik og knattspyrnu. gripum taekifeerin og verum i virkum samskiptum!

a peim verkefnum sem hérudin eru ad fast vid. Vid « ABstod med umsoknir  sjodi. Bryndis Lara Hrafnkelsdéttir, bryndis@siu.is

vilium ad pvi s6gdu benda & heimasidu okkar www. « Hvatasjodur, fraedslu- og verkefnasjédur UMFI Rakel Magnuisdéttir, rakel@siu.is

siuis en par ma finna ymis hagnyt gégn sem eiga og hinir ymsu samfélagssjodir.

ad einfalda storf sjalfbodalida i peirra mikilveegu - Fioloreytt radgjof. Selid a Selfossi

storfum.

A sidasta &ri satu i husnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum: Helgi S. Haraldsson

. . fra HSK, formadur, Hjordis Ledsdéttir fra KS, gjaldkeri
Hel |da rstlgataﬂa HSK 2025 og Ingibjorg Stefansdattir fra SSK, ritari
. 3 o . i 3 . o . L Adalfundur Selsins var haldinn 18. febraar 2025
Alls toldu 25 héradsmoét til stiga i heildarstigakeppni HSK 2025. Dimon sigradi i heildarstigakeppninni Cen: . I . )
i ;. . A X R R . i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
med 142 stig, Selfoss vard i 60ru saeti med 137 stig og Laugdaelir urdu i pridja seeti med 90,5 stig. C a L .
. 4 ariny, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
£ < s ¢ pegar astaeda pykir til og eru i tolvupdst samskiptum.
= < [ e 7. 3 7 . 3
s £ E . ¢ g g Framkvaemdastjori HSK hefur séd um Utleigu &
£ E % § § o @ 5 - « salnum, hvort sem pad er fyrir adstodu til lengri
o = s 2 ) bl . . R - . -
5 g % 5 g s 8 _ _ 2 & 28 % 2 E',’ £ 2 3 5% tima eda litla kvoldfundi og skrair auk pess alla fundi
0 £ %5 2283 €5 3 £ 8 2% 3 % » v 28 _ E G @ . . . . .
o 22535 £ e2 2 238 £5% £ 5 35 32588 5% % sem eignaradilarnir nota salinn til fundarhalda eda
[E k b b x < & Z [T S o £ £ £ . a E 5 5 , .
s 2EEEEzs e 5 5252 2 3 ggfegg2e namskeida.
2 S EEEREEFEEEEEE R SRS WA . . .
° S5 5 5588 ¢E 2 &g g g 22 258 325z EE E Eins og alltaf er eitthvad sem parf ad lagfeera til ad
el = < < S < = = Q 3 5 = = 5 5 5 = . - - - . .. .. .
2 Eiczs::2:2% 8 2 2 EEES5EeEE i 3 | viohadahusinu badiinnan sem utan. Keyptirvoru
______ = == = = = = 5 C © = L. L, . . s, - .
« O 00 0 0000 @0 48 L 0 0 02006000 b nyir stélar i salinn og settar upp nyjar gardinur i sal og
1. lprf. Di 9 : 142 . . . . s
pr. Dimon s R eldhusi. Keypt var ny eldavél med gédum ofni. Klarad
2. Umf. Selfoss 8 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 137 . ;. . o . .
var ad setja upp lysingu a gafl hussins til ad beeta
3 Umf. Laugdeela 3 9 8 9 10 9 6 4 05 5 9 8 10 90,5 . o . N L. . .
) adgengi og synileika vid abkomu ad husinu. Einnig
4 Ipr.f. Hamar 10 10 1 6 0 9 6 85 8 9 9 86,5 byriad 4 ad skiot t | . t i sal
5. Ui, piotandi o 65 s s s 5 5 1 565 var byrjad & a8 skipta um tengla og innstungur i sa
6. Umf. Hekia s 8 s o 6 6 8 7 54 og forstofu. Lo.ks v’ar salurinn malaéur. Naulé.synlegt
7. iprf. Garpur 0 45 8 8 7 7 4 a5 | €r ad reyna jafn6dum ad halda vid husinu og
8 Umf. Hrunamanna s 9 7 8 2 25 , 435 innanstokksmunum eins og porf krefur. Kvenfélogin
9. Umf. Biskupstungna 7 9 9 25 innan SSK hafa skipst @8 um ad sja um allsherjarprif &
0. Umf. Hvét 1 15 8 85 3 22 eldhusinu einu sinni a ari og halda ahaldaskra yfir alla
11, Umf. Gnipverja 6 8 7 21 innanstokksmuni i eldhusinu, i &r var pad i hondum
12, fprf. Mimir 7 3 8 15 195 Kvenfélags Biskupstungna.
13, Umf. Por 05 8 8 145 AS lokum vill husnefnd Selsins pakka 6llum
14.  Umf. Eyrarbakk: 5 65 1,5 .. .
. ibmf Sy;a_r axka " 1 | notendum pess, samstarfid sem og 63rum er komid
. r.f. suorl
16, U Sokkseyrar ; 7 hafa ad rekstri pess og adhlynningu & sidastlionu ari.
17, Hestam.f. Geysir 2 45 6.5 Helgi S. Haraldsson, formadur husstjornar
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Arsskyrsla HSK 2025

on adildarfélog HSK skiludu
starfsskyrslu ISl og UMFI

Oll lprétta- og ungmennafélég sem eru innan
hreyfingarinnar purfa ad skila starfsskyrslu ISi og
UMFI og i ar var skyrslunni i pridja sinn skilad i nyju
kerfi sem ték vid af Felixkerfinu.

Samkveemt 8. grein laga ISI pa purfa allir
sambandsadilar ISl og félég innan peirra vébanda ad
skila inn starfsskyrslu til IS og UMFI fyrir 15. april ar
hvert. Oll adildarféldg HSK skiludu starfsskyrslunni,
en sa 4fangi nadist 14. mai 2025.

Starfsskyrsluskil purfa ad innihalda upplysingar um:

- idkendur og félagsmenn

- innslegnar lykilupplysingar ur arsreikningum

- nuverandi stjérn og starfsfolk

- Sidan parf ad skila skodudum arsreikningi og
nugildandi logum i pdf. formi.

HSK hvetur félogin til ad yfirfara félaga- og
i0kendaskrar sinar vel svo upplysingar séu réttar i
skilakerfinu. Pad er alltaf & abyrgd hvers félags ad
yfirfara upplysingarnar adur en paer er lesnar inn og
stadfesta réttan fjolda vid skil.

Nénari upplysingar vardandi starfsskyrsluskil
veitir Elias Atlason, sérfreedingur hja ISI. Netfangid
hans er elias@isi.is og simi 514 4000.

Mikill munur a starfsemi

Islenskra getrauna og erlendra
vedmalafyrirtekja

[slenskar getraunirerfyrirtaekisem .

er i eigu iprottahreyfingarinnar

og er markmid pess ad afla '
iprottahreyfingunni  fjar  med

abyrgum og sjalfbeerum haetti. Rekstur Getrauna
hefur gengid vel og hefur fyrirteekid skilad
iprottahreyfingunni hundrudum milljéna ar hvert

A sama markadi eru starfandi fjoldi erlendra
vedmalafyrirtaekja sem eru i samkeppni vid [slenskar
getraunir, en purfa ekki ad luta peim l6gum og
reglum sem gilda & [slandi.

Enereinhver munurastarfsemilslenskra getrauna
og erlendu vedmadlafyrirtaekjanna, annar en sa ad
Getraunir skila ardinum til ipréttahreyfingarinnar og
erlendu vedmalafyrirteekin skila ardinum til sinna
eigenda?

Svarid ma sja i toflunni hér fyrir nedan par
sem Getraunir eru bornar saman vid erlendu
vedmalafyrirtaekin.

Samkveemt islenskum 16gum hafa Islenskar
getraunir einkarétt & ad bjéda upp a iprottavedmal a
[slandi. Hvorki stjérnvéld né laganna verdir hafa haft
&huga 4 ad fara eftir [lgum landsins og koma i veg

Oléglegar erlendar vedmalasidur

Bonusar )
VIP stofa (eyda meira=betri bjonusta)
Hundrudir leikja  live® a hverjum degi

Hundrudir leikja ,live” & hverri ndttu

Hundrad evrur ,gefins”

Unglinﬁgalcikir

Engin hamarksupphaed

Ekkert hamarkatapi.
Ekkert hamark a inneign a spilareiknin
Allskonar vedmal, Eurovision, politik o
Neikvaed vedmal

Markadssett fyrir ungt folk

Spilwiti

fyrir starfsemi erlendra vedmalafyrirteekja. Urraedin
eru fyrir hendi og nytt i 6llum 68rum I6ndum Evrépu.
Vid obreytt astand munu lslenskar getraunir
eiga undir hogg ad saekja en vonandi eru breytingar
framundan sem tryggja &framhaldandi tekjustreymi
fra Getraunum til ipréttahreyfingarinnar.
Pétur Hrafn Sigurdsson
svidsstjori

Lottétekjur framar vonum vegna
aukagreidslu fra Islenskri Getspa
Heildarlottétekjur inn & HSK
sveedid arid 2025 voru samtals
62.285.962 kr. og hafa aldrei verid
meiri. Pad var nokkud éveent, par
sem hlutdeild HSK i lottétekjum fra
[Sfog UMFIer minnaen 4durvegna
Gthlutunarreglna ISl og UMFi sem
téku gildi i juli 2024 og voru pvi ad
fullu fram komnar 2025.

Til samanburdar voru lottétekjur arid 2024
kr. 60.497.320, arid 2023 kr. 55.429.201, &rid 2022
kr. 55.864.539, 4rid 2021 kr. 48.794.306, arid 2020
kr. 41.873.112, arid 2019 kr. 32.735.488, &rid 2018
kr. 29.989.087, arid 2017 kr. 28.767.749, 2016 kr.
26.423.014, 2015 kr. 22.500.290 og 4&rid 2014 kr.
23.017.220.

Lottotekjur HSK koma baedi fra UMFI og ISI,
en heildarsamtokin greida lott6id ut samkveemt
akvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag ISI 4ri® 2025 var kr.
40.527.392 og fra UMFI kr. 20.048.143. Miklu munadi
ad Islensk Getspa akvad & &rinu ad greida ut 600
milljon kréna aukagreidslu til eignaradila og var
hlutur HSK fra ISl og UMF{ samtals kr. 9.350.466.

Mikilveegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi  vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum a netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottoinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ibréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift & www.lotto.is.

Lottoreglugerd HSK breytt 2025
Lottoreglugerd HSK var breytt & héradspinginu i
Aratungu 2025. Forsendur skiptingar milli félaga
og rada fara ekki lengur eftir félagsmannafjolda
baedi barna og fullordinna. Nu er tekid mid af fjolda
idkenda 18 dra og yngri og svo fjlda maettra fulltria
4 héradsping.

Lengjan

Engir bonusar

Engin VIP stofa )

Lengjan beint frd 08 — 23 virka daga
12 =20 leikir | dag — max 700 4 man.
Lenijan beint — engir naturleikir

2 = 3 naeturleikir um helgar.

Engar peningagjafir

Engir unglingaleikir
Hamarksupphad pr. dag, viku, manud
Hamarkatapi
Hamarksupphad a spilareikning
Adeins iprottir

EnEm neikvaed vedmal

Ekki markadssetning fyrir ungt folk
Ekki spilaviti

Engin tengsl vid spilavanda og spilafikn
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Samkveemt reglugerd um lottéuthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasjéd HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

2. Skipting milli félaga og rada:
A. 15% eftir fiolda meettra fulltria & HSK pingi.

B. 85% eftir fjolda idkenda 18 é4ra og yngri. Ef
idkandi er skradur idkandi hja fleiri en einu félagi/
deild telur hann hja badum/6llum félogum/deildum.

Tolur sérrada fara eftir idkendum i greininni
samkvaemt innsendum starfsskyrslum i skilakerfi [SI
og UMFI. Sérréd geta pé aldrei fengid nema sem
nemur 25% af uppgefnum idkendatolum.

3. Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrad ekki samkvaemt 16gum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrad
skal halda adalfund ar hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidio starfsar, sbr. 13. laga HSK. Ef misbrestur
verdur & pessu rennur l6ttouthlutun félagsins i
Verkefnasjod HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrdi ad vera maettur vid
afgreidslu kjorbréfa og sitja pingid til ad teljast hafa
meett & HSK ping.

¢) Fjorir uthlutunardagar verda a hverju ari: 1. mai,
1. 4gust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
uthlutunardegi verdur 6llu pvi lottofé Gthlutad sem
borist hefur fra sidustu uthlutun.

29 vinnustadir a HSK svaedinu

toku patt i verkefninu Hjélad i vinnuna
Heilsu- og hvatninarverkefnid Hjolad i vinnuna st6d
yfir i prjar vikur i vor. Megin markmid verkefnisins er
ad patttakendur hugi ad daglegri hreyfingu og nyti
til pess virkan ferdamata til og fra vinnu, en pad er
einfaldasta leidin til ad auka hreyfingu i daglegu lifi.

4346 virkir patttakendur fra 330 vinnust6dum
toku patt i verkefninu i ar og hjéludu peir samtals
297.450 km sem samsvarar 222 hringjum i kringum
landid. 29 vinnustadir ur sjo sveitarfélogum &
HSK svaedinu toku patt. Efnalaug Sudurlands sem
hefur margoft tekid patt, vard i 6dru seeti i keppni
vinnustada med 3-9 starfsmenn.

Nokkrir leikir voru i gangi & medan & atakinu st6d
og veglegir vinningar voru i bodi. Vinningshafa ma
finna & heimasidu Hjolad i vinnuna, hjoladivinnuna.is.

HSK pakkar vinnustédum & sambandssvaedinu
fyrir patttokuna.

Grunnskélinn i Porlakshofn hlaut
patttokuverdlaun i Olympiuhlaupi ISI
Olympiuhlaup ISl fér fram i grunnskélum landsins
4 haustmanudum. Med hlaupinu er leitast vid ad
hvetja nemendur i grunnskélum landsins til pess ad
hreyfa sig reglulega og studla pannig ad betri heilsu
og vellidan. Hver skoli sem tekur patt i Olympiuhlaupi
[SI feer vidurkenningu par sem fram kemur hversu
margir nemendur téku patt og heildarfjoldi kildémetra
sem nemendur 16gdu ad baki.

prir skolar voru dregnir Gt og hlaut hver peirra
150.000 kr. inneign i Altis, en Altis selur vorur til
ipréttaidkunar sem nytast nemendum a skélal6dinni
eda i ipréttahusinu. bessir skdlar eru Grunnskdlinn i
porlakshofn, Skardshlidarskéli og Hunaskoli.

HSK pakkar skélunum & sambandssvaedinu
keerlega fyrir patttokuna.

Sundlaugin a Selfossi
i sjotta seeti i landsatakinu Syndum
Landsatakid Syndum var haldid i névember2025.
Um er ad reda sameiginlegt atak lprétta- og
Olympiusambands [slands og Sundsambands
slands.

Syndum er vidburdur undir Ipréttaviku
Evropu, sem fagnadi 10 &ra afmeeli i ar en markmid
[prottaviku Evropu er ad kynna ipréttir og almenna



hreyfingu um alla Evrépu og sporna pannig vid
auknu hreyfingarleysi medal almennings.

Til pess ad taka patt i atakinu skradu patttakendur
sig til leiks & heimasidu Syndum og skrddu metrana
sem peir syntu. Niu grunnskolar toku patt i verkefninu
ad pessu sinni og tveir peirra eru & sambandssvaedi
HSK, Sunnulaekjarskoli & Selfossi og Stekkjarskoli &
Selfossi.

patttakendur af 6llu landinu skradu metrana sina
i alls 58 laugum. Su laug sem var me? flesta skrada
metra var Asvallalaug i Hafnarfirdi med 10.005,13
km. Ef litid er til lauga @ sambandssveedi HSK var
Sundlaugin & Selfossi i sjotta seeti yfir landid, en var
med flesta metra i 6formlegri HSK keppni, eda 485,02
km. Sundlaugin i porlaksh6fn kom par naest med
397,52 km og Sundlaugin i Laugaskardi i Hveragerdi
var med 210,35 km.

HSK  hvetur skdla og sundlaugar a
sambandssvaedinu ad taka virkan patt i verkefninu
naesta haust.

Sjalfbodalidi Sudurlands arid 2025
Ragna Gunnarsdottir frd Hestamannafélaginu Sleipni
er sjalfbodalidi Sudurlands arid 2025.

Ragna hefur verid formadur reidhallarnefndar
Sleipnis til nokkurra ara. HUn asamt reidhallarnefnd
hafa haft umsjon med eftirliti og almennu vidhaldi
a reidhollinni. HUn hefur einnig alltaf verid bodin og
buin til ad hjalpa til vid hina ymsu vidburdi hvort sem
pad sé vegna moéta eda annarra vidburda & vegum
félagsins.

A degi sjalfbodalidans 5. desember var tekid upp
a peirri skemmtilegu nybreytni hja Svaedisstodum
iprottahéradanna ad velja sjélfbodalida arsins.
Fyrirkomulagid var med peim heetti ad sjalfbodalidar
voru tilnefndir & flestum sveedum og var dregid
ur innsendum tillogum. Ragna er ein af peim
sjalfoodalidum sem tilnefndir voru af stjornum
adildarfélaga HSK.

Med valinu er heidrad pad mikilveega starf sem
sjalfoodalidar um allt land vinna, en é&n beirra
veeri iprottastarf vida einfaldlega ekki mogulegt.
Sjalfbodalidar gegna lykilhlutverki og eru émissandi
stod i starfi iprottahreyfingarinnar.

Ragna Gunnarsdottir sjdlfbodalidi Sudurlands 2025.

Arsskyrsla HSK 2025

Jén Arar Magnusson, dsamt Arna Pér Grétarssyni sjdlfbodalida hjd handknattleiksdeild Selfoss, sem var einn
priggja sem IS/ tilnefndi sem Ipréttaeldhuga drsins 2025.

Jon Arnar fyrstur o
Sunnlendinga i Heidursholl ISI
Sunnlendingurinn  J6n  Arnar Magnusson var
um aramét utnefndur i Heidurshéll lprétta- og
Olympiusambands [slands, en framkveemdastjérn
[SI sampykkti Utnefninguna einréma & fundi sinum
i nébvember 2027. Jon Arnar er 27. ipréttamadurinn
sem utnefndur er i Heidurshdllina og fyrsti
ipréttamadurinn  af sambandssveedi HSK sem
hlotnast pessi heidur.

Afhending vidurkenningarinnar for fram pegar
urslit ur kjori Samtaka iprottafréttamanna um
fpréttamann arsins 2025 voru tilkynnt.

Jon Arnar Magnusson er faeddur 28. jali 1969.
Hann héf snemma keppni i frjdlsiprottum og vard
strax sigurseell. Jon Arnar vard Nordurlandameistari
i tugpraut &ri® 1988 i Svipjod. Ari sidar fékk
hann fimm gullverdlaun i flokki 15-22 ara &
[slandsmeistaramétinu.

Jén Arnar keppti & prennum Olympiuleikum,
medal annars i tugpraut & Olympiuleikunum i Atlanta
par sem hann vard i 12. seeti med 8.274 stig, sem var
nytt [slandsmet i greininni.

Medal arangurs Jons Arnars ma nefna
bronsverdlaun & EM innanhuss i sjopraut arid 1996
og bronsverdlaun & HM innanhuss i sjopraut 1997.
ba vann hann prenn gullverdlaun og eitt brons
4 Smapjédaleikum 2001. Jon Arnar var kjorinn
fpréttamadur arsins arin 1996 og 1997.

Jén setti fidlda Islandsmeta & sinum ferli og ennpa
standa metin hans i 110 m grindarhlaupi fra 1997,
tugpraut frd 1998, 60 m grindarhlaup innanhtss
frd 2000, langstokk innanhuss fra 2000 og sjopraut
innanhuss fra 1999. Hann a sem sagt 25-28 ara gomul
met sem enginn hefur enn slegid. ba & hann einnig
[slandsmet i 50 m grindahlaupi fr4 2000 og 300 m
hlaupi fra 1994.

Jon Arnar setti fijolmorg HSK met & ferlinum og
i dag & hann samtals 26 gildandi HSK met i fjolda
greina. Pad elsta er 46 dra gamalt, en 4rid 1980 stokk
hann 1,40 metra i hastokki i flokki 11 4ra drengja.
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Sunnlendingur tilnefndur

sem Ipréttaeldhugi arsins

Arni boér  Grétarsson, sjalfbodalidi hja
handknattleiksdeild Umf. Selfoss, var einn priggja
sem fprétta- og Olympiusamband [slands tilnefndi
sem [préttaeldhuga arsins 2025.

Kallad var eftir tilnefningum ur hreyfingunni og
frd landsmonnum og barust alls 208 tilnefningar um
116 einstaklinga Gr 25 ipréttagreinum. Ur ré6dum
peirra valdi sérstok valnefnd prja einstaklinga en
auk Arna bérs voru pad Bjarni Malmquist Jénsson,
Ungmennafélaginu Visi og formadur USU og Hugrun
Hjalmarsdéttir, ibréttafélaginu Hetti.

Arni bor hefur verid émetanlegur burdarés i
handboltastarfinu a Selfossi i aratugi. Hann er alltaf
til stadar, maetir 4 alla leiki heima og ad heiman og
tekur ad sér 6ll pau verkefni sem parf ad sinna, hvort
sem pad er lysing & leikjum, auglysingagerd, adstod
vid ferdalog eda skipulagningu. Hann gerir petta allt
med jakvaedu hugarfari og brosi a vor.

Ari hefur séd um samfélagsmidla, hladvérp,
utsendingar a leikjum og verid lidstjori baedi hja
meistaraflokki og yngri flokkum. Hann ferdast med
lidum innanlands og erlendis, tekur patt i fjaréflunum
og er meira og minna i ipréttahdsinu allan daginn.
Hann er til fyrirmyndar i samskiptum og hefur haft
djupstaed 4hrif & fiolda ungra idkenda sem lita upp til
hans sem fyrirmynd og leitoga.

Arni Por er deemi um 6sérhlifinn einstakling sem
vinnur fyrir félagid af eldmoédi og einlaegri astridu.
Hann leitar ekki eftir athygli eda hrosi, heldur vinnur
af hreinni elju og hjartahlyju. Med dugnadi sinum,
einlaegni og godvild hefur hann haft djupstaed ahrif
& ipréttalifio a Selfossi og verdskuldar sannarlega
tilnefningu til fpréttaeldhuga arsins 2025, segir i
greinargerd med valinu.

Tilkynntvar um drslitin i hofi um kjér lbréttamanns
arsins 2025 og fyrir valinu vard Bjarni Malmquist
Jénsson formadur USU.

betta er i annad sinn sem sjalfbodalidi af
sambandssvaedi HSK er tilnefndur, en Olafur Eli
Magnusson var einn priggja lpréttaeldhuga sem
tilnefndir voru &rid 2023.
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Myndir Ur starfinu

Frd setningarathéfn Unglingalandsmdéts UMFI d Egilsstédum. Skdgraektarreitur Umf. Ingélfs.

Frd bekkjarmdti Mimis i knattspyrnu. bingfulltraar HSK d pingi UMFI.
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Ymsar upplysingar:

Arsskyrsla HSK 2025

L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.
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10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.

(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramaét 2025

Akstursipréttafélog:

Akstursipréttafélag Hreppakappa

Torfeeruklibburinn

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubburinn Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklibburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagid Hafeti
Hestamannafélagio Jokull
Hestamannafélagid Ljufur
Hestamannafélagid Sleipnir

iprottafélog:
[préttafélagid Dimon
[préttafélagid Garpur
[prottafélagid Gnyr
[préttafélagid Hamar
[préttafélagid Milan
[prottafélagid Mimir
Ipréttatélagid Sudri
[préttafélag Uppsveita

Judofélag:
Judofélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag Selfoss

Skotipréttafélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotipréttafélagiod Skyttur

Ungmennafélog:
Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framti®in
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingdlfur

Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjétandi
Umf. bér

Umf. Pérsmork

*Sudri verdur frd dramétum 2025/2026 tekid af skrd sem eitt adildarfélaga HSK. Starfsemi Sudra fer nu fram d vegum deildar um starf fatladra hjd Umf. Selfoss.

Sigurjon Snaer Jonsson
Sigurdur Ingi Sigurdsson

Sigurjon Hardarson

Gisli B. [varsson

Otto Leifsson

Palmi Hl6dversson

Heimir Hafsteinsson
Sigurdur Egilsson
Gudmundur K. Asgeirsson
Grimur Arnarson

Bjarni Magnusson

Sveinn Eyland Gardarsson
Arni Hrannar Arngrimsson
Kristinn Bjarki Valgeirsson
Gudmundur Palmason

Eirikur Vilhelm Sigurdarson
Monika Sjofn Palsdéttir
Bragi Vidar Gunnarsson
Ragnhildur Gisladottir
Berglind Sveinsdéttir

Sigurdur Kristjan Jensson
Steinddér Témasson
Kristjan por Steinpoérsson
porsteinn T. Ragnarsson
Ari Sverrir Magnusson
Vésteinn Loftsson

Ofeigur A. Leifsson
Sélmundur M. Sigurdarson

Gardar Skaptason

Arni Pall Hafpérsson
Tinna Erlingsdoéttir
Gudbjartur Orn Einarsson

Gudbjorg Bergsveinsdottir

Gunnar Egilsson
Magnus Ragnarsson

Kristin [sabella Karlsdéttir
Arnpor Einar Gudnason
Armann Fannar Magnusson
Pétur Logi Pétursson

Karen Eva Sigurdardottir
Magnea Gudmunsdéttir
Astpbor J6n Ragnheidarson
Jéhanna Briet Helgadottir
Gudran Asa Kristleifsdéttir
Prostur Gudnason

Smari Stefansson

Sigurdur Einar Gudmundsson
Helgi S. Haraldsson

Viktoria R6s Gudmundsdéttir
Ingi Por Jonsson

Bjarki Freyr Sigurjénsson

Berghyl, Hrunamannahreppi
Hamarskoti, Fléahreppi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Dyngjugétu 1, Gardabae
Hrismoéum 1, Gardabae
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Freyvangi 14, Hellu
Kambahrauni 1, Hveragerdi
Baugakér 6, Kopavogi
Midtani 2A, Selfossi
Mébergi 2, Hafnarfirdi
Jénsgeisla 3, Reykjavik
Basahrauni 29, Porlakshofn

Helgafellsbraut 18, Vestmannaeyjum

Sogavegi 222, Reykjavik

Arbaejarhjaleigu, Holtum
Selvogsbraut 5a, borlakshofn
Tunsbergi 2, Hrunamannahr.
Dynskégum 26, Hveragerdi
Dranghdlum 35, Selfossi

Oldugerdi 11, Hvolsvelli
Kambi, Holtum

Blaskogum, Sélheimum
Valsheidi 26, Hveragerdi
Alalzek 6, Selfossi

Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi*
Austurhlid 3, Biskupstungum

Starengi 13, Selfossi

Kleppsvegi 144, Reykjavik
Gilsbakka 31, Hvolsvelli
Finnsbud 10, borlakshofn

Nauthoélum 20, Selfossi

Léurima 12, Selfossi
Strandvegi 8, Vik

Kistuholti 19, Biskupstungum
Gudnastodum, Landeyjum
Hrutafelli, Eyjafjollum
Haeyrarvollum 14, Eyrarbakka
Gerdi, bykkvabae
prandarlundi, Skeida-Gnupv.
Fossoldu 4, Hellu

Hrafnkelsstodum 1, Hrunamannahr.

Hraunbraut 12, Borg i Grimsnesi
Laekjarbraut 9, Raudalaek
Traustatuni 1, Laugarvatni

Helli, Landsveit

Engjavegi 45, Selfossi
Holtabraut 20, Skeida- Gnupv.
fragerdi 6, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjollum

Gudmunda Briet Steindérsdottir Hrygg 2, Fléahreppi

Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Heinabergi 7, porlakshofn
Nedri-bver3, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I I e r I 19 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 17 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015 Gissur Jonsson Selfossi 2019
Svanur Ingvarsson Selfossi 2016 Haraldur Gisli Kristjanson Hélum 2019
Jon Jénsson Hellu 2017 Gudbjorg Vidarsdottir FlGdum 2021
Arni borgilsson Hvolsvelli 2018 Fanney Olafsdottir Hurdarbaki 2022
Gudni Gudmundsson bverlaek 2019 Gudmunda Olafsdéttir Selfossi 2024
Adalsteinn Sveinsson Kolsholti 2022 Gudni Sighvatsson Laugarvatni 2025
brostur Gudnason Leekjarbraut 9, Raudal. 2023

Bjorn B. Jonsson Kluftum 2025

Fjoldi iokenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtélulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstékum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt starfsskyrslum ISl og
UMFI fyrir ari® 2024, samkveemt upplysingum ur skyrslum sem var skilad 2025. Einnig eru birtar tlur sidustu ra.

iprottagrein 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Golf 2981 2921 3163 3018 3028 3617 3347 3176 3893 4261 4541
Hestaiprottir 2070 2078 2016 2077 2028 2200 2171 2227 2244 2560 2681
Knattspyrna 1456 1337 1481 1379 1561 1741 1755 1757 1861 2135 2304
Fimleikar 1262 1193 1056 973 1280 1359 1380 1109 934 1297 1389
Skotfimi 313 248 242 253 446 456 454 493 696 819 910
Korfuknattleikur 821 874 797 828 766 1104 965 640 740 794 1044
Almenningsiprottir 1857 1879 1909 1862 722 1921 748 59 601 1478
Handknattleikur 565 511 549 253 414 463 451 391 439 558 534
Frjalsar iprottir 764 961 978 644 676 751 703 416 304 366 514
Blak 235 280 137 238 194 266 278 169 263 261 364
Sund 229 187 189 475 509 278 282 232 157 182 201
Badminton 137 160 73 143 175 184 203 119 125 164 193
Taekwondo 137 127 150 43 121 113 102 102 74 146 154
Judo 55 55 171 44 116 116 86 94 50 99 168
Kraftlyftingar 92 71 71 71 70 74 85 69 77 88 79
Bordtennis 66 59 44 58 56 59 57 46 68 82 161
Motocross 104 114 151 152 150 160 155 15 14 82 59
Akstursiprottir 26 31 49 50 57 69 74 137 192 71 63
Ipréttir fatladra 76 86 86 69 71 77 63 52 64 64 71
Glima 179 163 188 193 203 177 195 46 42 28 94
Lyftingar 26 41 25 36 42 56 84 24 24 10 28
Pilukast 8 4
Bogfimi 6 11 12 15 13 5 5 6
Bridds 30 30 30 29 29 28 28

Karate 9 8 9 7 8 7

Annad

Skipulagt félagsstarf 20 204 45
Leiklist 73 73 66 66 38 58 34

Skograekt 5 5

SAMTALS 13554 13488 13629 12969 12770 15347 13722 11406 12266 14885 17085
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Staerd félaga og tekjur af lottéi og getraunum

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu IS og UMFI, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltdlur ur reikningum. Samkveaemt
innsendum starfsskyrslum sem skilad var 2025 voru félagsmenn adildarfélaga HSK samtals 23.024 en voru arid 48ur 21.788, sem er fjdlgun um 5,67%. lbaum &
sambandssvaedinu fj6lgadi um 983 a milli ara, sem er 3,83% fjélgun og eru nt 25.644 talsins i sveitarféldgunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum.

félagsmenn tekjur af getrauna- tekjurfélaga
Adildarféldg og sérrad 17 ara- 18 dra+ alls lottdi namer getraunasélu
Frialsiprottarad HSK 545,270
Glimurad HSK 175.728
Akstursipr f. Hreppakapg 9 12 21 105,560
Golfkl. Asatdns 2 359 361 72818 230 0
Golfkl, Dalbai 5 163 168 14033 a13 120,039
Golfkl, Flaair 14 287 a0 192.411
Golfkl. Geysir 3 a0 a3 77494
Golfkl. Hellu 16 20 217 74,843 852 14118
Golfkl. Hveragerdis 27 419 446 316,683 a1z 039
Golfkl, Kidjabergs 54 412 466 252.599 797 374
Golfkl. Selfoss 206 719 925 1.217.462 a0a 2102
Golfkl, Tuddi 2 22 24 9,355
Golfkl, Uthlid 0 127 127 46,038
Golfkl. Porlakshafnar 61 586 647 475.726
Golfkl, Pvera 3 24 a7 14033 867 0
Golfkl. Ondverdarness ED] 696 726 140.332
Hestamannaf, Geysir 325 506 921 1.774.115
Hestamannaf. Hafeti 22 61 83 102.911
Hestamannaf, Jakull 134 608 742 880,664
Hestamannaf, Ljdfur 7 158 229 395.582
Hestamannaf. Sleipnir 178 528 706 1.023.024
[prattaf, Dimon 288 420 708 2,763,148 859 479
[prottaf, Garpur 59 16 75 526,559 855 2370
[préttaf, Gnyr 0 22 22 63.460
[prottaf, Hamar an 2294 3105 5.695.940 a10 99,538
[préttaf. Milan o 43 43 63.460
[prattaf. Mimir 103 28 131 545,270
[prottaf, Sudri 16 41 57 138.306 az27 485
[préttaf. Uppsveita 189 139 328 1.165.384
Judof. Sudurlands 28 22 50 95,019
Knattsp.f. Arborg 0 27 27 126.923 an 5467
Knattsp.f. Rangainga 394 688 1082 1.792.825 B66 75.735
Knattsp.f. Aqir 192 176 368 922.140 822 10,324
Karfuknattlf. Selfoss 245 42 287 1272972
Skotipr.félagid Skyttur 1 194 265 459,042 795 166
Skotipr.félag Sudurlands 0 648 648 190.383 823 259
Torfaruklobburinn 4 115 119 TF2E1B
Umf. Biskupstungna a3 283 376 660,186 &03 12921
Lmf. Dagsbrin 0 157 157 63.460
Lmf. Eyfellingur 0 55 55 0
mf. Eyrarbakka 37 110 147 0 820 10,083
Limf. Framtidin 43 2 45 264,605
Lmf. Gnupverja 40 300 340 110,239 802 103
Lmf. Hekla 244 685 929 1.596.359 251 6772
Umf. Hrunamanna 60 0 &0 395.582 am 13.696
Limf. HvGt 27 18 45 278.638
Umf. Ingdlfur 0 106 106 63.460 850 &01
Umf. Laugdzela 97 52 149 872.713 240 24122
Lmf. Merkibvaoll 0 56 56 63.460
Lmf. Selfoss 1849 2662 4611 13.102.692 800 209.144
LUmf. Skeidamanna 41 281 322 164.345 799 276.658
Lmf. Stokkseyrar 38 193 231 241.216 825 13.828
LImf. Trausti 7 93 100 63.460 862 166
LUmf. Pjotandi 88 175 263 529,208 204 39.089
mf, kar 360 17 377 2.459.094 815 36.647
Limf. Parsmirk 0 60 &0 ] 861 2153
Samtals 6.686 16.338 23.024 44.729.047 978.378
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af drlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar Ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir rid 2024, sem skilad var a arinu 2025.

I3kendun
18 drar og yngrf samtals 19 dra og eldri Samtals  OMl#
18 4 og 19 4ra o9
Diresnegie Ctiillour Annal yngrl Harlar Konur Annad eldri

Agildarfélag HSK

Akstursiprf. Hreppakappa 7 2 9 12 12 21
Gaolfkl. Asatins 2 2 256 103 359 361
Golfkl. Dalbi 3 3 77 53 130 133
Golfkl. Fludir 13 1 14 160 127 287 M
Golfkl. Geysir 1 2 3 57 23 80 83
Golfkl. Hellu 1 5 16 115 86 201 217
Golfkl. Hveragerdis 18 9 27 233 186 419 a446
Golfkl. Kidjabergs 34 20 54 255 157 412 466
Golfkl. Tuddi 1 1 2 17 3 20 22
Golfkl. Selfoss 157 49 206 441 278 Ak 925
Galfkl. Uthlid ] &7 &80 127 127
Golfkl. Porldkshafnar 43 18 61 416 170 586 647
Gaolfkl. bvera 3 3 45 39 84 a7
Golfkl. Ondverdarness 22 8 30 301 205 606 726
Hestamannaf. Geysir 131 193 1 325 294 302 5096 921
Hestamannaf. Hafeti 9 13 22 35 26 61 B3
Hestamannaf, Jakull 56 76 2 134 N2 292 4 608 742
Hestamannaf, Ljifur 21 50 71 &0 7 1 158 229
Hestamannaf, Sleipnir 53 125 178 2 254 3 528 706
[préttaf. Dimon 288 262 550 1 36 a7 587
[préttaf, Garpur 62 37 9% 3 9 12 11
[prottaf. Gnyr 0 9 13 22 22
[brc':ttaf. Hamar 577 505 1082 534 477 21 1032 2114
[présttaf. Milan 0 43 43 43
[brc':ttaf. Mirnir 47 56 103 B 20 28 13
[prattaf. Subri 12 4 16 22 1 33 49
[préttaf, Uppsveita 167 55 222 27 27 249
Judofélag Sudurlands 18 10 28 8 14 22 50
Knattsp.f. Arborgar 0 27 27 27
Knattsp.f. Rangazinga 208 121 329 29 15 44 373
Knattsp.f, &agir 141 29 170 19 19 189
Korfuknattleiksf. Selfoss 170 75 245 35 7 42 287
Skotiprottafélagid Skyttur 53 18 71 172 25 197 268
Skotiprottafélag Sudurlands 0 636 n 1 648 648
Torfaruklibburinn 2 2 52 1 53 55
Umf. Biskupstungna 68 46 114 0 114
Umf. Dagsbrin 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 0 0
LUmf. Eyrarbakka 0 0 0
Umf. Framtidin 26 17 43 1 1 44
Umf. Gnupverja 10 10 26 6 32 42
LImf. Hekla 168 19 287 1 2 13 300
Lmf. Hrunamanna 22 49 71 0 71
Umf. Hvat 33 12 46 13 13 59
Umf. Ingalfur 0 0 0
Umf. Laugdazla 94 79 173 25 27 52 225
Umf. Merkibwvoll 1] 0 0
Umf. Selfoss 1482 1102 2584 170 141 3N 2895
Umf. Skeidamanna 4 4 8 2 5 7 15
Limf. Stokkseyrar 22 16 i8 157 40 147 235
Umf. Trausti 1] 0 0
Umf. kjdtandi 48 38 86 28 23 51 137
Umf. par 235 250 485 12 5 17 502
Umf. bérsmérk ] 0 0
Samtals 4542 3477 3 8022 5591 3442 30 2063 17085
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Ibréttakarl og [prottakona HSK

HSK hefur fra arinu 2018 valid ipréttakarl og ipréttakonu HSK.

Ar iprottakarl Félag ipréttagrein
2018 Elvar Orn Jénsson Umf. Selfoss handknattleikur
2019 Haukur prastarson Umf. Selfoss handknattleikur
2020 Breki Bernhardsson Umf. Selfoss judo

2021 Styrmir Snaer brastarson Umf. por korfuknattleikur
2022 Egill Blondal Umf. Selfoss judd

2023 Sigurjén Agir Olafsson [prottaf. Sudri iprottir fatladra
2024 Hékon bér Svavarsson Skotiproéttaf. Sudurlands skotiprottir
2025 Eric M&ni Gudmundsson Umf. Selfoss motocross

Ar iprottakona Félag ipréttagrein
2018 Dagny Maria Pétursdéttir Umf. Selfoss taekwondo
2019 Fjéla Signy Hannesdottir Umf. Selfoss frjalsiprottir
2020 Heidrun Anna Hlynsdottir Golfkl. Selfoss golf

2021 Heidrdn Anna Hlynsdéttir Golfkl. Selfoss golf

2022 Heidrun Anna Hlynsdottir Golfkl. Selfoss golf

2023 Heidrdn Anna Hlynsdéttir Golfkl. Selfoss golf

2024 Perla Ruth Albertsdottir Umf. Selfoss handknattleikur
2025 Heidrdn Anna Hlynsdéttir Golfkl. Selfoss golf

Myndir ur starfinu

Formannskipti urdu hjg Dagsbrun d drinu. Albert Rutsson heetti og Arnpér Einar

LM "a’
o~

9~

o ‘.Ifﬂ
ik

Gudnason tok vid keflinu, i pessu tilfelli téskunni!
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Matmenn HSK i 60 ar

Arsskyrsla HSK 2025

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra rinu 1966. bad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og feer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matradsfolki fyrir veitingar a pinginu. Vigfus bér Hrébjartsson Umf. Selfoss var valinn matmadur pingsins 2024. Vigfus komst ekki a pingid i Aratungu og pad kom i hlut
Hjalta Jons Kjartanssonar ad velja matsmann pingsins 2025. Fyrir valinu vard Larus Arnar Gudmundsson Knattspyrnufélaginu Agi. Pakkadi hann kokkunum i Aratungu fyrir

go60an mat.
Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson

Féll nidur

Hreinn Erlendsson

Féll nidur

Sigurdur Geirdal
Hordur Oskarsson
Hreinn Erlendsson
Gudmundur Gudmundsson
Klemenz Erlingsson
Pétur Pétursson

Bjorn Gislason

Jén Olafsson

Gunnar Kristjdnsson
Féll nidur

Helgi Stefansson
Kjartan Larusson

Soffia Rdsa Gestsdottir
Jén M. ivarsson

Einar H. Haraldsson
brainn borvaldsson
Kari Rafn Sigurjénsson
Halldéra Gunnarsdéttir
Sigurjon Karlsson
Valgerdur Audunsdottir
Elinborg Gunnarsdéttir
périr Haraldsson
buridur Jénsdéttir

Jon Jénsson

Jens Pétur Johannsson
Hafsteinn Eyvindsson

bingstadur
Njalsbud
Flasir

Borg
Skarphédinshus
Hvoll

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshélmi
Borg

Hella
Tryggvaskali
Hvoll
Laugarvatn
Njalsbud
bjorsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvoll
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella
bingborg

Sleifarhafar HSK i 60 ar

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin  landgreedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 a kvoldvéku HSK. Fré &rinu 1972

hefur keppnin verid haldin 4 héradspingum sambandsins. Keppt er i 6hefdbundnum greinum, par sem Iéttleikinn er i fyrirrimi. Hermann Olafsson Umf. Selfoss sa um
sleifarkeppnina & pinginu i Aratungu 2025. Sigurdur Snaer Jénsson Umf. Hrunamanna, Hafsteinn Valdimarsson fpr. Hamri, Smari Stefansson Umf. Laugdaela og Maria Résa
Einarsdéttir [pr. Dimon kepptu. Hermann valdi keppendur Gt fré freegd félaganna i blakkeppnum. Vid ték spurningakeppni sem vakti mikla katinu pinggesta. Keppni var
hord en Smari Stefansson Umf. Laugdaela bar sigur ur bytum.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
B&dvar Pélsson
Hafsteinn borvaldsson
Engin keppni

Hjortur Johannsson
Hafsteinn borvaldsson
Johannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. Ivarsson

Markus fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdéttir
buridur Jénsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson
porgeir Vigfusson
Kristinn Gudnason
Hrafnhildur Gudmundsdéttir
Emil Gunnlaugsson

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella

bjérsarver
Gunnarshdlmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella
pingborg
Gunnarshdlmi
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Ar

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Ar

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Matmadur HSK

pérunn D. Oddsdottir
Gudmundur Kr. Jonsson
Pall Eggertsson

Helga Fjola Gudnadottir
Jon Andrésson

Olafur Eli Magnusson
Sigurdur Jonsson
Gudmundur Vidarsson
Markus fvarsson

Prostur Gudnason

Bolli Gunnarsson

Kristinn Gudnason

Hallur Halldérsson

pér Olafur Hammer

Helgi S. Haraldsson

Anny Ingimarsdottir
Gudridur Aadnegard
Lérus Ingi Fridfinnsson
Seemundur Steingrimsson
Gestur Einarsson
Gudmundur Pélsson
Gudmundur Jénasson
Baldur Gauti Tryggvason
Bryndis Eva Oskarsdéttir
Féll nidur vegna fiarpings
Hafdis Hafsteinsdottir
Jéhanna Briet Helgadttir
Vigfus Por Hrébjartsson
Larus Arnar Gudmundsson

Sleifarhafi

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kéri J6nsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjonsdéttir
pér Olafur Olafsson
Sigurgeir L. Ingoélfsson
Johanna Lilja Pradmarsdottir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrds Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdéttir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi borkelsson

Rut Stefansdottir

Svanur Bjarnason

Kristin Svandis Jonsdottir

bingstadur
Gunnarshdélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Fludir
bjorsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Fludir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
Hvolsvollur

bingborg
Hella
Arnes
Aratunga

stadur
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flugir
bjérsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland

Engin keppni, vegna heimsfaraldurs

Engin keppni, vegna fiarbings
Jon Snaebjornsson
Gudmundur Karl Sigurdérsson
Hermann Olafsson

Smari Stefdnsson

bingborg
Hella
Arnes
Aratunga
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Fréttapunktar fra [SI 2025

Arid 2025 var pingar hja [prétta- og Olympiusambandi
[slands. ibréttaping ISI for fram dagana 16. og 17. mai
2025 og par kaus ipréttahreyfingin sér nyja forystu.
Willum bér bérsson var kjérinn nyr forseti [S[ til naestu
fijdgurra ara. Einnig urdu allnokkrar breytingar a stjérn
sambandsins. Larus L. Blondal, frafarandi forseti, var
kjorinn heidursforseti [SI. Sampykktir [préttapingsins
voru fjolmargar og hafa stjérn og starfsfolk unnid ad
peim mélefnum i kjolfar pingsins.

Stjornsyslan

Stjérnsyslusvid ISI annast &Il mal er varda 16g og
reglur i hreyfingunni og er tengilidur vid démstola
[SI. Verkefni svidsins eru vidfem enda regluverk
hreyfingarinnar flékid og lagskipt.

Unnid er ad uppferslum & regluverki
hreyfingarinnar og eftirlit med einum eda 6drum
haetti og veitir sambandsadilum studning og
leidbeiningar er varda l6g og reglur. Svidid hefur
umsjon med gaedaverkefnum [SI, Fyrirmyndarfélag
ISl og Fyrirmyndarhérad ISI. Stjérnsyslulegum
verkefnum fjolgar jafnt og pétt med auknum kréfum
a ipréttahreyfinguna og sibreytileika starfsumhverfis
iprétta.

Formannafundur iSi og stefnumétun
Formannafundur [SI fér fram & Akranesi 21.
névember. bar voru tekin fyrstu skref i sameiginlegri
stefnumatun [SI og UMFI en um verdur ad reeda
gagnadrifna grasrotar stefnumétun, en stefnt er ad
pvi ad leggja fram nyja stefnu & [préttapingi IS arid
2027. Leitad verdur eftir sem vidteekustu samtali vid
hagadila i ipréttahreyfingunni og samfélaginu.

Afreksmalefni

Afreksmidstdd [slands festi sig i sessi & arinu og
hefur midstodin nu sérfredinga a sinum snaerum,
til pjonustu fyrir allt helsta afreksipréttafolk landsins,
eftir porfum.

[SI fékk & Fjarlsgum Alpingis vegna arsins
2025 framlag ad upphaed 637 milljénir kréna til
innleidingar a nyju fyrirkomulagi afreksstarfs. Teepum
300 milljonum af peim fiarmunum var Gthlutad i
februar 2025 til afreksstarfs sérsambanda, til ad stydja
vid almennt landslids- og afreksstarf peirra sem og
patttoku i stéormoétum & arinu 2025.

Settur var & stofn launasjodur  fyrir
afreksiprottafdlk og afrekspjélfara og hofust greidslur
til valinna einstaklinga sidla ars 2025. Auk pess
hof IS endurgreidslur til einstaklinga i gegnum
sérsambondin vegna kostnadar ungmenna sem taka
pétt i landslidsverkefnum sérsambanda. Afrekssjodur
[SI uthlutadi samtals teepum 520 milljonum kréna til
afreksstarfs sérsambanda vegna érsins 2025.

[Si sendi keppendur til Olympiuhatidar
Evrépuaeskunnar, baedi vetrarhatid i Bakuriani,
Georgiu 9. til 16. februar, og sumarhatid i Skopje,
Nordur Makeddniu 20. til 26. juli 2025. Hatidirnar eru
fyrir evropsk ungmenni a aldrinum 14 til 18 &ra. Eins
for fislmennur hépur & vegum IS 4 Smapjodaleikana
i Andorra i maimanudi 2025.

Fraedslu- og almenningsiproéttaverkefni

[SI stendur fyrir fisimérgum freedsluvidburdum 4
hverju ari, oft i samstarfi vid UMFI og fleiri hagadila.
Einnig er pjalfaramenntun ISl sivinseel en &hersla
hefur verid a flarnam undanfarin ar.

[prottahreyfingin ~ sinnir  stérum  verkefnum
arlega, sem hafa pad ad markmidi ad baeta lydheilsu
pjodarinnar. Ma par nefna Lifshlaupid, Hjolad i
vinnuna, Hjolad i skoélann, Gongum i skélann,
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Kjartan Ldrusson var semdur heidurskrossi ISl og Porbjérg Vilhjdimsdéttir gullmerki ISI & héradspinginu HSK i
Aratungu. Olga Bjarnadéttir og Hafsteinn Pdlsson ur stjérn IS[ afhentu peim vidurkenningarnar.

Vel var meett d Formannafund ISf sem haldinn var d Akranesi.

fpréttaviku Evrépu, Olympiuhlaupid, Olympiudaginn
og Syndum. Frabeaer pétttaka var i verkefnum
[SI & &rinu. Unnid er ad sampaettingu verkefna &
svidi almenningsiprétta, einfoldun skraninga og
uppfaerslu kerfa.

Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni ISI og
Landssambands eldri borgara (LEB), med
fijarstudningi frd félags- og vinnumarkadsraduneyti
0g mennta- og barnamalaraduneyti. Megindhersla
er 1698 a ad skipulogd hreyfing og tdmstundastarf
standi oOllu folki 60 ara og eldra til boda. Athygli
er vakin a lendingarsidunni Hreyfing i bodi, a
[sland.is, sem synir fidlbreytt Grval af hreyfingu og
témstundarstarfi fyrir eldra félk vids vegar um landid.

Eins md& nefna verkefnid Allir med sem
samstarfsverkefni IS, UMFI og Ipréttasambands
fatladra, sem er lidur i ad na markmidum 30. gr.
samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks og auka patttoku fatladra i iproéttastarfi.

Ferdasjodur

Arlega er uthlutad ur Ferdasjodi iprottafélaga.
Fjarframlag i sj6dinn kemur alfarid fra rikinu en IS
hefur umsjon med sjédnum, p.e. umsodknarferli,
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urvinnslu og uthlutun. Sidastlidin ar hefur verid
uthlutad arlega 123,9 milljonum til ipréttafélaga um
alltland, byggt 8 umsoknum. Framlag i sj6dinn vegna
arsins 2026 haekkar um 100 m. kréna, samkvaemt
samningi vid mennta- og barnamalaraduneytid.

Sveedisstodvar iprottahérada

Sveedisstodvar  ipréttahérada er sameiginlegt
verkefni IS[ og UMFI med fjarframlagi frd mennta-
og barnamalardduneytinu og er markmidid med
pvi ad efla iprottanérud med sameiginlegum
starfsstodvum sem pjonusta ipréttahérudin og
iprottafélogin i neerumhverfi sinu med samraeemdum
heetti. A heimasidu svaedanna, www.siu.is ma finna
verkfaerakistu med gagnlegum skjolum er varda m.a.
rekstur iprottafélaga.

Hvatasjodur, 4 vegum IS[ og UMFl og med
studningi mennta- og barnamalaraduneytis, studlar
a0 aukinni patttoku barna og ungmenna i ipréttum,
med aherslu & born med fotlun og boérn med
fidlbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn.

Upplysingar um starfsemi og verkefni [Sf ma finna
4 heimasidu IS, www.isi.is.



Fréttapunktar fra UMFI 2025

Miki® var um ad vera i starfi UMFI 4rid 2025. Afram er
unnid ad pvi ad auka samstarf i ipréttahreyfingunni,
mikilveegar &kvardanir voru teknar & pingi og
stefnumétun ISI og UMFI var ytt ar vér. Arid 2025 er
4rid sem oll ipréttahérud urdu adilar ad UMFI pegar
[BV baettist i hépinn og eru nu pvi 8l 25 ipréttahérud
og par med talin 6ll adildarféldg adilar ad UMFI.

Sambandsping UMFi

54. Sambandsping UMFI fér fram dagana 10. - 11.
oktéber 2025. Sambandspingid er aedsta vald i
mélefnum UMFI hverju sinni. Fjslmenni var & pinginu
og fleiri pingfulltrdar en nokkru sinni. A pingid maettu
ifyrsta sinn fulltrdar [préttabandalags Vestmannaeyja
(IBV) en bandalagid hafdi fengid adild ad UMFi um
vorid. Til marks um timamétin komu fulltrdar allra
iprottahérada & Sudurlandi @ pingid saman i litilli
ratu & vegum Gudmundar Tyrfingssonar. Aldrei
a0ur hafa fulltrdar allra ipréttahérada landsins setid
sambandsping UMFI.

A fundinum voru afhent fern Hvatningarverdlaun
UMFI. bau hlutu Ungmennafélagid Visir i Sudursveit,
Ungmennafélag Reykdzela, lpréttafélagid Undri
i Dalabyggd og heilbrigdisteymi Skautafélags
Akureyrar.

Ny stjérn UMFI

A Sambandspingi UMFI urdu téluverdar breytingar &
stjorn UMFI. Af ellefu einstaklingum i stjérn komu sjé
nyir inn. Eftir stédu fjorir af fyrri stjérn. Jéhann Steinar
Ingimundarson, formadur UMFI, var sjalfkjorinn
&fram.

Ny inn i stjornina komu Gudny Stefania
Stefansdéttir, Halla Margrét Jonsdottir, Helgi Sigurdur
Haraldsson, Margrét Sif Hafsteinsdottir og Skuli Bragi
Geirdal voru kosin i adalstjérn. Birgir Mar Bragason
og Sigurdur Eyjolfur Sigurjonsson voru kosnir i
varastjorn. Pau sem hlutu endurkjor voru: Sigurdur
Oskar Jénsson, sem kosinn var i adalstjérn og Gunnar
por Gestsson og Ragnheidur Hognadottir, sem voru
kosin i varastjérn med Sigurdi Eyjolfi.

Oll ipréttahérud i UMFI

lpréttabandalag ~ Vestmannaeyja  (IBV)  vard
sambandsadili UMFI i mai arid 2025. bar med
lauk vegferd sem hofst fyrir rimum 25 arum
pegar ipréttabandalég landsins séttu fyrst um
adild ad UMFI. pau fengu lengi vel neitun. Fyrstu
ipréttabandalégin fengu umsékn um adild ad UMFI
sampykkta arid 2019 og hefur peim fj6lgad sidan pa.
Med adild BV voru &l ibréttaféldg landsins ordin ad
adildarfélégum UMFI.

Bjorgunarpakkinn

Sampykkt var & Sambandspingi UMFI i oktéber 2025
ad greida tilteknum iprottahérudum samtals 60
milljénir kréna naestu tvo arin. betta er timabundin
flarhagsadstod sem veitt er annars vegar Ur Fraedslu-
og verkefnasjédi UMFI og hins vegar med pvi ad
ganga 4 eigid fé UMFI. Adgerdin var talin naudsynleg
til ad dempa hoggid sem sumir sambandsadilar
urdu fyrir vegna breytinga a utgreidslu lottofjar sem
sampykktar voru & sinum tima.

Eftr ~ Sambandspingid var  vinnuhopur
settur a laggirnar sem vann tilldgurnar afram. [
névember sama ar voru tilldgurnar og Utferslan
4 bjorgunarpakkanum kynnt sambandsadilum
UMFL. Enn hélt vinna &fram vid utfaersluna og
svidsmyndagreiningar. Uppfeerdar tillogur voru
lagdar fram & fundi stjornar UMF[ 12. desember
2025.

Ny stjérn UMF[ i gédum gir.

Nidurstadan var su ad 19 iprottahérud af 20
sem sottu um bjorgunarpakkann uppfylitu skilyrdi
og fengu greidslur ur bjorgunarpakkanum. Tekid
var fram vid Utgreidsluna ad um var ad reda
einskiptisadgerd sem ekki er haegt ad gera rad fyrir
til framtidar.

Lotto

UMFI greiddi sambandsadilum 361,5 milljén krénur
4 sidasta ari. Hluti af upphaedinni er 63,2 milljona
kréna aukagreidsla sem greidd var eignaradilum
[slenskrar getspéar vegna gédrar afkomu & arinu.
Af heildarupphaedini, 361,5 milljonum kréna, féru
63,7 milljonir, eda sem nemur 15% til sveedisstodva
ipréttahéradanna.

Til samanburdar nam heildargreidslan 293
milljénum kréna &rié 2024, par af nam aukagreidsla
vegna go6drar afkomu Islenskrar getspar, 44
milljénum kréna.

Landsmét UMFi 50+
Landsmét UMFI 50+ var haldid dagana 27. - 29. juni
arid 2025 i Fjallabyggd. Keppt var i prettan greinum
baedi 4 Siglufirdi og & Olafsfirdi. betta var i prettdnda
sinn sem motid var haldid og fyrsta skiptid sem pad
var haldid i Fjallabyggd. Mikill 4hugi var & métinu i
Fjallabyggd og voru patttakendur 350 talsins. Halla
Témasdéttir, forseti [slands, og Bjérn Skulason, madur
hennar, voru vidstodd setningu motsins og sagdi
Halla patttékuna syna ad aldur er engin fyrirstada.
Naesta Landsmét  UMFl 50+  verdur i
Hrafnagilshverfi i Eyjafjardarsveit og dreifist
keppnissvaedid nokkud. Motid er haldid i samstarfi
vid Ungmennasamband Eyjafjardar (UMSE) og
sveitarfélagid Eyjafjardarsveit.

Unglingalandsmét UMFi

Unglingalandsmét UMFI var haldid & Egilsstédum
um verslunarmannahelgina 2025. Métshaldarar
asamt UMFI voru Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlandi  (UIA) og sveitarfélagid Mulaping.
patttakendur voru 1.082 talsins a aldrinum 11-18 dra
og voru skraningar 5.588 talsins, sem er met. Bodid
var upp a 21 ipréttagrein og fjdlda opinna vidburda
fyrir pétttakendur og motsgesti. Héradssamband
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UMFI

bingeyinga (HSP) hlaut
Unglingalandsméts UMFI.

Unglingalandsmét  UMFI fer neest fram &
Saudarkroki um  verslunarmannahelgina 2026
samstarfi vid Ungmennasamband Skagafjardar
(UMSS) og sveitarfélagid Skagafjord.

Uthlutun Unglingalandsméta hefur verid breytt.
NU er horft til pess ad métid feerist reglulega a milli
nokkurra sambandsadila.

Fyrirmyndarbikar

Drulluhlaup Krénunnar

Drulluhlaupi®d er samstarfsverkefni UMFI  og
Krénunnar. pad var haldid i fjérda sinn i Mosfellsbae
16. 4gust 2025. batttakendum hefur fjélgad jafnt og
pétt og voru peir annad arid i rod yfir eitt pusund. Pad
er um prefoldun fra fyrsta hlaupi. Hlaupaleidin er jafn
I6ng og adur og med fjolda hindrana, sem var breytt
ad stérum hluta arid 2025.

Skolabudir a Reykjum

UMFI t6k vid rekstri Skélabudanna & Reykjum i
Hrutafirdi haustid 2022. Reksturinn er nu ordinn ad
umfangsmesta verkefni UMFI med atta manns i féstu
starfi og nokkrum i hlutastarfi. Arlega koma pangad
um 3.200-3.600 nemendur i 7. bekk og umsjonarfolk
af ollu landinu og dvelur hver hépur i fiéra daga.
[ budunum fa nemendur teekifeeri til pess ad efla
leidtogahaefni og sjalfsmynd og proska styrkleika
sina.

Husnaedi Skélabudanna & Reykjum henta afar vel
fyrir vinnustofur, fundi og radstefnur. Par er gisting
fyrir 120 manns og rymi til funda i premur stérum
husum, ipréttahus, sundlaug og gott Utivistarsvaedi.
UMFI hvetur adildarfélég sin til pess ad nyta htisnadid
fyrir hopefli eda adra vidburdi a sinum vegum.

Stefnumétun UMFI

Ari® 2021 kom Ut stefna UMFI sem bar yfirskriftina
Horft til framti®ar. Samhlida henni kom ut
starfsaaetlun til priggja éra. A sambandsradsfundi
UMFI(i oktéber 2024 var sampykkt ad lata stefnu UMFI
gilda til sambandspings UMFI 2025. A pingi UMFI var
svo sampykkt ad fara i sameiginlega stefnumétun
med ISI. SU vinna héfst med formlegum heetti &
formannafundi IS & Akranesi strax i névember. |
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framhaldinu var fundad me®d fulltrdum ipréttafélaga,
sveitarfélaga og moérgum fleirum um heildsteeda
stefnumétund.  Ingibjorg  Osp  Stefansdottir,
rédgjafi hja fyrirteekinu Expectus radgjof hefur
styrt fundunum fra upphafi. Unnid hefur verid ad
pvi ad heyra sem raddir flestra. [ kjolfarid hafa verid
skipulagdir fundir vida um land med forsvarsfolki
ipréttahérada og sveitarfélaga par sem einblint er &
stefnumotun ipréttahreyfingarinnar.

Ertu & almannaheillaskra?

Pad getur borgad sig ad skrd iprétta- og
ungmennafélagid sem félag til almannaheilla og
& almannaheillaskra Skattsins. Félog & skranni fa
endurgreiddan fjarmagnstekjuskatt og getur pad
munad heilmiklu fyrir félég hvort sem pau eru stér
eda litil. Skraning & almannaheillaskra Skattsins eykur
likur & ad folk og fyrirtaeki leggi félagi sinu til studning
ef fyrir liggur ad vidkomandi faer endurgjof i formi
skattafradrattar.

Ungt folk og lydheilsa

Um 100 ungmenni & aldrinum 15 - 25 ara af
Ollu landinu ték patt i rddstefnu ungmennarads
UMF; Ungt folk og lydheilsa, sem fram for i
huisnzedi Skélabudanna & Reykjum i Hrutafirdi i
september 2025. Umfjllunarefni radstefnunnar
voru félagslegir tofrar og pau ésynilegu gildi sem
verda til i samskiptum og samveru folks. Peir mota
hugmyndir, hegdun og sjalfsmynd félks. Draga
folk hvert ad 6dru, gerir hép ad lidi og samfélag
ad samfélagi. Radstefnan hefur pad markmid ad
hvetja ungt folk til patttoku i félagsstarfi iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar & nyjan hatt, ekki
adeins med pviad maeta a hefdbundaripréttazefingar.
Félagsfraedingurinn Vidar Halldérsson flutti erindi um
félagslega tofra og styrdi vinnustofum.

Markmid radstefnunnar er ad skapa vettvang
fyrir ungt félk til pess ad koma saman og koma
med tillogur ad beettri lydheilsu i samfélaginu.
patttakendur sem hafa &dur komid & radstefnuna
s6gdu ahrif hennar afar gdéda. Ungmennarad
UMFI st6d ad 6llum undirbaningi og framkveemd
radstefnunnar.

Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydheilsa er
haldin um svipad leyti & hverju &ri. Radstefnan 2025
verdur haldin i hisnaedi Skélabudanna i september
2026.

Starfsskyrsluskil
Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila og
adildarfélaga UMFI og IS féru fram vorid 2023. Eins
og & vid um alla hluti er sevinlega unnid ad pvi ad
baeta kerfid og gera pad notendavaenna.
Pad er & dbyrgd hvers félags ad yfirfara eigin
upplysingar og stadfesta paer vid skil peirra i kerfin.
Skilafrestur er til 15. april ar hvert. brétt fyrir pad
trassa nokkur félog skilin pegar lokadagurinn rennur
upp. UMFI hvetur ipréttahérud til pess ad bregdast
vi0 sé skyrslum ekki skilad.

Utgafa og kynningamal

Prju t6lublod af Skinfaxa komu Ut &rid 2025, Géngubok
og tvé métabldd i tengslum vid Landsmét UMFI 50+
og Unglingalandsmét UMFI. Auk pess gefur UMFI
lika Ut mjog reglulega fréttabréf med upplysingum
ur hreyfingunni og gagnlegum upplysingum fyrir
sambandsadila. UMFI sinnir jafnframt lydraedislegu
hlutverki og sendir nefndum Alpingis umsagnir um
tugi mala a hverju ari.

Samstarf
UMFI leggur &herslu & samvinnu og tekur i samraemi
vid pad patt i fjolmorgum verkefnum og vidburdum

UMF{ veitti fidgur starfsmerki d pingi HSK 2025, (f.v.) Helgi, Geirpridur, Gudny Résa og Sveinn.

med 68rum samtokum. [prétta- og Olympiusamband
[slands (ISl) og UMFIvinna n&i® saman ad fisimérgum
verkefnum.

Steersta sameiginlega verkefnid eru sveedis-
stodvar ipréttahéradanna auk skilakerfis iprotta-
hreyfingarinnar og ymsum vidburdum eins og
radstefnan Konur og iproéttir, sem haldin hefur verid
ar hvert upp & sidkastid i tilefni af Alpjédlegum
bardttudegi kvenna 8. mars. NuU sidast var
vidburdurinn haldinn féstudaginn 6. mars 2025 par
sem m.a. voru kynnt rimlega 40 fraedsluvide6. Um
80 patttakendur maettu a vidburdinn sem fram for i
[préttamidstodinni i Laugardal.

Margir fleiri vidburdir eru unnir saman, par a
medal stefnumétun ipréttahreyfingarinnar og fleiri
minni verkefni.

Ekki md gleyma vidburdum & Degi sjalfbodalidans
5. desember ar hvert, salfélagslegri pjalfun sem
byggir &4 adferdafreedi 5C, verkefninu Vertu meg,
sem hefur pad ad markmidi ad auka patttoku barna
og ungmenna af erlendum uppruna i skipulogdu
ipréttastarfi - og morg fleiru.

UMFI vinnur lika med ISl ad ymsum &d&rum
verkefnum, svo sem i slagtogi vid [préttasamband
fatladra ad verkefninu Allir med, radstefnu &
Reykjavikurleikunum med [préttabandalagi
Reykjavikur, Forvarnardeginum, sem haldinn er i
grunn- og framhaldsskélum landsins einu sinni a
ari med embeetti landlaeknis, forsetaembaettinu
og fleirum. A medal annarra verkefna ma nefna
Askulydsvettvanginn, sem UMFI starfreekir med
Bandalagi islenskra skata, KFUM og KFUK & [slandi
og Slysavarnafélaginu Landsbjorg. Undir merkjum
Askulydsvettvangsins og i samstarfi vid m.a.
samskiptaradgjafa i iprotta- og aeskulydsstarfi hefur
verid unnin samreemd vidbragdsaaetlun fyrir iprotta-
og aeskulydsféldg, sidareglur og ymislegt fleira.

b3 er otalin Leidtogapjalfun, sem var ytt ar vor i
byrjun ars 2026 og er samstarfsverkefni UMFI, KSi og
UEFA (evropska knattspyrnusambandsins). Fyrirtaekid
KVAN vinnu i samstarfi vid ipréttafélagid Fram
og Dalsskéla, Ingunnarskéla og Seemundarskoéla.
Verkefnid byggir & peirri hugmynd ad 6ll sem vilja geti
tileinkad sér leidtogahaefni og pess hattar hegdun og
geti unnid gegn neikvaedri hegdun.

Sveaedisfulltriar

Sextan sveedisfulltriar ipréttahéradanna hofu storf
um allt land um mitt &r 2024. A peim tima hafa
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peir unnid ad fijolda verkefna sem snua ad aukinni
péatttoku barna i ipréttum, baeettu adgengi og
samvinnu hagsmunaadila. Horft er til pess ad sterkari
iprottahérud geti tekist & vid nuverandi og fyrirséd
verkefni, styrki stefnumoétandi vinnu og adgerdir a
landsvisu.

Asamt pvi ad hver svaedisfulltrdi vinni & sinu
svaedi, pa vinna peir saman i vinnuhépum pvert
& svaedin. Malefnin sem hoéparnir vinna ad hverju
sinni eru akvedin i takt vid pad sem akall er um i
hreyfingunni.

Vefsveedi svaedisstodva iprottahéradanna er
WWW.SiuLis.

Hvatasjodur ipréttahreyfingarinnar

Hvatasjodur iprottahreyfingarinnar er nyr sjodur
a vegum ISl og UMFI med studningi Mennta- og
barnamalaraduneytis. Sjédurinn styrkir verkefni sem
mida ad Utbreidslu iprétta og aukinni patttoku barna
i foréttum i samraemi vid sérstaka ahersluflokka.

Opnad var fyrir umsoknir i sjédinn i byrjun ars
2025 og voru veittir 154 styrkir upp a samtals 87
milljénir kréna i pau prju skipti sem opnad var fyrir
umsoknir.

58 styrkir voru veittir til eflingar patttoku barna
med fotlun, 20 styrkir veittir til ad efla patttoku barna
fra tekjuleegri heimilum og 22 styrkir voru veittir til
ad efla patttoku barna med fjolbreyttan tungumala-
og menningarbakgrunn. Til vidbdtar voru 54 styrkir
veittir til Utbreidslu og patttdku barna i ibréttum.

Fraedslu- og verkefnasjédur
Sambandsadilar UMFI og fleiri geta sétt um i
nokkrum  sj6dum. Fraedslu- og verkefnasjodur
UMFI er steerstur sjédanna en hann stydur vid
freedsluverkefni  hreyfingarinnar.  Umséknarfrestir
eru tveir 4 ari, ad vori og ad hausti. Arid 2025 barust
sjédnum 242 umsdknir um styrki. Styrkir voru veittir
til 195 verkefna upp a rdmar 53,5 milljonir krona.
Til samanburdar hlutu 177 verkefni styrki upp a rétt
ramar 39,2 milljénir kréna arid 2024 og 144 verkefni
hlutu styrk upp & ramar 20 milljonir arid 2023.
Umbhverfissjédur UMFI

UMFI veitir jafnframt styrki ar Umhverfissjédi. Arid
2025 voru veittir styrkir til fimmtan verkefna upp a 6,2
milljonir kréna. Til samanburdar voru verkefnin sex
arid 2025 upp 4 3,4 milljénir.



Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 195 verkefni 4rid 2025, samtals ad upphaed 53.528.052 kr. Af pvi fengu 28 verkefni 8 sambandssveedi HSK styrk samtals ad
upphaed 3.215.000 kr. Rétt til umsdknar Gr sjodnum eiga sambandsadilar UMFI, adildarfélog sem eru virk i starfi og deildir innan peirra. Sjédurinn athlutar styrkjum
tvisvar a ari og er umséknarfrestur 1. mai og 1. névember ar hvert.

Aherslur i uthlutun

I samraemi vid reglugerd sjodsins leggur sjédsstjorn aherslu & ad veita styrki til:
« Freedslu- og forvarnaverkefna sem eru til pess fallin ad auka pekkingu og fagmennsku innan hérads, félags og/eda deildar.

« bjélfara- og/eda domaranamskeida.

«Verkefna sem studla ad aukinni pekkingu og vardveislu 4 menningu og sogu hérads, félags og/eda hérads.

«Verkefna og/eda vidburda sem hafa pad ad markmidi ad efla pjélfun forystufolks, leidbeinenda og sjalfbodalida i ipréttastarfsemi.

«Verkefni sem studla ad steerdarhagkvaemni og samnytingu i upplysingataeknimalum.

Uthlutun styrkja

Athygli er vakin & pvi ad sjédurinn styrkir EKKI taekja-, dhalda- og bunadarkaup, fundakostnad (p.m.t. veitingar og almennan rekstur félaga.

« Styrkur er ad 6llu jofnu aldrei haerri en 400.000 kr. Sjodsstjorn getur po veitt haerri styrki i undantekningartilfellum.
« FraeBslu- og forvarnaverkefni hljota 80% styrk gegn kvittunum med lokaskyrslu.

« bjalfarandmskeid hljéta 50% styrk gegn kvittunum med lokaskyrslu.

«Verkefni til vardveislu sogu og menningu hljota 50% styrks gegn kvittunum med lokaskyrslu.

«Verkefni tengd ahersluatridum sjodsins hljota 80% styrks. Styrkurinn er jafnan greiddur Ut vid skil & lokaskyrslu,

en haegt er ad 6ska eftir Utgreidslu a hluta af styrkupphaed ef porf er a.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk i mai 2025:

Félag/deild

Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. P6rs
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Korfuknattleiksf. Selfoss
Motocrossdeild Umf. Selfoss
Umf. Biskupstungna

Verkefni

bjalfaranamskeid

Fraedsluferd til Danmerkur

Méttokundmskeid

bjalfaranamskeid

Endurmenntunarferd pjélfara til Danmerkur

Karakter i Selfoss Korfu

Keppnistjoranamskeid i Rugby i Bretlandi a vegum FIM
Malstofa um ipréttamal i Uppsveitum

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk i n6vember 2025:

Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. bors
Fimleikadeild Umf. pors
Hestamannafélagid Sleipnir
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnufélagid Agir
Knattspyrnufélagid Agir
Kérfuknattsl.d. ipr.f.Hamars
Umf. Selfoss

Umf. Stokkseyrar

pjalfaranamskeid FSI

bjalfaranamskeid i Danmorku

Fyrirlestur um taugaproskaraskanir i salnum
Haus hugarpjélfun

Némskeid fyrir yngri pjélfara

Namskeid eldri pjalfara

Nydomaranamskeid

KSI B3 bjalfaranamskeid

KSI B1 bjalfaranamskeid

KSI B2 bjalfaranamskeid

KSI B4 bjalfaranamskeid

UEFA Youth Elite

KSI A pjalfaraskoli

pjalfaraskoli KSI

Heimasida UMFS

bjalfaranamskeid UEFA Pro

Ny og uppfeerd heimasida

Vinnustofa og fraedsla fyrir leikmenn meistarafl. kvenna
Bragi - Arsrit Umf. Selfoss

Stofnun Bordtennisdeildar & Stokkseyri

Samtals

Uthlutun ur Ipréttasjodi 2025
[bréttanefnd uthlutadi ur ibréttasjodi 21,5 milljionum til 71 verkefna fyrir 4rid 2025. Alls barust 194 umséknir ad upphaed rdmlega 230 milljénir kréna um styrki ur

iprottasjodi vegna arsins 2025. Sex verkefni & sambandssvaedi HSK hlutu styrk Gr sjédnum, samtals ad upphaed kr. 1.700.000. HeildarGthlutun fyrir 4rid 2025 var
21.150.000 kr., sem skiptist sem hér segir; adstada 9.000.000, (38 verkefni), fraeedsla og Utbreidsla 6.859.000 (27 verkefni) og rannséknir 5.300.000 (6 verkefni).

Styrkir til adildarfélaga HSK:
Félag/deild

Bordtennisdeild Umf. Selfoss
Golfklubburinn Hella
[prottafélagid Hamar
Knattspyrnufélagid Agir
Ungmennafélagid Hekla
Ungmennafélag Selfoss

Verkefni

Innkaup & bordtennis skilveggjum

Barna og unglingastarf GHR

Endurnyjun bunadar

Boltakaup

Inngilding barna af erlendum uppruna

Inngilding barna- og unglinga af erlendum uppruna

Upphaed
110.000
200.000

75.000
300.000
200.000
288.000
150.000

50.000

194.500
175.000
36.000
72.000
85.000
43.000
142.500
20.000
40.000
40.000
32.500
75.000
22.500
14.000
150.000
125.000
150.000
100.000
125.000
200.000

3.215.000

Upphad
200.000
200.000
300.000
300.000
400.000
300.000

Umscknarfrestur til ad saekja um styrk dr [préttasjodi er til 1. oktéber dr hvert. Upplysingar um sjédinn og thlutanir eru d heimasidu Rannis.
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Ferdasjodur iprottafélaga

Ferdasjodur iprottafélaga hefur fengid arlegt framlag a Fjarlogum Alpingis, allt fra arinu 2007, til Gthlutunar til iprétta- og ungmennafélaga i landinu vegna keppnisferda
innanlands & fyrir fram skilgreind styrkhaef mét. [prétta- og Olympiusambandi [slands var falin umsjén & Gtreikningi og Gthlutunum Ur sj6dnum og Gthlutar sambandid
arlega styrkjum ur sjodnum. Ferdasjédnum er aetlad ad jafna adstddumun og efla iprétta- og forvarnarstarf. Til Uthlutunar vegna arsins 2025 voru 123,9 milljénir kréna og
verdur greitt Ur sjodnum i mars 2026.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2016-2025:

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 SAMTALS

Golfkl. Geysir 18.117 18.117
Golfkl. Hveragerdis 21.920 12.531 34.451
Golfklubbur Kidjabergs 5.926 5.926
Golfkl. Selfoss 22.835 19.140 14.158 56.133
Golfkl. Ondverdarnesi 17.205 6.388 23.593
Hestam.f. Ljufur 7.259 7.259
{pr.f. Dimon 97.026 46.237 66.155 45.360 46.050 22.170 28.453 351.451
Iprf. Garpur 15.874 24.383 18.110 58.367
lprf. Gnyr 22.206 20.280 42.486
{pr.f. Hamar 214.651 433.104 525795  601.421 559.954 575550  207.989 282114  214.007 3.614.585
{pr.f. Milan 22.819 63.057 38.163 124.039
Tpr.f. Sudri 44413 48.165 27.573 33.037 33.390 186.578
[pr.f. Uppsveita 22973 58.699 53.783 29.260  156.291 321.006
Knattsp. Arborg 38.851 26.710 18.769 48.073 34.572 166.975
Knattsp. Rangaeinga 180.705 136.407 366.813 272355 59.905 182.639 246.476 154.545 1.599.845
Knattsp. Agir 347.346 271.713 206.462 274.640 320.737 271179 136.219 319.821 228.082 2.376.199
Korfukn.fél. Selfoss 86.942 93.748  371.273 285921 91.892  259.894  176.633  254.080 204.878  447.667 2.272.928
Umf. Gnupverja 34.043 47.079 81.122
Umf. Hekla 14.441 23.929 13.300 13.687 10.061 75.418
Umf. Hrunamanna 91.052 93.171 104.531 169.563 100.788 403.195 124.145 232.185 13.701 1.332.331
Umf. Laugdaela 26.484 19.125 82.593 141.711 135.240 405.153
Umf. Selfoss 1.611.712 2.628.863 2.138.051 2.150.981 1.271.028 2.663.519 2.005.621 1.624.865 2.205.349 2.492.174 20.792.163
Umf. bjétandi 27.969 9.146 37.115
Umf. bor 131.116  200.360 101.850 158968  111.986  421.731 296419  325.031 154.021 248636 2.150.118
Samtals

2.337.097 3.692.935 3.853.454 3.572.634 2.879.224 5.103.660 3.697.713 3.161.015 3.853.432 3.982.194 36.133.358

Umbhverfissjodur UMFI 2025

Umhverfissjédur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 6.200.000 kr. til 15 verkefna a arinu 2025. Alls barust 18
umsoknir i sj6dinn i &r. Umhverfissjédur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja umhverfisverkefni félaga eda einstaklinga innan ungmennafélagshreyfingarinnar.
Skilyrdi fyrir styrkjum er ad styrkpegi sé félagi/félag i UMFI og verkefnid sé umhverfisverkefni.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Félag/deild Verkefni Upphaed
Ungmennafélag Selfoss Fegrun & ipréttavallarsvaedi Umf. Selfoss 350.000
Ungmennafélag Selfoss Fallegra umhverfi 250.000

b4 fékk Prastarskogarnefnd tveggja milljon kréna styrk dr sjédnum til fegrunar og uppbyggingar i Prastaskégi, en skégurinn er & sambandssveedi HSK og er i eigu UMFI,

Hvatasjodur ipréttahreyfingarinnar

Hvatasjédur ipréttahreyfingarinnar er nyr sjédur a vegum Iprétta- og Olympiusambands [slands og Ungmennafélags Islands med studningi Mennta- og
barnamaélaraduneytis. Sjodurinn tengist stofnun atta svaedisstodva ipréttahérada a sidasta ari og markmidum um eflingu ipréttastarfs & landsvisu. Sjédurinn styrkir verkefni
sem mida ad Utbreidslu iprotta og aukinni patttoku barna i ipréttum med aherslu a patttoku barna med fétlun, af tekjuleegri heimilum og med fjdlbreyttan tungumala og
menningarbakgrunn. [préttahérud, ibréttafélég og deildir peirra, sérsambénd { samstarfi vid ipréttahérud, félég eda deildir félaga geta s6tt um styrk i Hvatasjédinn. Nanari
upplysingar um sjédinn eru a heimasidu UMFI. Heildarathlutun ar Hvatasjodi drinu nemur rimum 86 milljonum kréna sem skiptast a milli 154 verkefna. Fjortan verkefni
adildarfélaga HSK hlutu styrk ur sjodnum i &r, samtals ad upphaed 7.350.000 kr.

Uthlutun til adildarfélaga HSK 2025:

Nafn umsaekjenda Verkefni Styrkur
Fyrsta Gthlutun i jandar

HSK og Umf. Selfoss [slandsleikar 1.000.000
HSK og Umf. Selfoss iprottir fyrir bdrn med fatlanir 1.500.000
Onnur Gthlutun i jini

Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Fétbolti fyrir alla 250.000
Umf. Hekla Fra brottfalli til baetinga 1.000.000
[pr.f. Uppsveita, korfukn.deild Uppbygging korfuboltastarfs Uppsveita 300.000
Umf. Biskupstungna Allir saman 100.000
Umf. Selfoss, Sudradeild Sumarfristund fyrir born med sér og studningsparfir 700.000
Umf. Selfoss iproéttir fyrir fotlud bérn og unglinga-Framhaldsumsékn 1.000.000
brigja dthlutun i névember

{pr.f Hamar Hamarsport unglingar 250.000
Umf. Laugdeela Korfubolti fyrir stulkur fra 16-18 ara 100.000
Umf. Hvot Spilum pilu saman 250.000
Umf. Hekla Inngilding barna af erlendum uppruna 350.000
Umf. Laugdeela [préttaskoli barnanna 250.000
Umf. Selfoss, Knattsp.d/Sudrad. Fétbolti fyrir alla 300.000
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Arsskyrsla HSK 2025

Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjérnefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tilldgu ad stjornarskipan HSK
og nefndaskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir ~ skipudu kjornefnd: Gudrdn
Tryggvadéttir, formadur, Umf. Selfoss, Bergur
Gudmundsson, Umf. Selfoss, Gestur Einarsson,
varastjorn HSK, Jéhannes Oli Kjartansson, Umf.
Selfoss, Jon Prostur Johannesson, stjorn HSK og
Valgerdur Audunsdéttir, Umf. Skeidamanna.

A héradspingi 2025 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjornarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og hér aftar i skyrslunni er greint fra
nefndaskipan 2025.

Brynja Hjalmtysdéttir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a ipréttamanni HSK
Fra arinu 2007 hefur sérstok valnefnd kosid
iprottamann HSK Ur r6dum peirra sem tilnefndir
eru fré nefndum og radum HSK. A héradspingi HSK
arid 2018 var akvedid ad breyta reglugerd um kjor &
iprottamanni HSK og hefur nefndin sidan pa haft pad
hlutverk ad velja ipréttakonu HSK og ipréttakarl HSK.

Fundur i valnefndinni var haldinn 10. mars 2026
i Selinu & Selfossi og eftirtaldir maettu: Gudridur
Aadnegard, formadur HSK, Gestur Einarsson,
varastjorn HSK, Poérir Haraldsson, Umf. Selfoss,
Gudmundur Jénasson, gjaldkeri HSK og Larus Ingi
Fridfinns Bjarnason varastjorn HSK.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi paetti i vali
sinu a ipréttamanni HSK:

1. Alpjédlegur drangur, landsarangur og drangur
& héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.
Val a ipréttakarli og ipréttakonu HSK 2025
A dagskra fundarins var adeins eitt mal, ad velja
fbrottakarl og fprottakonu HSK fyrir &rid 2025.
Notast var vid greinargerdir sem borist hofou. Farid
var yfir listann og afrek hvers einstaklings fyrir sig
vegin og metin. Mikil samstada var i nefndinni um
ad velja eftirfarandi einstaklinga. Ipréttakarl HSK
2025: Eric Mani Gudmundsson motokrossmadur fra
Umf. Selfoss. [préttakona HSK 2025: Heidrdn Anna
Hlynsdottir golfari ur Golfklubbi Selfoss.

Unglingalandsmétsnefnd HSK 2025
Eftirtaldir skipudu nefndina: Heida Palrun Leifsdéttir,
Umf. Biskupstungna, Anny Ingimarsdéttir, Umf.
pjétanda og Gudrin Asa Kristleifsdéttir, Umf. Hvot.
ba starfadi Gudrun Tryggvadattir, sumarstarfsmadur
HSK og fyrrverandi formadur nefndarinnar, ad
undirbuningi med nefndinni fyrir mét.

Unglingalandsmét UMFI var haldid 4 Egilsstédum
um verslunarmannahelgina og petta var i pridja sinn
sem métid er haldid par. Rimlega 1.000 keppendur
voru skradir 8 métid og komu 82 peirra fra HSK.

pad var glaesilegur HSK hépurinn sem gekk inn a
vollinn & setningarhatid métsins, en allir keppendur
sambandsins fengu ad gjof blaa HSK treyju merkta
HSK og Arion banka. Bankinn er adalstyrktaradili HSK
og samstarfid ein adalforsenda pess ad haegt sé ad
afhenda treyjuna endurgjaldslaust.

Keppendur HSK unnu unglingalandsmétstitla
i niu mismunandi ipréttagreinum. Hér ad nedan
er geti® um Unglingalandsmétsmeistara  af
sambandssvaedinu.

Anny Ingimarsddttir ritari stjiornar HSK var fdnaberi d Unglingalandsmétinu.

Unglingalandsmoétsmeistarar HSK:

Fimleikar

Fimleikalid af sambandssvaedinu, sem kalladi sig
Ice girls urdu Unglingalandsmétsmeistarar i flokki
11-14 éra. [ lidinu voru vinkonurnar Andrea Sjéfn
Oskarsdotti, Asta Kristin - Olafsdéttir, Bergpoéra
Hauksdéttir og Stella Natalia Arsaelsdéttir.

Frjalsar iprottir

Keppendur HSK unnu 16 unglingalandsmétstitla
i frjdlsum & moétinu. Margir voru ad beeta sinn
persénulega arangur, p6 engin HSK met hafi verid
baett ad pessu sinni.

Nikulds Tumi Ragnarsson vard Unglingalands-
métsmeistari i kiluvarpi i 11 ara flokki straka.

[ 14 &ra flokki vann Asta Kristin Olafsdéttir titil
i spjotkasti stulkna og Birkir Aron Arszlsson vann
spjotkastid i sama aldursflokki pilta.

Anna Metta Oskarsdéttir  vard  prefaldur
unglingameistari i 15 ara flokki, vann 200 metra
hlaup, hastokk og pristokk. Adda Séley Saeland vann
langstokk og kuluvarp i sama aldursflokki.

| flokki 16-17 ara vann Kristjan Kari Olafsson
kringlukast og sleggjukast. Helgi Reynisson stokk
lengst allra i langstokki og Bryndis Embla Einarsdottir
baetti vid titlasafn sitt i spjotkasti.

I elsta aldursflokknum vard fIsold Assa
Gudmundsdottir fiorfaldur meistari, vann 100 metra
hlaup, hastokk, pristokk og kuluvarp. Daniel Smari
Bjornsson tryggdi sér titilinn i pristokki i 18 éra
aldursflokknum.

Glima

Aron Logi Danielsson vard landsmétsmeistari i glimu
i flokki 13-14 ara straka og Vikingur Karl Linason vann
gullverdlaun i 11-12 ara flokki straka.

Golf
Freyja Osk Asgeirsdottir vardi titil sinn fra pvi i fyrra,
en hun vard meistari i golfi i 14-15 ara flokki stulkna.

Grashandbolti

Strumparnir voru 6flugir i flokki strdka 11-12 dra, en
tvo 1id med pvi nafni toku patt i nokkrum greinum
4 moétinu. Strumparnir 2 urdu landsmétsmeistarar
i grashandbolta og peir sem skipudu lidid voru peir
Birkir Rafn Ingason, Dagur Agustsson, Dagur Rafn
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Gunnarsson, Hafsteinn Ingi Magnusson, Led Hrafn
Danielsson og Témas Otrason.

Knattspyrna

Strumparnir 2 urdu unglingalandsmaétsmeistarar
i knattspyrnu i flokki 11-12 éra. | sigurlidinu voru
peir Birkir Rafn Ingason, Dagur Rafn Gunnarsson,
Hafsteinn Ingi Magnusson, Le6 Hrafn Danielsson og
Tomas Otrason.

Krakkahreysti

Krakkahreysti var ny grein @ métinu. Par dttum vid
sigurvegara, en paer Astdis Lilja Gudmundsdéttir og
[sold Edda Steinporsdéttir, sem kolludu lid sitt Ice
girls, unnu i flokki 11-12 ara stulkna.

Kokuskreytingar

| pessari vinseelu grein st6du HSK krakkarnir sig vel.
[ einstaklingskeppninni i flokki 11-12 &ra vard Linda
Bjork Smaradéttir unglingalandsmétsmeistari og
Andrea Sjofn Oskarsdéttir sigradi i flokki 13-14 ara.
[ lidakeppni i flokki 13-14 &ra vann li3id Meistararnir
titil. Lidid skipudu peer Asta Kristin Olafsdéttir og
Stella Natalia Arseelsdéttir.

Sund

| sundi vann Arndr Karlsson tvo titla, en hann vard
meistari i 50 metra baksundi og 100 metra skridsund
i flokki 15-16 ara pilta.

Vinkonurnar i Icegirls, peer Andrea Sjofn
Oskarsdéttir, Asta Kristin - Olafsdéttir, Bergpéra
Hauksdéttir og Stella Natalia Arsaelsdéttir, urdu
Landsmétsmeistarar i 4x50m skridsundi stulkna.

Hér er ekki getid um pa fjolmorgu sem unnu silfur
og brons i ofantéldum greinum. Keppendur fra HSK
unnu ad auki til verdlauna bordtennis, frisbigolfi,
grasblaki, hjolreidum, korfuknattleik, pilukasti og
stafsetningu. Krakkarnir kepptu einnig i skdk og
motocross og voru neerri verdlaunasaetum. Pa eru
priar keppnisgreinar 6taldar, en engin patttakandi
af sambandssvaedinu keppti i rafipréttum, skdk og
upplestri.

Urslit greina mé nélgast 4 www.umfi.is.

Nzesta Unglingalandsmét UMF( verdur haldid &
Saudarkréki um verslunarmannahelgina 2026.
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Nefndarskipan og stjornir sérrada HSK 2025

Yfirlit um skipan nefnda sem kosnar voru a héradspingi HSK 2025 og stjérnir sérrada HSK sem kosnar voru & adalfundum radanna.

Almenningsipréttanefnd

Formadur:  Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss
Adalsteinn Geirsson, Umf. Hvot

Varamadur: Vigfus Eyjélfsson, Umf. Selfoss

Badmintonnefnd
Formadur:  Fridrik Sigurbjérnsson, Ipréttafélaginu Hamri
Hrund Gudmundsdéttir, lpréttafélaginu Hamri
Olafur Dér Steindérsson, [préttafélaginu Hamri
Varamadur:  Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Blaknefnd
Formadur:  Haraldur Orn Bjérnsson, ipréttafélaginu Hamri
Gudny H. Indridadéttir, [préttafélaginu Dimon
Hrund Palsdottir, Umf. Hrunamanna
Varamadur: Freyja Ros Haraldsdéttir, Umf. Laugdaela

Bordtennisnefnd
Formadur:  Stefan Sverrisson, Umf. Selfoss
Baering J. Gudmundsson, lpréttafélaginu Garpi
Oli Gudmar Oskarsson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu Dimon

Briddsnefnd
Formadur:  Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss

Omar Olgeirsson, [préttafélaginu Garpi
Kristjan Halfdanarson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson, Umf. Gnupverja

Fimleikanefnd

Formadur:  Ingibjorg Gardarsdottir, Umf. Selfoss
Heidrdn Osk Saevarsdattir, Umf. Selfoss
Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu Hamri
Varamadur: Asdis Birta Audunsdéttir, Umf. por

Stjorn Frjalsiprottarads
Formadur:  Gudmunda Olafsdéttir, Umf. bjétanda,
Eyrun Maria Gudmundsdéttir, [préttafélaginu Dimon
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss
Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss
Tinna Bjornsdéttir, Umf. Selfoss

Stjorn Glimurads

Formadur:  Stefan Geirsson, Umf. bjétanda

Gjaldkeri:  Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdzela
Ritari/varaf.: Jana Lind Ellertsdéttir, ipréttafélaginu Garpi

Varamenn: ~ Odinn bér Kjartansson, Umf. Laugdaela
Sigurdur Pér Emilsson, Umf. Pjétanda

Golfnefnd

Formadur:  Einar Lyng Hjaltason, Golfklubbi Hveragerdis

Einar Tryggvason, Golfklibbnum Geysi
Hjérdis Bjornsdéttir, Golfklibbnum Uthlid
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Handknattleiksnefnd
Formadur:  Einar Sindri Olafsson, IF Milan

Hjortur Leé Olafsson, [F Milan

Anton Ingi Arnarson, Umf. Selfoss
Varamadur: Porsteinn Runar Asgeirsson, Umtf. Selfoss

Hestaipréttanefnd

Formadur:  Bragi Vidar Gunnarsson, Hestamannafélaginu Jokli
Eirikur Vilhelm Sigurdarson, Hestamannafélaginu Geysi
Berglind Sveinsdéttir, Hestamannafélaginu Sleipni

Varamadur: [sleifur Jonasson, Hestamannafélaginu Geysi

ipréttanefnd eldri félagsmanna
Formadur:  Témas Jonsson, Umf. Selfoss

Markds fvarsson, Umf. bjétanda

Jén Sméri Larusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Asberg Larenzinusson, Umf. P6r

ipréttanefnd fatladra
Formadur:  Porbjorg Vilhjalmsdéttir, fprottafélaginu Sudra
Maria K. Jacobsen*, [préttafélaginu Gny
Valgeir Backman, Ipréttafélaginu Gny
Varamadur: Ofeigur Agust Leifsson, [préttafélaginu Sudra

Knattspyrnunefnd
Formadur:  Gestur Einarsson, Umf. Gnuipverja
Sigurdur Sigurdsson, Knattspyrnufélagi Arborgar
Gustaf Seeland Skulason, [préttafélagi Uppsveita
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson, Ipréttafélaginu Hamri
Korfuknattleiksnefnd
Formadur:  Arni Pér Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
Joéhanna M. Hjartardottir, Umf. por
Anita OI&f Jénsdéttir, [bréttafélaginu Garpi
Varamadur: Bjarni Bjarnason, Umf. Laugdeela

Skaknefnd
Formadur:  Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Bjorgvin Helgason, Umf. Heklu

Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu

Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Gnupverja

Starfsipréttanefnd
Formadur:  Fanney Olafsdéttir, formadur, Umf. bjétanda
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Kolbran Juliusdéttir, Umf. Pjétanda
Varamadur: Sigurgeir Ingdlfsson, Umf. Eyfellingi

Sundnefnd
Formadur:  Gudmundur Palsson Umf. Selfoss

Laufey Sif Larusdéttir, [préttafélaginu Hamri
Anna Gudrun Sigurdardéttir, Umf. Selfoss

Varamadur: Jéhanna Margrét Edvaldsdottir, Umf. Selfoss

Sogu- og minjanefnd
Formadur:  Kjartan Larusson, Umf. Laugdzela
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Adalsteinn Sveinsson, Umf. Pjétanda
Varamadur: Einar Magnusson, Hestamannafélaginu Geysi

* Maria lést 26. september 2025
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Yfirlit um storf nefnda og rdda HSK:

Almenningsipréttanefnd
brettdn HSK met og eitt brautarmet var sett i
Blaskégaskokkinu sem haldid var 15. juni 2025.

Fjola Signy Hannesdéttir beetti HSK metid i
kvennaflokki i Blaskdgaskokkinu i 5 milna hlaupinu.
Hun kom fyrst kvenna i mark a timanum 41,37 min.
og beetti fimm ara gamalt met Gudnyjar Hrundar
Runarsddttur um 61 sek, en metid var 42,38 min. Fjéla
setti einnig HSK met i flokki 35-39 ara kvenna.

Anna Metta Oskarsdéttir Selfossi baetti eigid HSK
met i 5 milna hlaupinu i fjérum aldursflokkum fra 15
til 22 ara. HUn hljép & 43,01 min.,, en hun atti 44,27
min fré arinu 2023.

Andri Mar Oskarsson brédir Onnu setti HSK met i
sjo flokkum i 10 milna hlaupinu. Ekki voru skrad HSK
met i flokkum 12 ara til 18-19 ara par sem enginn
keppandi af HSK svaedinu, svo ungur, hefur hlaupid
pessa vegalengd fyrr svo vitad sé. Andri hljop &
1;20,38 kist. Andri beetti svo metid i flokki 20-22 ara
um niu sekundur, en Magnus Bjarki Snaebjérnsson
atti HSK metid i peim flokki sem var 1;20,47 klst,, sett
arid 2012.

Eitt brautarmet var beett i hlaupinu i ar. Daniel
Snaer Eypdrsson kom fyrstur i mark i karlaflokki i
5 milna hlaupinu & 29,57 min og baetti par med
brautarmet Sigurdar Ingvarssonar um eina sekundu,
en Sigurdur hljép & 29,58 min baedi arin 2023 og
2024.

Sérverdlaun frd verslunni Feetur toga voru
veitt fyrir fyrsta karl og fyrstu konu i hlaupinu i
badum vegalengdum. Einnig voru veitt nokkur
utdréttarverdlaun fra Feetur toga. HSK pakkar eiganda
fyrirteekisins, henni Fjolu Signyju Hannesdéttur
keerlega fyrir studninginn og adstod. Einnig pokkum
vi0 Fontana a Laugarvatni fyrir studninginn.

Heildarurslit ma sja & timataka.net.

Badmintonnefnd
Nefndin hélt eitt moét & arinu. Meistaramét HSK
i badminton fér fram i [préttamidstédinni i

borlakshofn sunnudaginn 4. mai 2025 og maettu
samtals um 40 keppendur til leiks fra [préttafélaginu
Hamri, [bréttafélaginu Dimon og fra Ungmennafélagi
Laugdaela.

Keppt var i samtals 10 aldursflokkum og var
mikil og god stemning & métinu. Allir keppendur
undir 11 éra fengu patttokuverdlaun, en keppt var
til verdlauna i 6drum aldursflokkum. For svo ad
[brottafélagid Hamar st6d uppi sem sigurvegari i
stigakeppni moétsins, Ipréttafélagid Dimon i &dru
szeti og Ungmennafélag Laugdzela i pvi pridja. [ lok
métsins fékk Iprottafélagid Hamar pvi afhentan
nyjan farandsbikar meistaraméts HSK sem Orkan
Hveragerdi er gefandi ad.

Blaknefnd
Blaknefnd HSK hélt héradsmét fyrir karla, konur og
unglinga & &rinu og hradmét fyrir karla og konur.

Héradsmat kvenna veturinn 2024-25
Seinni umferd HSK méta kvenna og karla féru fram
i mars, en i ar purfti ad hafa tvo kvold fyrir konurnar
ppar sem 10 lid voru skrad til leiks. Baedi kvoldin voru
16ng og strong svo akvedid var ad hafa fleiri umferdir
veturinn 2025-26. HSK meistarar kvenna 2024-25
urdu Dimon/Hekla.

Urslitin voru eftirfarandi:

1. Dimon/Hekla A - 11 stig

2. Hrunakonur A - 10 stig

3. Laugdaelur A - 5 stig

4. Dimon Hekla B - 4 stig

5.Laugdaelur B

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdd tilnefndu eru d

batttokulidin i héradsmoti stulkna i blaki 2025.

6. Dimon Hekla C
7.Hrunakonur B
8. Mimir

9. Hamar

10. Hvot

Héradsmot karla veturinn 2024-25
Karlamegin vard lid Hamars HSK meistari, en fimm
i toku patt veturinn 2024-25. bad er fjdlgun um tvo
li3, en annad nyju lidanna var lid Mimis sem tok patt
& héradsmoti i fyrsta sinn arid 1977 og vard pa HSK
meistari. A naestu drum par & eftir tok félagid patt i
fimm skipti, sidast arid 1987, og i 6ll skiptin vard lidid i
00ru seeti. Pad var sérstaklega anaegjulegt ad fa Mimi
til leiks a ny eftir 37 ara hlé.

Urslitin voru eftirfarandi:

1.Hamar - 12 stig

2. Laugdeelir - 8 stig

3.Hrunamenn - 7 stig

4. Mimir - 3 stig

5.Naglar (HamarB) -0

Fyrsti blaktitill Laugdaelastilkna 8 HSK méti
Héradsmat unglinga i blaki 16 &ra og yngri var haldid
4 Hvolsvelli fostudaginn 11. april 2025.brju lid toku
pétt i stulknaflokki, en métid var nu haldid i 25. sinn.
Lid Laugdzela vard HSK meistari i fyrsta sinn i sogu
keppninnar, en moétid var fyrst haldid arid 1999. Med
lidi Laugdaela léku einnig stulkur ur naersveitum.

Fimm 1id kepptu i drengjaflokki og par vard
Dimon HSK meistari fjérda arid i rod.

Urslit i stulknaflokki:

1. seeti Laugdaelur 6 stig
2. seeti Dimon A 3 stig
3.szeti Dimon B 0stig

Urslit i drengjaflokki:

1. seeti Dimon A 12 stig
2. seti Laugdaelir 8 stig
3. seeti Hekla 5 stig
4. seeti Dimon B 3 stig
5. seeti Hamar 2 stig

Dimon/Hekla hradmétsmeistari kvenna i blaki
britugasta hradmét HSK i blaki kvenna var haldid
& Laugarvatni 13. oktdber 2025. 11 lid voru maett
til leiks sem er otrulega géd pétttaka, en lidin sem
maettu komu fra Dimon-Heklu, Hamri, Hrunakonum,
Hv6t, Mimi og Laugdaelum.

M6tid gekk nokkud vel pratt fyrir orlitlar seinkanir,
enda varla vid 60ru ad buast pegar 32 leikir eru
spiladir & einni kvoldstund.
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einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

Spilad var i tveimur ridlum og efstu tvo lidin ur
hvorum ridli spiludu svo til urslita.

Dimon/Hekla yngri bar sigur dr bytum i Urslitaleik
vid Hamar og er par med Hradmotsmeistari 2025.
betta er i fjérda sinn sem sameiginlegt 1id Dimonar
og Heklu neer titli & métinu. Hamarskonur, sem hafa
18 sinnum fagnad sigri & métinu, urdu i 6dru seeti
og Hrunakonur endudu i pridja seeti, en paer unnu
Dimon-Heklu ungar i leik um pridja szetid.

Hamarskarlar hradmoétsmeistarar fimmta arid i
rod
Hradmot HSK i blaki karla var haldid 15. oktober 2025
4 Laugarvatni. Métio i ar var pad pritugasta i rédinni,
en fyrsta hradmot HSK var haldid &rid 1995. Motid
hefur fario fram arlega sidan, utan covid arsins 2020.
Keppnin var hoérkuspennandi og skemmtileg
og i lok dags var ljost ad Hamarsmenn hefdu unnid
hradmotsmeistaratitil HSK, fimmta arid i r68. Hamar
er par med kominn med 14 titla frd upphafi, jafn
marga og Hrunamenn sem endudu ad pessu sinni
i fjorda seeti. Laugdaelir sem hafa einu sinni unnid
motid urdu i 6dru seeti og Mimisdrengir ur ML
tryggdu sér bronsid.

Héradsmét kvenna i blaki veturinn 2025-26
[ vetur eru 10 1id skrad kvennamegin og préfum vid
nytt fyrirkomulag & métinu svo alagid verdi ekki eins
mikid og sidasta vetur. batttokulidunum tiu var skipt
upp i tvo jafna ridla og var midad vid urslit Hradméts
HSK sem haldid var fyrr i haust. Allir spila vid alla i
sinum ridli, p.e. fjérir leikir 4 1id. Oll lidin léku tvo leiki
4 Hvolsvelli og seinni tveir leikirnir verda svo spiladir i
januar. Nidurstodur fyrri umferda rada svo efstu lidum
hvors ridils saman i nyjan ridil sem spilar til Urslita i
mars. Nedstu lid hvors ridils spila svo saman um r60
lida i nedri seetum.

Dimon/Hekla A og A 1id Hrunakvenna hafa tekio
forystu i A-ridli og i B ridli eru lid Hamars og Dimon/
Hekla B i forystu.

Héradsmét karla i blaki veturinn 2025-26

Fyrri umferdin i héradsméti karla i blaki for fram a
FlGdum 13. névember 2025. Eftir fyrri umferdina eru
Laugdeaelir efstir med fullt hus stiga, Hamar kemur par
4 eftir med tvo sigra, Hrunamenn med einn og Mimir
nedstir an sigurs.

Fyrir hond blaknefndar HSK,
Haraldur Orn Bjérnsson



Bordtennisnefnd

Alls voru 100 keppendur fra sex félogum skradir til
leiks & héradsmot HSK i bordtennis, sem fram for ad
Laugalandi sunnudaginn 19. oktober 2025. Métid
hefur einu sinni adur verid haldid a Laugalandi, en
pad var arid 1988.

Segja ma ad um 50 dra afmaelismot hafi verid ad
reeda, en fyrsta héradsmotid var haldid arid 1975.
M6tid hefur verid haldi® naer arlega sidan.

A métinu i ar var keppt i tolf aldursflokkum.
Garpur vann stigabikarinn annad &rid i r6d og i
pridja sinn i ségu métsins. Dimon sem hefur unnid
stigakeppnina oftast allra, eda 20 sinnum, vard i 68ru
saeti og Selfyssingar urdu svo i pridja seeti.

Stigakeppni félaga:

1. Ibrf. Garpur 90,75 stig
2.1prf. Dimon 64,75 stig
3.Umf. Selfoss 33,5 stig
4. Umf. Stokkseyrar 2 stig

5. Umf. Gnupverja 0stig

Urslit ar &llum leikjum & métinu ma sjd a vef
Tournament Software. Myndir fra métinu ma sja a
bordtennis.is.

Briddsnefnd

HSK tvimenningurinn

HSK métid i tvimenning i bridds var haldid i
Karlakérssalnum a Selfossi 2. jantar 2025. Spilud voru
36 spil, p.e. niu umferdir med fijérum spilum i hverri
umferd. 17 por maettu til leiks ad pessu sinni.

Bjorn Snorrason og Hoskuldur Gunnarsson urdu
HSK meistarar med skor upp a 58,5%, i 60ru saeti voru
Kristign Mar Gunnarsson og Runolfur por Jonsson
med 56,5% skor og bronsid hlutu Gunnar B. Helgason
og Hrannar Erlingsson med 55,4% skor.

Heildarurslit métsins ma sja & bridge.is.

HSK mé6tid i sveitakeppni

Hin arlega sveitakeppni HSK i bridds var haldin i
Fjolbrautaskdla Sudurlands 29. névember 2025 og
maettu 14 sveitir til leiks, sem allar hétu eitthvad og
faestar kenndar vid félag eda heimahaga keppenda.
Spiladir voru 8 spila leikir med monrad fyrirkomulagi.
M6tid taldi til silfurstiga og sja ma silfurstig keppenda
4 heimasidu Bridgesambands Sudurlands.

Urslit urdu pau ad sveitin Félagar Bjéssa Bonda
vard HSK meistarimed 103,01 stig.[sigursveitinnivoru
peir Bjorn Snorrason, Rundlfur Jénsson, Gudmundur
P Gunnarsson og Kristjan Mar Gunnarsson.

Gervigreind vard i 60ru seeti med 8943 stig
og par spiludu Sigurdur Jén Bjorgvinsson, Sveinn
Ragnarsson, Hermann Fridriksson og Gunnlaugur
Seevarsson. Islenskur Landbunadur ték svo
bronsid med 87,21 stig. [ sveitinni voru Héskuldur
Gunnarsson, brostur Arnason, Helgi Hermannsson
og Brynjélfur Gestsson.

Urslit ma sja a bridge.is og lokastodu & hsk.is.

Frjalsipréttarad
Stjérn  Frjdlsiprottardds HSK  skipa:  Formadur:
Gudmunda Olafsdéttir Umf. bjotanda. Medstjorn-
endur: Eyrun Maria Gudmundsdéttir iprf. Dimon,
Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss, Helgi S.
Haraldsson, Umf. Selfoss og Tinna Osk Bjérnsdéttir
Umf. Selfoss. Adalfundur radsins var haldinn 7. april
2025. Stjorn radsins hélst dbreytt fra sidasta ari.

Haldid var &fram ad keppa undir merkjum HSK/
Selfoss & meistaramétum og sigrudum vid eitt mét &
arinu og var pad MI unglinga utanhuss. Pad var lika
gaman ad sja mikinn voxt i stigaséfnun lidsins & Mi
adalhluta midad vio sidasta ar.

Hér eru urslit HSK/Selfoss & meistaramétum og
bikarkeppnum & érinu:

Arsskyrsla HSK 2025

Héradsmodtid i bordtennis var haldid d Laugalandi i annad sinn i 50 dra ségu métsins.

Mi 11-14 drainnanhuss

5. seeti 4 [slandsmeistaratitlar
Mi Unglinga innanhuss

3.seti 12 Islandsmeistaratitlar
Mi Adalhluti innanhuss

9. seti 0 Islandsmeistaratitlar
Bikarkeppni innanhuss

4. st 0 Bikarmeistaratitlar
Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss

5.saeti 1 Bikarmeistaratitill
Mi 11-14 &ra utanhdss

5.saeti 6 Islandsmeistaratitlar
Mi unglinga utanhuss

1.saeti 23 [slandsmeistaratitlar
Mi adalhluti utanhuss

4.seeti 2 Islandsmeistaratitlar
Bikarkeppni fullordinna utanhtiss

5. seti 2 Bikarmeistaratitlar
Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhuss

4.seti 3 bikarmeistaratitlar

HSK4 11 ungmennii&fingahdp unglingalandslids
FRI og pad litilleg fiolgun fra sidasta ari par sem
vid attum niu fulltrda. Flest ungmennin hafa nad
lagmorkum i fleiri en einni grein og sa sem flestum
lagmorkum hefur nad er med lagmaérk i tiu greinum
svo pad ma segja ad um fijdlhaefan hop sé ad raeda.
Fulltrar HSK i hépnum eru: Anna Metta Oskarsdottir
Umf. Selfoss, Arndis Eva Vigfusdéttir Umf. Selfoss,
Bryndis Embla Einarsdéttir Umf. Selfoss, Daniel Breki
Elvarsson Umf. Selfoss, Helga Fjéla Erlendsdottir
iprf. Garpi, Helgi Reynisson Umf. bjétanda, Hjalmar
Vilhelm Runarsson Umf. Selfoss, ivar Ylur Birkisson
fprf. Dimon, Kristjan Kari Olafsson Umf, Selfoss,
Vésteinn Loftsson Umf. Selfoss og Porvaldur Gauti
Hafsteinsson Umf. Selfoss.

Frjalsipréttamadur HSK 2025 var valinn af
frjalsiprottaradi Hjalmar Vilhelm Runarsson Umf.
Selfoss. Hann setti aldursflokkamet i flokki 16-17 ara
i tugpraut & Nordurlandameistaramétinu i fjélpraut
par sem hann beetti sig i sex greinum af tiu og endadi i
5. szeti. Hann keppti einnig i tugpraut 4 Olympiuhatid
Evropuaeskunnar par sem hann nadi 8. seeti vid
afskaplega krefjandi adsteedur. Hann vard einnig
[slandsmeistari og bikarmeistari i hastokki & arinu
og er par med kominn i fremstu réd i fullordinsflokki
i frjdlsum ipréttum prétt fyrir ungan aldur. Fyrir afrek
arsins hlaut hann nafnbétina piltur arsins 19 ara og
yngri a lokahofi Frjalsiprottasambands fslands.

Eva Maria Baldursdéttir Umf. Selfoss er
frjalsiprottakona HSK &rid 2025. Hun var efst a
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afrekalista islenskra kvenna i hastokki a arinu og i 15.
seeti & Evropulista i flokki 20-22 &ra. Hun er i afrekshopi
unglinga hja Frjélsipréttasambandi [slands. Han nadi
ldgmarki og keppti & Evrépumeistaraméti yngri en 23
4ra, nadi einnig ad komast & lokamot NCAA (steerstu
héskoélakeppni Bandarikjanna). Hun er i pridja saeti yfr
bestan arangur kvenna i hastokki  Islandi fra upphafi.

Likt og undanfarin ar voru metaskrar HSK i
frjalsipréttum uppfeerdar i 6llum flokkum fra 11 ara
aldri, baedi innan- og utanhuss.

272 HSK met voru sett & arinu, 107 met voru sett
innanhuss og 165 utanhuss. Metin hafa liklega aldrei
veri® fleiri & einu almanaksari, en til samanburdar
voru 220 HSK met sett arid 2024 og 157 arid 2023.

Keppendur 11-22 éra settu 105 met, keppendur i
karla- og kvennaflokkum settu fjogur met, keppendur
i flokkum 30 éra og eldri settu 150 met og keppendur
i fotlunarflokkum settu 13 met. 57 pessara meta eru
einnig landsmet i viskomandi flokki.

Anna Metta Oskarsdéttir, keppandi Selfoss i 15
ara flokki, setti flest met i yngri aldursflokkum og
upp i fullordinsflokk, en hun setti 32 HSK met a arinu
i fjorum flokkum og voru fjégur peirra jafnframt
[slandsmet, prju i pristdkki og eitt i fimmtarpraut.
HSK metin sem hun setti voru auk pess i langstokki,
stangarstokki, 100 m hlaupi, 4x200 m bodhlaupi og 5
milna Blaskégaskokki.

Kristjan Kari Olafsson keppandi Selfoss i 16-
17 ara flokki setti samtals 27 HSK met i premur
aldursflokkum. Flest met hans voru i sleggjukasti, en
einnig i I6dkasti og kastpraut. Naest kom svo Andri
Mér Oskarsson, 12 éra keppandi Gr Umf. Selfoss og
brédir Onnu Mettu. Hann setti samtals 12 HSK met i
sjo aldursflokkum i 1.000 m hlaupi, 2.000 m hlaupi, 5
km g6tuhlaupi og 10 milna Blaskégaskokki.

[ aldursflokkum 30 ara og eldri setti Pall Jokull
Pétursson keppandi Selfoss samtals 54 HSK met i
flokki 65-69 ara i fjolmérgum greinum baedi innan-
og utanhuss og tvé peirra eru einnig landsmet. Arny
Heibarsdottir keppandi Selfoss setti 23 HSK met &
arinu og 6ll pau met voru jafnframt landsmet. Fyrri
hluta ars keppti hun i flokki 65-69 ara, en hun vard
sjotug i april og keppti i sumar i flokki 70-74 ara.

Og fedgar komast & listann yfir pa sem settu flest
met i fyrra, en Olafur Gudmundsson Selfossi og fadir
Kristjans Kéra setti 22 HSK met & arinu i flokki 55-59
ara.

[ flokkum fatladra setti Sigurjon Agir Olafsson Gr
Sudra 11 HSK met og 6ll peirra voru einnig landsmet.
Hrolfur Geir Bjorgvinsson einnig ur Sudra setti tvo
HSK met.



Arsskyrsla HSK 2025

Hurdarbaksbraedur skipudu bodhlaupsveit bjotanda d héradsmatinu i friglsum, (f.v.) Kristjdn, Sigurjon,
Unnsteinn og Helgi.

Frjélsiprottarad  st6d  fyrir  skemmtikvoldi
fyrir 11-14 é&ra i névember. Hopur krakka af &llu
sambandssvaedinu hittist i Godalandi i Fljétshlid
siddegis & midvikudegi. bar var farid i leiki og sidan i
vasaljésagongu i Tumastadaskogi. Dagskrain endadi
med pizzahladbordi a Galleri Pizza & Hvolsvelli.
Kvoldid var mjog vel heppnad og patttaka dgaet pratt
fyrir ad pad hafi verid auglyst med frekar skommum
fyrirvara. bad er alltaf skemmtilegt fyrir krakkana ad
hittast og gera eitthvad saman til ad efla andann utan
vallar. Rangarping eystra faer sérstakar pakkir fyrir ad
lana rddinu adstéduna i Godalandi.

pad er mikilvaegt fyrir félogin innan HSK ad eiga
félaga med héradsdémararéttindi innan sinna rada.
Akvedid var ad halda démaranamskeid i Selinu i lok
mai par sem atta manna hépur kom saman, horfdi
4 kennsluefni démaranamskeids FRI sem er nua
adgengilegt & netinu og bordadi saman kvoldmat.
Einhverjir einstaklingar maettu ekki & stadinn en
horfdu & namsefnid og toku profid sjélfir heima i
gegnum vefinn. Nett6é gaf hraefni i kvoldmatinn a
namskeidinu og erum vid peim gridarlega pakklat
fyrir pad og peirra géda studning i gegnum arin.

Steersta hlutverk Frjalsipréttarads er métahald og
stod radid fyrir 12 métum a érinu. HSK var uthlutad
framkveemd MIi adalhluta og IM fatladra sem féru
fram dagana 22.-24. 4gust a Selfossvelli. Skipud
var framkvaemdanefnd fyrir métin og i henni séatu:
Gudmunda Olafsdéttir, Gudmundur Finnbogason,
Hjalti Jon Kjartansson, Runar Hjalmarsson og buridur
Ingvarsdéttir. Auk pess var Olafur Gudmundsson
fenginn i hlutverk starfsmannastjéra. Métin gengu
ad mestu leiti mjog vel fyrir sig og ma par pakka
sérstaklega okkar frabeeru sjalfbodalidum sem stédu
vaktina allt métid og leystu vel dr 6llum vandamalum
sem upp komu.

Hér verdur farid yfir 6ll HSK métin sem haldin voru
& vegum Frjalsipréttarads HSK arid 2025.

HSK mét 2025

Aldursflokkamét HSK

Aldursflokkamétid var haldid i Selfosshollinni
sunnudaginn 25. januar. M6tid hofst & keppni 11-
12 ara keppenda kl. 11:00 og pegar peir hofdu lokid
keppni toku 13-14 ara keppendurnir vid. A métinu
voru rétt teeplega 60 keppendur fra fimm félogum og
er pad fjolgun fra fyrra ari. Stigakeppnin fér pannig ad
Umf. Selfoss sigradi med 288 stigum, iprf. Dimon vard
i60ru seeti med 202,5 stig og Umf. bjétandi var i pridja
saeti med 145 stig.

Unglingamét HSK

Unglingamét  HSK  for  fram i Selfosshollinni
sunnudaginn  25. janudar, strax ad loknu
aldursflokkamétinu. Keppendur voru 23 fra fijérum
félogum og gekk vel. Umf. Selfoss sigradi stigakeppni
métsins med 210 stig, | 68ru szeti var iprf. Dimon med
60 stig og i pridja seeti vard iprf. Garpur med 28 stig.

Héradsmot HSK

Motid for fram i Selfosshollinni 15. mars. Maettir voru
til leiks 46 keppendur fra fjorum félogum. Métid var
haldid eftir hadegi, strax ad Héradsleikum loknum.
Stigakeppni métsins fér pannig ad Umf. Selfoss
sigradi med 149,5 stig, i 6dru seeti var Umf. Hekla 40
stig og i pridja seeti var [prf. Garpur med 24 stig.

Héradsmat HSK fatladra

M6tid var haldid i annad sinn innanhuss, samhlida
Héradsmoti HSK. brir keppendur voru skradir til leiks
og keppt i kdluvarpi i premur flokkum, F20, F37 og
F34.

Héradsleikar innanhuss

Héradsleikarnir voru haldnir 15. mars i Selfosshollinni
og meettu 98 keppendur til leiks & métid sem
er gridarleg fiolgun fra sidasta ari. Keppt var i
hefdbundnum keppnisgreinum og timasedillinn
leikinn af fingrum fram eftir pvi sem keppninni
vatt fram til pess ad lagmarka bidtima keppenda.
Dagurinn gekk mjog vel og allir keppendur fengu
vidurkenningu i moétslok.

Vormét HSK

Vormét HSK var haldid 14. mai & Selfossvelli i
dasamlegu vedri. 115 keppendur voru skradir til
leiks og erum vid pa aftur buin ad na upp peim
fiolda sem vid viljum ad saeki motid eftir leegd a
sidasta ari. Métid var skrad sem Global Calendar mét
sem merkir ad arangur sem naest 8 motinu gildir til
lagmarka & stormétum. Gerdar eru meiri krofur a
pessi mot heldur en almenn mét og parf t.d. ad vera
yfirdémari fra FRI & métinu. Vandad var til umgjardar
motsins og til ad lada ad fleiri keppendur var farid
i samstarf vid verslunina Feetur toga. Verslunin
lofadi peim keppanda sem myndi setja Islandsmet
i flokki fullordinna 100.000 kr uttekt i versluninni.
Vid pokkum Fjolu i Feetur toga keerlega fyrir pennan
studning pratt fyrr ad ekki hafi verid sett neitt
[slandsmet & métinu. Einnig fengu allir sigurvegarar
motsins gjafabréf i Skyrland a Selfossi. Peim er einnig
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pakkad keerlega fyrir studninginn. Fjérir keppendur
hlupu Jénshlaupid og var sigurvegarinn Bjarki Fannar
Benediktsson ur FH.

Aldursflokkamot HSK 11-14 ara utanhuss
Aldursflokkamot 11-14 ara i frjalsum ipréttum for
fram dagana 14.-15. juni & Selfossvelli. Rumlega 50
keppendur voru skradir til leiks og er pad fjélgun fra
fyrra ari. Keppendur méttu glima vid mikla rigningu
fyrri keppnisdag métsins en sa seinni var dalitid skarri
b6 pad veeri blautt. Sérstaka athygli vakti ad Pérsarar
meaettu aftur til leiks & aldursflokkamét eftir nokkurra
ara hlé og voru pess vegna étta lid sem maettu til
leiks & motid. Bodid var uppd grindahlaup med
unglingahaedum sem aukagreinar & moétinu en fair
nyttu sér pann moguleika. Stigakeppni métsins fér
pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 311 stigum, i 63ru
seeti var [prf. Dimon med 226 stig og i pridja szeti Umf.
bjétandi med 119 stig.

Héradsleikar HSK utanhtiss

Héradsleikar 10 ara og yngri i frjdlsum ipréttum
foru fram 14. juni 4 frjdlsiprottavellinum a Selfossi,
samhlida aldursflokkamétinu. Keppendur a Hérads-
leikunum voru 75 talsins og er pad nokkur fjdlgun fra
sidasta ari. Motid gekk vel prétt fyrir mikla rigningu
og allir patttakendur fengu verdlaun fyrir patttokuna.

Héradsmot HSK utanhuss

Héradsmat HSK i frjdlsum iprottum for fram dagana
15.-16. juli. Akvedid var ad sleppa pvi ad halda
Unglingamét HSK petta arid og halda veglegra
Héradsmoét i stadinn. A métid voru skradir um 100
keppendur sem er fjolgun fra sidasta ari og skyrist af
pvi ad 8 métinu voru 49 gestakeppendur utan HSK &
moti 20 arid adur. Motid var skrad sem Global calendar
mot og pad var gaman ad sja keppendur Ur 68rum
félogum nyta sér motid til beaetinga. Héradsmotid er
stigakeppni milli félaga og Umf. Selfoss sigradi motid
med 384 stigum. [ 63ru seeti var [prf. Dimon med 67
stig og Umf. Hekla var i pridja seeti med 22 stig.

Héradsmot fatladra

Motid for fram samhlida Héradsmaoti HSK 15.-16. juli.
Fimm keppendur voru skradir & métid og par af tveir
gestakeppendur. Keppt var i kringlukasti og kuluvarpi
i flokki karla F37 (sitjandi flokki) og 6llum kastgreinum
i flokki kvenna F20. bad var virkilega skemmtilegt ad
fylgjast med auknum dhuga a kostum i flokki F37
4 arinu og vonandi ad keppendum haldi afram ad
fidlga & héradsmotum fatladra.

Ad loknu frjalsiprottaarinu 2025 vil ég pakka
sjalfbodalidum sérstaklega fyrir peirra starf & arinu pvi
eins og vid vitum gerist ekkert a frjdlsipréttavellinum
an sjalfbodalida, hvort sem peir eru ad raesa hlaup,
raka sand e@a afgreida i sjoppunni. Sjalfbodalidarnir
4 HSK svaedinu eru 16ngu ordnir landspekktir fyrir
kunnéttu, adlogunarhaefni og jakvaedni innan vallar
svo pad verdur enginn svikinn af pvi ad maeta 4 mot
sem Frjélsiprottarad HSK stendur fyrir. Takk keerlega
fyrir pid 6ll og vonandi erud pid buin ad taka helgina
22.-23. 4gust 2026 fra vegna pess ad pa aetlum vid
ad halda glaesilegt Mi 6ldunga og fjélprauta saman
& Selfossvelli. bjalfarar, forsvarsmenn félaganna og
starfsmenn Selfossvallar eiga lika hrés skilid fyrir
g060 samskipti a arinu og ad endingu vil ég pakka
styrktaradilum fyrir peirra framlag. Afram frjalsar
iprottir!

Gudmunda Olafsdéttir, formadur



Glimurad HSK

Adalfundur radsins var haldinn i Selinu 25. mars. A
fundinum kom fram ad fjarhagur radsins stendur
vel og voru fundarmenn einhuga um ad vidhald og
eflingu glimustarfs 4 sambandssvaedinu. [ stjérn voru
kosin eftirfarandi: Stefan Geirsson Umf. Pjétanda
formadur, Gudni Sighvatsson Umf. Laugdeela
gjaldkeri og Jana Lind Ellertsdéttir [pf. Garpi ritari/
varaformadur. Varamenn voru kosnir Sigurdur por
Emilsson Umf. bjétanda og Odinn bér Kjartansson
Umf. Laugdaela.

Grunnskélamét HSK
Grunnskolamét HSK 2025 var haldid i Reykholti,
Blaskogabyggd 12. februar. Alls maettu 51 keppendur
til leiks fra 4 skélum & sambandssvaedi HSK. Keppt
var 5. til 10. bekk drengja og stulkna og sidan voru
veitt verdlaun i stigakeppni skdlanna samkvaemt
reglugerd motsins.  Motsstjori  var  Engilbert
Olgeirsson framkvaemdastjéri HSK og démarar og
annad starfsfolk motsins kom ar rédum HSK.

Sigurvegarar i einstokum flokkum:

5. bekkur stelpna

1.Yrja Rés Arnadéttir Blaskogaskola

5. bekkur straka

1. Greipur Hilmarsson Reykholtsskdla

6. bekkur stelpna

1. Kristin Maria Sigurdardéttir Fldaskdla

6. bekkur straka

1. Pérarinn Breki Périsson Hvolsskéla

7.bekkur stelpna

1. Briet Klara Orvarsdattir Blaskgaskola

7.bekkur straka

1. Egill Freyr Traustason Blaskogaskola

8. bekkur stelpna

1. Freydis Maria Gudmarsdéttir Blaskégaskola

8. bekkur straka

1. Armann porri bérisson Hvolsskéla

9. bekkur stelpna

1. Asdis Erla Helgadéttir Reykholtsskola

9. bekkur straka

1. Bddvar Snaer Jbhannsson Hvolsskéla

10. bekkur stelpna

1. Steinunn Lilja J6hannesdottir Blaskogaskola

10. bekkur straka

1. Lukas Tyr Sigurdsson Hvolsskola

Stigakeppni skélanna

5.-7.bekkur straka

1. Hvolsskoli 19 stig

2.Blaskogaskoli 18

3. Reykholtsskéli 10

5.-7. bekkur stelpna

1.Blaskdgaskdli 22 stig
2. Fléaskoli 1
3. Hvolsskoli 9,5

4. Reykholtsskoli 0,5
8.-10. bekkur straka

1. Hvolsskoli 23 stig
2.Reykholtsskoli 14
8.-10. bekkur stulkna

1. Reykholtsskoli 16
2.Blaskogaskoli 12

Héradsmaét HSK
Héradsmét HSK for fram @ Hvolsvelli 8. april.
Alls kepptu 47 keppendur i 13 flokkum. Hreinn
Heidar Johannsson Umf. Laugdeela vann
Skarphédinsskjoldinn i annad sinn en keppni um
Bergpdruskjoldinn féll nidur vegna patttokuleysis.

Sigurvegarar i einstokum flokkum:

11 ara stelpur

1-2. Ingibjorg Elin Traustadéttir Bisk.

1-2. Birna Bjarkadottir Bisk.

11 éra strakar

1. Greipur Gudni Hilmarsson Bisk.

A b ]

Hreinn Heiar J6hannsson sigradi d Skjaldarglimu
Skarphédins 2025.

12 ara stelpur

1-2. Asgerdur Saga Stefansdattir Pjotanda
1-2. Kristin Maria Sigurdardéttir bjétanda
12 ara strakar

1. Pérarinn Breki Périsson Dimon

13 ara stelpur

1-2.Vedis Danielsdéttir Laugdaelum

1-2. Briet Klara Orvarsdéttir Laugdeelum
13 ara strakar

1. Egill Freyr Traustason Laugdaelum

14 ara stelpur

1. Freydis Maria Gudmarsdottir Laugdaelum
14 ara strakar

1. Brynjar Mani Hafsteinsson Dimon

15 ara stelpur

1. Saga Arszelsdéttir Dimon

15 ara strakar

1.Bo0dvar Snaer Johannsson Dimon

16 ara strakar

1. Likas Tyr Sigurdsson Dimon

17 - 20 ara unglingar

1. Heimir Arni Erlendsson Dimon
Karlaflokkur Skjaldarglima Skarphédins
1. Hreinn Heidar J6hannsson Laugdaelum
Stigakeppni félaga i bremur flokkum
16 ara og yngri stelpur

1.Dimon 23
2. Laugdaelir 17
3. pjotandi 1
4. Bisk 1
20 ara og yngri strakar
1. Dimon 52,5
2. Bisk 26,5
3. Laugdaelir 14
4. bjétandi 4
Karlaflokkur

1. Laugdaelir 6

2. Bisk 5
3.Dimon 4

Fjordungsglima Sudurlands 2025

Fjordungsglima Sudurlands 2025 var haldin i
préttahusinu a Hvolsvelli fimmtudaginn 4. desember
2025.

Alls maettu 27 keppendur til leiks fra tveimur
félogum. Keppt var i 9 flokkum barna og unglinga
og karlaflokki. Keppni i nokkrum flokkum féll nidur
vegna patttokuleysis.

Sigurvegarar i einstokum flokkum:

Karlar 16 ara og eldri

1.Ingvar Mani Bjarnason Dimon
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Stulkur 10 ara og yngri

1. Katla Kolbrun Hoffritz Dimon
Strakar 10 ara og yngri

1. Franek Nogel Dimon

Stulkur 11 ara

1. Elvira Sigurdardéttir Dimon
Strakar 11 ara

1. Hédinn Bjarni Antonsson Dimon
Stulkur 12 ara

1.Viktoria Alba Dimon

Strakar 12 ara

1. Matthias Magnusson Dimon
Strakar 13 ara

1. Saepdr J6hannsson Dimon
Strakar 14 ara

1. Jens Eyvindur Agustsson Dimon
Strakar 15 ara

1. Micha Dmitrogsezyn Dimon

Jantarmét GLI

Haldid & Hrafnagili 11. jandar 2025
Karlar -84 kg
1. Gustaf Seeland HSK

Bikarglima islands

Haldin a Reydarfirdi 8. febriar 2025.
Karlar-80 kg
1. Gustaf Seeland HSK

islandsmét i glimu
Haldid & Hvolsvelli 8. mars 2025. Sigurvegarar ur
rodum HSK urdu eftirfarandi:
11-12 ara strakar
1. Pérarinn Breki Porisson HSK
13-14 ara strakar
1. Armann Porri bérisson HSK
Karlar -84 kg
1. Gustaf Seeland HSK
Opinn flokkur kvenna
1. Heidrdn Fjéla Palsdéttir HSK

Grunnskélamét islands
Foér fram i Armannsheimilinu i Reykjavik 13. april
2025. Sigurvegarar Ur rodum HSK urdu eftirfarandi:
5. bekkur
1. Greipur Gudni Hilmarsson
7.bekkur
1. Egill Freyr Traustason

islandsgliman

For fram i Reykjavik 10. mai. [ keppninni um
Grettisbeltid hafnadi Gustaf Seeland i 3. seeti af
niu keppendum og Gudjén Oli Inguson i pvi 9. |
keppninni um Freyjumenid hafnadi Heidrin Fjola
Palsdottir i 2. seeti af premur keppendum.

Haustmoét GLI
Haldid 18. noévember i iprottahdsi Melaskola
Reykjavik.

10 ara strakar

1. Hallgrimur Ragnar Hilmarsson HSK

11 ara strakar

1. Greipur Gudni Hilmarsson HSK

Lokaord
Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimuradds HSK arid 2025. Nanari urslit méta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg a
heimasidu Glimusambandsins.Fyrir hond Glimurads
HSK vil ég pakka 6llum sem 16gdu hénd & plog vid
starf radsins a arinu med einum eda 68rum haetti
keerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur



Arsskyrsla HSK 2025

ipréttanefnd eldri félagsmanna

batttaka HSK & 13. Landsméti UMFI 50+ i
Fjallabyggd

Hi® é&rlega Landsmét UMFI 50+ var haldid i
Fjallabyggd helgina 27.-29. juni 2025 og fér keppni
fram baedi & Siglufirdi og Olafsfirdi. Keppendur fra
HSK voru 38 i ar og toku patt i fislimorgum greinum.
Alls kepptu 336 keppendur & métinu vidsvegar af
landinu.

Keppendur HSK komust a verdlaunapall i bridds,
frjdlsipréttum, ringdi og stigvélakasti. Hér ad nedan
er getid um landsmétsmeistara sem voru i keppnislidi
HSK, samkvaemt skraningum inn & motid.

Frjalsipottir
[ fridlsum atti HSK landsmétsmeistara i nokkrum
greinum. Gudmundur Jénasson sigradi 100m og
400m hlaup i flokki 55-59 ara. [ sama aldursflokki
vann Olafur Gudmundsson kuluvarp, kringlukast,
l60kast, hastokk an atr., langstokk an atr. og pristokk
an atr. Yngvi Karl Jénsson sigradi 100m, 400m
og lodkast i flokki 60-64 ara. Pall Jokull Pétursson
keppti i flokki 65-69 ara sigradi kuluvarp, kringlukast,
hastokk &n atr,, langstokk an atr. og pristokk an atr.
Jon M. Ivarsson vard meistari i kaluvarpi, I6dkasti og
kringlukasti i flokki 75- 79 ara. Anny Ingimarsdottir
var eina HSK konan sem vard landsmoétsmeistari a
métinu hdn sigradi spjotkast, langstokk an atr. og
pristok an atr. Hun keppti i flokki 55-59 ara.

bessir fimm fraenknu landsmodtsmeistarar settu
samtals 11 HSK met i fijérum aldursflokkum fra 55-79
ara. Upplysingar um metin ma sja a www.hsk.is.

Stigvélakast

Sidasta grein motsins er jafnan stigvélakast og

par var tekid & pvi. Olafur Gudmundsson vard

landsmétsmeistari i stigvélakasti i sinum aldursflokki.
M6tid fer fram ad ari lidnu i Hrafnagilshverfi,

haldid af Ungmennasambandi Eyjafjardar i samvinnu

vid Eyjafjardarsveit dagana 26.-28. juni 2026.

ipréttanefnd fatladra

Helstu verkefni nefndarinnar eru héradsmot i
iprottagreinum sem eru stundadar 4 svaedinu og fara
pau mét fram i samvinnu vid pjalfara vidkomandi
greina.

Héradsmat i golfi fatladra
M6tid var haldid 3. september & Strandarvelli & Hellu.
Keppendur voru sex talsins.

Reglulegar golfaefingar foru fram i sumar & vegum
ipréttafélagsins Sudra eins og undanfarin ar og voru

allir keppendur Ur peirra hépi. bjalfari var Alexandra
Eir Grétarsdéttir. Urslit voru eftirfarandi:

Konur

1.Telma Poll Porbjérnsdottir

2. Maria Sigurjonsdottir

3. Sigridur Erna Kristinsdottir

Karlar

1. Amni Bérdarson

2. Oskar Ingi Helgason

3. Edvald Huginn Hélmarsson

Héradsmot fatladra i frjalsum iprottum

Motid fér fram 23. juni og er skipulagt af
frjalsiprottaradi HSK, par toku prir keppendur pétt.
Maria Sigurjénsdéttir keppti i kaluvarpi, kringlukasti
og sleggjukasti. Hakon Atli Bjarkason og Sigurjén
Agir Olafsson kepptu i kaluvarpi og kringukasti.

A métinu var keppt i nyjum sérhdnnudum
kaststdl fyrir hreyfihamlada. pessi stoll er algjor
bylting fyrir pa sem ekki geta stadid i feeturna. Pad
var Kristjan Seemundsson sem hannadi og smidadi
stolinn.

[préttanefnd fatladra hvetur folk med fotlun ad
taka patt i iprottum. Rannséknir hafa synt ad paer efla
likamlega getu, félagsproska og jakvaeda sjalfsmynd.
Folk med fotlun stundar fidlbreyttar iprottir hér
& landi, baedi med almennum ipréttafélogum og
ipréttafélégum fatladra. [bréttasamband fatladra if@
ifsport.is (s. 5144080) veitir allar upplysingar um pad
sem i bodi er og adstodar einnig gjarnan vid ad koma
a nyjungum sem folk hefur dhuga a.

porbjorg Vilhjalmsdottir

Skaknefnd
Sveitakeppni HSK i skak
Héradsmaot HSK i sveitakeppni i skak for fram i Selinu
manudagskvoldid 8. desember 2025. Til keppni
maettu sex sveitir og var keppnin stérskemmtileg
par sem had var hradskakskeppni til ad skera ur um
hvada sveit yrdi i pridja saeti. Par vann sveit Pors sveit
Gnupverja 2V2-1%.

Urslit métsins urdu eftirfarandi:

1. Iprf. Dimon A sveit 17 vinningar
2.Umf. Selfoss A sveit 14 %2 vinningar
3. Umf. Por borlakshofn 10 vinningar
4. Umf. Gnupverja 10 vinningar
5. Ipr.f Dimon B sveit 7 V2 vinningar
6. Umf. Selfoss B sveit 1 vinningur

Sundnefnd
Likt og undanfarin ar voru prji HSK mét haldin i sundi
far.
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Aldursflokkamét HSK
Aldursflokkamot HSK i sundi var haldid i sundlauginni
& Hvolsvelli 29. april 2025. A métinu var keppt i fjiorum
aldursflokkum barna og unglinga 17 é4ra og yngri.
I yngsta flokknum 10 &ra og yngri var ekki keppt til
verdlauna og par fengu allir jafna vidurkenningu. [
flokkum 11 éra og eldri var keppt um gull, silfur og
brons. Besta afrek motsins samkvaemt alpjodlegri
stigat6flu vann Arnér Karlsson. Hann synti 100 metra
skridsund a 1:05,49 min. sem gaf 323 stig.

Selfoss vann stigakeppni félaga 6rugglega med
170 stig. Dimon vard i 60ru seeti med 52 stig eftir
horkukeppni vid Hamar, en peir endudu med 40 stig.

Héradsmot HSK
Héradsmét HSK i sundi var haldid i Hveragerdi
fimmtudaginn 15. mai 2025. Keppendur maettu
fra Selfossi og Hamri. Selfyssingar unnu 10 HSK
meistaratitla og Hamarskeppendur unnu tvo titla.
HSK veitir jafnan prenn sérverdlaun til einstaklinga
4 pessu méti, p.e. fyrir besta afrek métsins og
fyrir stigaheesti karl og kona. Besta afrek motsins
samkvaemt alpjoda stigatoflu vann Freyr Sturluson
Schacht ur Umf. Selfoss fyrir 50m skridsund, en hann
synti & 0:31,5Tmin. sem gaf 292 stig. Freyr var einnig
stighaesti karl métsins, hlaut 21 stig fyrir ad vinna prjar
greinar. Stighaesta kona métsins var Birta Margrét
Larsen, Umf. Selfoss, hun hlaut 21 stig fyrir ad sigra
prjér greinar.

Selfoss vann stigakeppni félaga med 109 stig og
Hamar hlaut 62 stig.

Unglingamé6t HSK

Unglingamot HSK i sundi var haldid i Sundholl Selfoss
16. nbvember 2025. Keppt var til stiga i flokkum 11-
12 &ra og 13-14 é4ra a@ métinuy, en keppendur 10 ara
og yngri fengu allir patttokuverdlaun. Keppendur
11-14 4ra mattu keppa i premur greinum til stiga
og verdlauna. Umf. Selfoss vann stigakeppni félaga
drugglega med 129 stig og [préttafélagid Hamar vard
i 60ru seeti med 29 stig. Bikar fyrir mestu baetingu
fra sidasta unglingamot fékk Salka Gautadéttir Umf.
Selfoss sem baetti sig um 10,67sek. i 50m bringusundi.

S6gu- og minjanefnd

Nefndina skipa: Kjartan Larusson Umf. Laugdeela
formadur, Olafur Eli Magnusson Iprf. Dimon,
Adalsteinn Sveinsson Umf. Pbjétanda. Varamadur
Einar Magnusson Hestamannaf. Geysi. Med nefndinni
starfar Engilbert Olgeirsson framkveemdastjori HSK
og er framlag hans mjog mikilveegt. Nefndin kom
saman einu sinni & starfsarinu.

Eins og undanfarin ar gerdi nefndin tillogu
til stjornar HSK um val & 68lingi arsins. Nefndin
sampykkti einroma ad tilnefna Svan Ingvarsson ur
Umf. Selfoss og Iprf. Sudra sem &dling arsins 2025.
Svanur er faeddur 12. febrdar 1963.

HIé var gert & myndgreiningarverkefni HSK og
Héradsskjalasafns Arnesinga ad 6sk safnsins. Buid er
ad halda fjolda myndafunda & undanférnum arum
par sem fundarfélk reyndi ad finna Ut hverjir vaeru &
myndunum. Svo var komid ad mest allt myndasafn
HSK til 1990 hefur verid yfirfarid med pessum haetti.
Myndir sem & eftir ad greina eru flestar yngri en 35
ara. bvi er ekki eins adkallandi ad kalla til folk sem
pekkir til peirra sem & myndunum eru.

Myndir HSK og fleiri adila mé skoda & sidunni
www.myndasetur.is. Vid hvetjum folk til pess ad
skoda myndir HSK & sidunni og senda inn dbendingar
ef einhverjar myndir eru rangt skradar eda ef haegt
er ad baeta skraninguna & einhvern hatt. Pad er gert
med pvi ad senda inn dbendingu med pvi ad yta a
abendingarhnappinn sem birtist pegar einstakar
myndir eru skodadar.



Skyrslur adildarfélaga HSK:

Akstursipréttafélag Hreppakappa
Arid 2025 var steersta ar Hreppakappa
til pessa, pad parf vissulega ekki 'H EEPPH
mikid til.

Haldin var fimm klukkustunda
polaksturskeppni (enduro) i Lang-
holti i Hrunamannahreppi. Par voru KAP’IPAR
um pad bil 130 keppendur sem
spreyttu sig a sirka 16 km langri braut sem keyrd
var i fimm tima. Nokkrir flokkar voru keyrdir, jarnkarl
og jarnkerling sem er flokkur sem stakir ckumenn
keyra allan timan. Tvimenningur er flokkur par sem
tveir 6kumenn skipta timanum a milli sin eins og
peim hentar. Primenningur, afkveemaflokkur og
fleira. Raest var i keppnina klukkan 12:00 og flaggad
ut klukkan 17:00. Um morguninn fyrir keppnina
var haldin krakkakeppni i hluta brautarinnar par
sem yngri kynslédin fékk ad spreyta sig i 30 min,
skemmtikeppni. bessi fyrsta keppni stéd heldur
betur undir veentingum og verdur hudn haldin
aftur 30. mai 2026. Félagid er med leyfi til naestu
fimm ara. Tveir keppendur fra félaginu kepptu i
[slandsmeistaramétinu i motocross sl. sumar. bad
voru pau Kristin Agusta Axelsdéttir og Hjorvar Ingi
Axelsson. Kristin var ad keppa sitt fyrsta timabil enda
fyrst nina komin med aldur til, en hin ma byrja 14
ara ad keppa i opnum kvennaflokk. bar voru heldur
betur baetingar fra fyrstu umferd til peirrar sidustu. En
i fyrstu keppninni sinni var hun naleegt pvi ad enda
heilum hring 4 eftir tveimur fyrstu seetunum. bad tok
okkar kona ekki i mal og endadi huin sumarid med pvi
ad vinna paer stelpur sem voru & hring & undan henni
i fyrstu umferdinni. Kristin hlaut svo verdlaunin nylidi
arsins a lokahofi MSI. Hjérvar Ingi Axelsson keppti sitt
annad sumar i 85cc flokki en vard fyrir pvi tjoni ad
axlabrotna & sefingu og var pvi fra nanast allt sumarid,
en maetir klar i pad naesta. Adalfundur var haldinn hja
félaginu pann 14. januar s.l. og var pa kosin ny stjorn.

beir sem sitja i stjorn eru Axel S. Arndal formadur,
Heimir Sigurdsson, Andri Podrarinsson, Ingvar
Joéhannsson og Péll Orri brastarson.

Golfklubbur Asattins
Adalfundur Golfklubbs Asatuns
fyrir  &ri® 2025 var haldinn
28. febrdar 2026. Stjérn var
endurkjorin. Sigurjén Hardarson
formadur, medstjérnendur Arni
Séfusson,  Eirikur ~ Stefansson,
Edda Olafsdéttir og Edda Edvaldsdéttir. Mjég g6d
flarhagsstada er i klibbnum og veitti klibburinn
Golfklubbi Fluda 500 pusund krénur til framkvaemda
4 arinu 2025. Stjérnarmenn unnu vid framkvaemdir
og vidhald & Golfvelli Fluda sem er heimavollur
Golfkltbbs Asatdns. Einnig var vordagurinn i mai,
pa var unnid vid hreinsun 4 vellinum, dsamt ymsum
verkefnum. Stjérnarmenn foru i heimsokn ad Husfelli
og spiludu einn golfhring. Gist var & Hételinu og er
umgjord pessa svaedis til fyrirmyndar. Unnid var
vid smidi & geymsluporti vid golfskala Fluda, asamt
pvi ad helluleggja portid, hellusteinar voru fengnir
ad gjof fra Eri Gunnlaugssyni, Hatorfu 1. Fulltrdar
klibbsins maeettu & héradsping HSK sem haldid var i
Aratungu. Talsverd aukning hefur ordid a skraningu
félaga i klubbinn og eru um pad bil 370 skradir. betta
er nu pad helsta sem gert var a arinu 2025.

Golfklabburinn Dalbuii

Segja ma ad petta ar hja okkur hafi verid ar
sjalfbodalidans og uppbyggingar. bad tokst ad koma
i gang hja okkur vokvunarkerfi fyrir flatirnar hja
okkur en su vinna var mest & herdum vallarnefndar

Arsskyrsla HSK 2025

Krakkakeppni Akstursiprottafélags Hreppakappa var haldin i Langholti i Hrunamannahreppi.

og nokkurra adila sem komu
og hjélpudu til vid petta stéra
verkefni. Varlega &eetlad ma
gera rad fyrir pvi ad 400 til 500
vinnustundir hafi farid i petta
verkefni en petta er 6rugglega
med steerra ef ekki steersta verkefni
sem klubburinn hefur lagt i.
pessum adilum verdur seint fullpakkad fyrir petta
framtak. Neesta sumar munum vid skoda pad ad
koma upp vokvunarkerfi fyrir upphafsteigana. pad
verk verdur ekki jafn stért og umfangsmikid eins og
hitt var. Annad sem gledilegt er ad segja fra lika er
ad vid vorum med [slandsmét golfklubba, 5. deild
karla hja okkur i agust & Dalbua og sigrudu okkar
menn mo6tid med glaesibrag og faerdust vid pad upp
i 4. deild. Vid vorum ad gera svona i fyrsta skiptid og
tokst pad med miklum agaetum. Julius Simon Palsson
félagi i GD leiddi pessa vinnu fyrir klibbinn og var
lidsstjori okkar og setti saman idid. Einnig fékk hann
til sin nokkra félaga okkar ur klibbnum til pess ad
vinna hin og pessi verkefni sem purfti ad sinna. Vid
rédum inn démara sem heitir Eggert Olafsson og
passadi hann og Eirikur Porlaksson félagi upp a pad
a0 allt feeri rétt fram. Vid getum verid stolt af okkar
monnum en pad var gaman og aesispennandi ad
fylgjast med peim pessa prja keppnisdaga & golf
gamebook appinu eda 4 stadnum, en vid fengum yfir
okkur mikid prumuvedur fyrsta daginn. bad hvatti
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Sigurveit Dalbda d [slandsméti golfklibba i 5. deild karla.
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okkar menn greinilega enn frekar. bessi framkveemd
var sérlega glaesileg i alla stadi og budum vid okkur
fram til pess ad sja um 4. deildina a neesta ari og
var pad sampykkt af métanefnd golfsambandsins.
Eins og &rin ddur pa vorum vid adeins med fyrir
fram rastimaskraningar en adilar utan GSI skradu
sig i skala vid komuna med pvi ad senda inn beidni
fyrir fram vegna skraningar a vollinn. Pad sama atti
vid fyrir adila innan Grafiu, RS[, VM og adila sem
hafa keypt af okkur kort fyrir sumarhus a sveaedinu.
[ sumar auglystum vid nokkud eins og adur med
kostudum auglysingum & samfélagsmidlum med
yfirskriftinni ,Fallegi Dalbui” og,pad er hagkveemt ad
vera félagi i Dalbla” og nadi pad ad kynna Dalbua
vel. Félagsmonnum hefur fjolgad nokkud pratt fyrir
a0 adrir hafi haett af ymsum astaedum en vid vorum
206 i lok sumars en vorum i kringum 160 talsins {
upphafi sumars. Vid purfum ad halda afram ad fa inn
nyja og yngri félaga en pad er ein af forsendum pess
a0 Dalbui haldi 4fram ad vaxa og dafna. Pann 11. mai
vorum vid med vinnudag hja klibbnum. Maeting var
ad venju god par sem félagsmenn téku til hendinni.
Glompur voru hreinsadar, vokvunargraejum komid
fyrir, skalinn yfirfarinn osfrv. Neestu daga a eftir
var svo unnid vid fragang flata og teiga fyrir opnun
vallarins. Vid opnudum véllinn svo fyrir félagsmenn
16. mai og voru félagar bednir um pad ad fara varlega
med vollinn par sem hann var pa frekar blautur og
vidkvaeemur. Heilt yfir pa ma segja pad ad vollurinn
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hafi verid i gédu standi hja okkur i sumar og var okkur
hrésad mikid fyrir astand vallarins. Umfangsmestu
urbotaverkefni sem unnin voru petta sumarid fyrir
utan vokvunarkerfid var ad vid tokum i notkun einn
storan slatturrobot, CEOCERA 546 EPOS, pannig ad
vid vorum med einn stéran réboét dsamt tveimur
minni sem komu i vinnu hja okkur fyrra sumarid. Vid
keyptum nyjan golfbil sem hefur verid i notkun og
utleigu hja okkur i sumar. Einnig fjarfestum vid i tjaldi
sem nyttist okkur einstaklega vel i steerri métum og i
[slandsmétinu. Pegar litid er yfir vélakost Dalbua pa
er hann i pokkalegu standi en vid seldum fra okkur
eitthvad af géomlum bunadi sem haett var ad nota.
Vallarnefnd GD leggur til ad halda rébétavaedingunni
&fram og reiknum vid med pvi ad baeta vid hja okkur
einum steerri og tveimur millisteerdar rébdtum &
naesta ari. ba aettum vid ad vera komin mjog langt
med ad klara hja okkur rébdtavaedinguna & vellinum.
Vid munum purfa ad rada inn slatturfélk og/eda
umsjonarmenn fyrir vollinn fyrir naesta sumar og
reiknum vid med pvi ad peir adilar verdi a forraedi
stjornar og vallarnefndar. Roboétavaedingin er ad
einfalda margt vegna umhirdu & vellinum. Rétt pykir
a0 taka upp gaedakerfi fyrir umhirdu vallar og verklag.
Pad sama vaeri gott ad gerafyrir starfsfolk skala og adra
sem vinna fyrir klubbinn okkar. bau verkfaeri munu
adstoda nytt folk vid pad ad komast inn i pau verk
sem parf ad sinna. Til pess ad audvelda utanumhald
vegna starfsmannafélaga tokum vid Golfmore
appid i notkun en pé faekkar pappirsskraningum.
Nokkur starfsmannafélog baettust vid hja okkur
i sumar. Victor Viktorsson golfkennari meetti
nokkrum sinnum til okkar i sumar par sem gestir og
gangandi gatu fengid tilségn i golfi an endurgjalds.
Ageetis patttaka og anaegja var med petta framtak.
Sett var & fot framtidarnefnd fyrir Golfklibbinn
Dalbua. Raett var par um ad setja i forgang ad klara
vokvunarkerfid, halda &fram med rébétaveedinguna,
laga hja okkur bonkerana til framtidar og baeta hja
okkur salernisadstéduna vid skalann. Frabaera Sigga
Déra Matthiasdéttir og systur og sjélfbodalidar
stédu vaktina i skadlanum hja okkur petta sumarid
og sinntu starfinu med miklum agaetum. Keyptur
var nyr frystiskapur og ny eldunartaeki sem gerdu
pad ad verkum ad haegt var ad bjoda upp & meira
urval af matarveitingum i skalanum. Sigga Doéra tok
brosandi @ méti kylfingum eftir golfhring og baud
upp & veitingar af ymsu tagi og kalladi fram bros &
Ollum. Vid pokkum ollum keerlega fyrir peirra goda
framlag. Golfmot sumarsins voru atta petta sumarid
og heppnudust pau 6ll mjég vel og var géd patttaka
i peim 6llum. | nokkrum af métunum purfti ad raesa
tvofalt upp & nokkrum teigum. [ 6llum métum var
rafraen skraning a skori sem maeltist mjog vel fyrir. bad
fyrirkomulag audveldar mjog uppgjor a métunum.
Space hagreidslustofa tok ad sér kvennamotid okkar
og var pad mjog fijolmennt og med glaesilegum
vinningum. Vid vorum svo med hjéna og paramot
sem er nybreyttni hja okkur og par vorum vid med
veglega vinninga og budum svo upp a glaesilegan
brunch sem ein hjénin i klibbnum téku ad sér med
glaesibrag, fyrir pa sem toku patt i métinu og pétti
pad takast einstaklega vel. Dalbuabikarinn var i gangi
hja okkur i sumar en ntina var hann settur upp sem
ridlakeppni. Lidid Laugdeelir stédu par uppi sem
sigurvegarar i Urslitaleik sem fér fram sama dag og
lokamotid okkar var haldid. Lokamét Dalbua var sett
upp sem baendaglima i grimufétum og endudum vid
motid og starfsarid med grillveisu par sem madur var
manns gaman. Anna Helgadéttir ritarinn okkar sa um
ad gera allar auglysingar fyrir vidburdina hja okkur og
voru peer allar sérlega gleesilegar eins og von er fra
henni. Vid lokudum vellinum hja okkur sunnudaginn
21. september en pa var haustid farid ad minna vel

Fyrrverandi og nuverandi formenn GF pléntudu fisrum birkiplontum i sérstékum afmeaelisreit klibbsins d 40 dra
afmeelishdti® sem fram for sumarid 2025. Reiturinn kemur svo til med ad vaxa og dafna um ékomna tid. Frd
vinstri: Ragnar Pdlsson, Otté Leifsson, Karl Gunnlaugsson og Arni Témasson.

4 sig. [ lok september budum vid adilum sem 16gdu
mest 4 sig hja okkur i sumar og peim sem storfudu
hja okkur i klibbhusinu og & vellinum i mat i Efstadal.
bar attum vid g6da kvoldstund saman par sem vid
gatum pakkad pessum adilum fyrir peirra starf a
pessu stéra ari hja okkur.

Adalfundur  Golfklibbsins Dalbua fér fram
midvikudaginn 26. névember 2025. bar var kosid
um formann og hefur ny stjorn skipt med sér
verkum. Stjérnina skipa n Gisli B. fvarsson, formadur,
Gudbjorg Ingvars Ingoélfsdéttir, varaformadur, Ragnar
Orn Steinarsson, gjaldkeri, Asta Kristin Svavarsdattir,
ritari, Julius Simon Pélsson, medstjornandi, Bryndis
Scheving, varamadur og Helgi Einarsson, varamadur.
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Golfklibburinn Flddir

Golfklubburinn Fludir
Golfklubburinn  Fludir vard
40 éra pann 29. juli 2025, en
klubburinn  var  stofnadur
pann dag 4&rid 1985. GF
hélt afmaeliskaffi i tilefni
af timamotunum og til okkar maetti fjoldi gesta a
fallegum sumardegi. Pad nadist ad kalla saman alla
formenn klubbsins, fyrrverandi og nudverandi og
grédursettu peir tré i nyjum afmeelislundi nordan
vi0 golfskélann. Stefnt er ad pvi ad gera pennan lund
adgengilegan fyrir alla sem eiga hér leid um, golfara
og annad Uutivistarfolk, ad sumri jafnt sem vetri.

Yfir 80 medlimir i golfklubbnum héldu i
afmeelisferd til Almerimar & Spani i byrjun oktdber {
tilefni afmaelisins. Allir komu heilir heim og skemmtu
sér vid golfidkun og spjall.

Astradur Sigurdsson, golfkennari PGA, sinnti
kennslu unglinga nokkrar helgar i sumar og var
pétttaka go60. Vid hofum haft pa stefnu ad bjéda
ungmennum fria golfkennslu og pizzu & eftir og
hefur petta gengi® mjog vel undanfarin ar. Vid
endurtékum leikinn vardandi samfellt namskeid
fyrir born og unglinga og budum upp a vikulangt
namskeid i golfi fyrir unglinga i g6dri samvinnu vid
Hrunamannahrepp. Namskeidid hofst med kennslu
golfkennara, Astrads Sigurdssonar PGA, sidan
téku félagsmenn vid og leidbeindu og léku med
unglingunum dag hvern og svo lauk namskeidinu
med yfirferd golfkennara og o6llum var bodid i
pizzuveislu 4 eftir.

Alls téku 566 kylfingar patt i sex golfmétum
sumarsins, en eitt mét féll nidur vegna patttokuleysis,
enda frambod golfmdta toluvert a sveedinu.

we &0 Ara e
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Meistaramét GF for fram i juli og klibbmeistarar ad
pessu sinni eru pau Magdalena Sirry bérisdéttir og
Agnar Reidar Rébertsson.

Tvé GSI mét voru haldin & Selsvelli sl. sumar;
[slandsmét golfkltbba 2. deild karla 23. - 25. juli par
sem keppt var i holukeppni og Unglingamétar6din
29.-30.juli par sem unglingar & aldrinum 15 - 18 ara
kepptu i hdggleik.

Sveit GF tok patt i LEK méti karla, 65 ara og eldri
sem fram for i Hveragerdi 12. - 13. agust. Sveitina
skipudu peir Elias Kristjansson, Broddi Kristjansson,
Ari Stefansson, Arni Témasson, Hannes Ragnarsson
og Gudlaugur Gudlaugsson. Alls toku sjo sveitir patt
i métinu og endudu okkar menn i 5. saeti.

Eins og undanfarin ar var unnid ad margvislegum
framkveemdum a vellinum og byggdist starfid
ad verulegu leyti a sjélfbodalidum. Nyjar flatir og
brautir a 15., 16. og 17. voru teknar i notkun og hafa
paer breytingar fallid vel i kramid medal kylfinga.
Drenframkveemdir voru gerdar & 11, 17. og 18.
braut auk annarra verkefna m.a. grisjun og snyrtingu
trjagrédurs sem prydir vallarsvaedid med aberandi
haetti.

Fjoldi skrddra hringja a Selvelli var alls 12.423 &
arinu saman-borid vid 11.831 skrada hringi & arinu
2024.Vedurfar sumarsins var afar hagsteett og adsokn
g69, eins og vidast hvar annars stadar & golfvollum
landsins. Alls voru skradir félagar i GF 320 i lok ars
2025 (310 arid a undan) og hafdi pvi fjolgad litillega
fra arinu adur. Rekstur GF gekk afar vel & érinu og
var arid 2025 besta rekstrarar klubbsins fra upphafi.
Fjarhagsstada klubbsins er pvi sterk.

Adalfundur GF vegna starfsarsins 2025 var haldinn
pann 21. névember 2025. Par sem reikningsari GF
hefur verid breytt pa verda adalfundir framvegis
haldnir i névember ar hvert. Reikningsér klubbsins
er nu 1. oktéber - 30. september ar hvert, i stad
almanaksarsins 4dur.

Stjorn GF hélt sex formlega fundi & starfsarinu
auk nokkurra éformlegra funda. Stjérnina skipudu
Ott6 Leifsson, formadur, Asgeir Porvardarson,
varaformadur, Seevar Gestur Jonsson, gjaldkeri,
Sveinn A. Seeland, ritari og Vilhelmina Porvardardattir,
medstjornandi.

Vallarstjéri var Daniel Halldérsson Apeland og
rekstur golfskala og veitinga annadist Gudmundur R.
Ludviksson.
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Golfklabburinn Geysir

Starfsemi Golfklubbsins Geysis &
arinu 2025 var med hefdbundnu
snid. Vollurinn er afram i eigu
somu adila og frd upphafi en
rekstur hans er i samstarfi vid
eigendur Hotel Geysis. Starfsfolk
hételsins sér um skraningar og méttoku kylfinga. Eins
0g &dur pa hefur klubburinn styrkt starfsemi vallarins
med pvi ad leggja til grasfree til vidhalds og umhirdu.

Ads6kn ad vellinum jokst um 1,72% & milli ara.
Aldrei hafa fleiri dagar verid med 100 skrada hringi a
dag sidan véllurinn opnadi. Argjaldid var afram med
laegsta moti. Fjdlgun félagsmanna var allt ad 60% og
eru peir nd naer 130 (fra um 80 i fyrra). bar af eru margir
i fjaradild sem felur i sér prja hringi, adild ad GSI, HSK
ofl. bessi fiolgun hafdi i for med sér aukid alag &
stjiornarmedlimi, m.a. vid skraningar, leidréttingar a
forgjof og svorun fyrirspurna. bad teljum vid vel pess
virdi og vonum ad voxturinn haldi afram.

Tvo mét voru & vegum klubbsins. Haldid var eitt
innanfélagsmot GEY til pess ad reyna endurvekja
meistaramétid en ekki hefur nadst neeg patttaka
til pess undanfarin ar. Pa var haldid eitt opid Texas
Scramble mét i lok agust sem var fullbdkad og hefur
pad mot veentanlega fest sig i sessi. A auki voru
haldin nokkur mét & vellinum & vegum hépa og
einstaklinga sem kltbburinn kom ekki ad.

Golfklubburinn sendi ad venju GEY lid i [slandsmét
klubbanna i 4. deild hja GVG i Grundarfirdi. Métid var
vel skipulagt en vedur setti adeins strik i reikninginn.
Lidid okkar nadi 3. seeti, sem var i samreemi vid
markmid. Keppnissveit GEY  skipudu: Palmi
Hl6dversson, Breki Kjartansson, Gylfi Dagur Leifsson,
Pall Thedddrsson og Karl Jéhann Einarsson. Lidstjori
hépsins var Einar Tryggvason.

Rekstrarnidurstada reglulegrar starfsemi klubbs-
ins eftir skatta var litils hattar tap, eda 18.654 pusund
kronur. [ rekstrarazetlun fyrir &rid 2026 er hins vegar
gert rad fyrir um 55.000 pusund kréna hagnadi. A
adalfundi kltbbsins, sem haldinn var 27. névember
2025, var stjorn Golfklubbsins Geysis endurkjorin an
moétframboda. Formadur er &fram Palmi HIGdversson.
Adrir stjornarmenn eru Einar Tryggvason, Frimann
Birgir Baldursson, Gunnar Skulason og Hermann
Mariné Maggyjarson. Athygli vekur ad meirihluti
stjornar hefur setid i stjorn félagsins allt fra stofnun
pess vorid 2006.

A arinu 2026 fagnar Golfklubburinn Geysir 20
ara afmeeli sinu. Af pvi tilefni er fyrirhugad ad halda
veglegt afmaelismot i samstarfi vid Hotel Geysi og er
stefnt ad pvi ad motid fari fram i jani.

GEys\®

Golfkltibbur Hellu

A adalfundi GHR fyrir arid 2024
sem haldinn var 24. névember
voru kjorin i stjorn: Heimir
Hafsteinsson,  Bjarni  Jonsson,
Steinar  Témasson,  Gudridur
Témasdoéttir og  Sigrun  Poérarinsdéttir.  Haraldur
Eiriksson og Sélveig Stolzenwald varamenn. Sigrin
6skadi lausnar fra stjornarstorfum og kom Haraldur
Eiriksson i adalstjorn i stad hennar. Einnig var kosid
i adrar nefndir @ vegum klubbsins, duglegt og
kraftmikid folk sem lyft hefur grettistaki i utanumbhaldi
og umhirdu vallarins.

Innanfélagsmét  voru  haldin  ad  venju.
Meistaram6t GHR var haldid i byrjun juli.
Klibbmeistarar eru Andri Mér Oskarsson og Katrin
Bjorg Adalbjornsdoéttir. Sigurvegari holukeppninnar
er Johann Unnsteinsson. Mjog g6d patttaka var |
Baendaglimunni og lokahofinu 20. september sl. Tvo
GSI mét voru haldin & vegum kldbbsins i sumar. 25.-
27. jani var haldid [slandsmét 18 éra og yngri og 17.-

Unnid ad séndun og gétun d Strandarvelli.

19.juli var sidan haldi® islandsmét 50 ra og eldri.

Bodid var upp & fria golfkennslu fyrir born og
unglinga undir leidségn Steinars TdGmassonar i fjorar
vikur fra byrjun juni. Patttaka meetti vera betri og
hlytur pad ad vera forgangsverkefni ad fidlga ungum
kylfingum i kldbbnum. Eldri borgarar stundudu
putteefingar af miklum krafti eins og undanfarin ar.

Adur en lengra en haldid er rétt ad taka fram
ad allur rekstur og fjarfestingar er varda vollinn
og skdlann er i hondum détturfélags okkar,
Rekstrarfélagsins Strandarvallar ehf. begar petta er
ritad bendir allt til verulegra gédrar rekstrarafkomu
hja Strandarvelli &rid 2025.

Vallarnefnd og stjérn toku pa akvordun i april ad
radast i gagngerar endurbaetur a flétum vallarins og
var i peim tilgangi gengid til samninga vid Grastec
ehf. p.e. Brynjar Seemundsson um ad veita radgjof og
eftir adstaedum Utvega teeki og aburd sem til pyrfti.
Byrjad var & séndun i byrjun april og tindagétun i
mai, gétuninni fylgt eftir med séndun og véltun.
Sidsumars voru flatir tappagatadar og sidan saning
og mikil sondun i framhaldinu.

fvortékstjérnisamvinnuvid vallarnefnd akvérdun
um ad radast i rébdta-vaedingu Strandarvallar. Byrjad
var & pvi ad kaupa eitt stykki Husqgarna robot af
MHG, sem stadsettur var i sumar a iprottavellinum a
Hvolsvelli og sa par um ad halda 6llu i gédu lagi, en
klibburinn hefur séd um slatt ipréttavallarins morg
undanfarin ar samkveemt samningi. Gallinn vid pad
fyrirkomulag var sa ad flytja purfti slattuvélina einu
sinni i viku & Hvolsvéll til ad sinna pessu. [ pad for baedi
timi og vinna sem kom sér mun betur & vellinum
sjalfum. [ kjolfarid voru sidan keypti tveir samskonar
robotar sem hafa sidan um mitt sumar séd alfarid um
slatt brautanna fyrir vestan Strandarsikid, p.e. brautir:
1-8-9-10-11-12 og 18. Strandarvollur hefur lagt ut
fyrir tveim robdtum en einn var keyptur fyrir styrk fra
velunnara klubbsins. NU pegar er vallarnefnd byrjud
4 undirbuningi & aframhaldi pessa parfa verkefnis
og verdur pvi vonandi lokid naesta sumar. NU |
septemberlok beettist i teekjaflotann okkar, notadur
valtari sem keyptur var i Bandarikjunum nuna
seinnipart sumars. A éskalistanum er auk fleiri og
steerri robota, litil drattarvél, sandari, dburdardreifari
og ymislegt annad sem naudsynlegt er ad eiga.

[ sumar var nanast ekkert unnid i nyju skemmunni
enda einbeitti stjorn sér ad rekstri og uppbyggingu
vallarins. NU stendur til ad baeta ur pvi fyrir veturinn
og kldra husid ad utan og koma rafmagni og hita a
husid svo haegt verdi ad nota pad til geymslu og
vidgerda & taekjum. Fyrir liggur tilbod i endanlegan
fragang utanhuss fra Naglverk ehf. kr. 1.041.848
an efniskostnadar. begar petta er ritad er bedid
eftir tilbodi i einangrun fra Husasmidjunni.
Rafmagnsverkstedi Ragnars a Hvolsvelli mun sja
um ad leggja rafmagn i husid. Einnig hafa verid fest
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kaup a tveimur varmadaelum til upphitunar. Vid
fokheldi mun kostnadur vid skemmuna verda u.p.b.
40 milljonir. Eins og adur er sagt pa heyra pessar
framkveemdir allar undir Strandarvoll ehf. Hér adur
pegar klubbfélagar voru mun feerri var akvedid ad
argjold klubbfélaga skiptust jafnt milli Golfklubbsins
og Strandarvallar ehf. Stjorn dkvad nylega ad breyta
pessum hlutfollum i ad Golfklibburinn fengi 25% af
félagsgjoldum og Strandarvollur 75%.

Klubbfélagar eru 263, 103 konur og 160 karlar.
Til gamans er medalaldur klubbfélaga 56,7 ar. Nyir
félagar i klibbnum eru samtals 49. Klubbfélagar
spiludu 3500 stadfesta hringi samkvaemt Golfbox.
Vid vitum ad peir eru fleiri pvi ekki er alltaf skrad,
sérstaklega vor og haust. Heildarskraning & vollinn
i sumar er teplega 10.000 hringir skv. télum ur
Golfboxinu. [ alla stadi er ad baki frabzert golfsumar.
bratt fyrir toluverda Urkomu var hlytt og vollurinn
miki® spiladur, baedi af klubbfélogum og 6drum
gédum golfurum. Eins og &dur nyttu fjélmargir
golfarar ar 68rum klubbum sér vinavallasamninga og
var almenn anaegja medal peirra sem spiludu vollinn
med astand og adstodu.

[ janibyrjun var samid vid Spéa gistihus (Gallery
Pizza) um veitingarekstur a efri haed kldbbhussins &
Strond. Ekki er enn komin full reynsla & pad samstarf
en vonandi verdur pad i lagi.

Toluvert var fiarleegt af daudum trjam a vellinum
og er pvi verkefni hvergi neerri lokid. Stjérn skipadi
fidrar vaskar konur i ,Grédurnefnd” og hefur hin
pegar skilad af sér itarlegum tillogum um hvar og
hverju skuli plantad.

Olsf Gardarsdottir var radin framkveemdastjéri
kltbbsins i lok april og starfadi hun til loka september.
Vallarstjori er Nils Munsch en auk hans voru prir
med honum i fullu starfi i sumar og par ad auki
voru prir adilar i mismunandi starfshlutfalli & vegum
Félagspjonustu Rangarpings og Vinnumalastofnunar.

Stjérn pakkar 6llum peim sem 16gdu hond &
pléginn i sumar, pad framlag er dmetanlegt og
hreinlega gerir okkur kleift ad reka fallega vollinn
okkar med séma.

Golfklubbur Hveragerdis

Sumarid 2025 einkenndist af skin

og skurum og mikilli umferd &

vollinn. Mikil aukning er & 6llum

vigstodvum i rekstri, fjolgun

leikinna hringja og aukningu i

fiolda félagsmanna sem er pad

mesta sem hefur verid hja okkur

i GHG fra upphafi. A arinu voru

spiladir 25.000 golfhringir og er pad 5.000 hringja
aukning fra sidasta rekstrarari. Til upplysingar ma
nefna ad vid opnudum vollinn inn & sumarflatir pann
1. mai.
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Strdkar ur GHG sem téku pdtt i [slandsméti golfklubba d Hellu, dsamt framkvaemdastjéra klubbsins .

Fv. Theodér Hilmarsson, Einar Lyng, Audunn Ingi Hafsteinsson, Sigurdur Grétar Gunnarsson og Arni Geir

Armannsson.

Arid for af stad eins og adur, med vetraraefingum
fyrir born og unglinga. Porrablét var haldid i febraar
og komust faerri ad en vildu. Métahald gekk vel &
&rinu og mét voru vel sétt. LEK mot 65+ og var haldid
hja okkur enn eitt arid i 2. deild, pad var mjog vel
heppnad og keppendur danaegdir med véllinn og pa
sérstaklega flatir. Lid GHG endadi i 68ru saeti i métinu.
Kvennamét var haldid i juni og var pad vel sétt og
g60 meeting. Kvennanefndin var med mjog 6flugt og
flott starf i sumar og var mjog god maeting a peirra
vidburdi & arinu. Meistaramotid var haldid i fyrstu
viku juli og var met pétttaka i métid. Klibbmeistarar
vor pau Fannar Ingi Steingrimsson og Harpa Rés
Bjorgvinsdéttir. Kjoris moétid nytur alltaf mestra
vinseelda af okkar opnu métum og var uppselt i pad
eins og svo oft adur. Opna TA Sport var & sinum stad
og vonandi er pad ad na ad festa sig i sessi sem eitt
okkar steerra mot.

Heilmiklar framkveemdir var farid i & arinu og
var allt tekid i gegn i hitamalum i skemmu og
golfbilageymslu. Ny hitaveitulogn ad skalanum og
svo var farid af stad med miklar framkvaemdir i skala.
Nyjar innréttingar i eldhus, salur lagadur og nyir
ofnar i sal. Hermir er vel séttur af félogum og stendur
hann alltaf fyrir sinu. Eins og undanfarin ér pa sinntu
vallarstarfsmenn GHG umhirdu & ipréttavollum
Hveragerdisbaejar og gildir s& samningur Ut petta
rekstrarar.

Adalfundur var haldinn pann 9. desember 2025
og voru kosningar til stjérnar, fundurinn var vel séttur.
Rekstur félagsins gengur mjog vel, skammtimaskuldir
mjog lagar og ekki neinar langtima skuldir. Aukning
er & félagsmoénnum og barna- og unglingastarfid ad
dafna vel, farid var med 1id i islandsmét golfklubba 16
ara og yngri & Hellu. Karlasveit fér & Saudarkrék og
endadi par i 3. seeti. Karlasveit 50+ keppti & Selfossi
og endudu peir i 5. saeti. Kvennasveit keppti i 2. deild
sem fram fér i Keflavik og paer endudu i 8. sati. bad
sem framundan er ad pad & ad efla alla starfsemi i
barna, unglinga, almennra kylfinga og peim eldri hja
GHG 4 komandi arum. Stjérn félagsins skipa: Sigurdur
Egilsson nykjorinn formadur, Poérhallur Einisson,
varaformadur, Sveinn Ingvason, gjaldkeri, Erlingur
Arthursson, Olafur Dér Steindérsson, Asta Bjérg
Asgeirsdéttir og Brynja Hrafnkelsdéttir. Varamenn
eru beir Arnar Geir Helgason, Hjértur B. Arnason og
Gunnar Arnason.

Alls voru 24 golfmét haldin i Kidjabergi d drinu,
myndin er tekin d meistaramoti kltibbsins i sumar.

Golfklubbur Kidjabergs
Rekstur Golfklubbsins Kidjabergs
gekk vel, andinn i klibbnum
er mjog godur, vollurinn okkar |
var  einstaklega  glaesilegur
og virkilega gaman ad spila
Kidjabergid sidastlidid sumar.
Starfsarid endadi einstaklega skemmitilega fyrir okkur
pvi ad Golfvollur Kidjabergs var valinn besti golfvollur
[slands 2025 af World Golf Awards og var petta i
annad sinn i réd sem vid vinnum pessi verdlaun. GKB
félagar spiludu 6.392 hringi 4 arinu og samtals voru
spiladir 13.412 hringir i Kidjabergi i ar. Medalfjoldi
hringja hja hverjum klubbfélaga voru 15 hringir en
medlimir spiludu allt fra engum hring i sumar og upp
i 70 hringi sem er sambaerilegt vid sidasta ar.

24 golfmét voru haldin i Kidjabergi & arinu og er
pad sami fjoldi og & sidasta ari. Meistaramétid okkar
tokst mjog vel og téku um 90 patt i métinu sem er
sami fjoldi og & sidasta ari, en rdmlega helmingur
tok pétt i tveggja daga moétinu. Klubbmeistari karla
er Gunnar bér Heimisson og klubbmeistari kvenna er
Bergljot Kristinsdottir. Gull 24 Open var fijolmennasta
métid okkar en 295 toku pétt i pvi og var pad nanast
sami fjoldi og a sidasta ari. GKB sendi fjorar sveitir
i sveitakeppni golfklibba. Pad var meistaraflokkur
karla, karlar 50 é&ra og eldri, konur 50 &ra og eldri
og karlar 65 éra og eldri. Keerar pakkir til fyrirlida og
pétttakenda fyrir ad taka patt og keppa fyrir hond
GKB.
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[ dag eru 417 medlimir i GKB, karlar eru 62% og
konur eru 38%. Medalaldur er 53,9 ar og 66% félaga
eru 50 ara og eldri, medal forgjof klibbfélaga er 25,5.
Af peim 30 medlimum sem spila vollinn mest eru
73% 71 éra og eldri.

Stjorn klubbsins var pannig skipud: Gudmundur
Asgeirsson formadur, Brynhildur Sigursteinsdottir
gjaldkeri, Jonas Kristinsson ritari, Gunnar porlaksson
og Magnus Por Haraldsson medstjérnendur.
Varamenn stjérnar sem taka fullan patt i
stjornarstorfum eru bérhalli Einarsson og Sigurlaug
Gissurardéttir. Stjornin hélt atta stjornarfundi & arinu
0g er mjog god samstada i stjoérn klubbsins og kaerar
pakkir til allra stjiornarmanna fyrir vel unnin storf.

Vollurinn kom mjog vel undan vetri og var i
mjog godu standi i allt sumar og er dhaett ad segja
ad Alin og hans starfsfélk hafi unni® mjog gott starf
4 vellinum vid krefjandi adsteedur. Vinnudagur var
haldinn 10. mai i samstarfi vid |68afélagid og var
ageetis maeting en um 50 manns meetty, helstu
verkefni voru vokvunarkerfid, stigagerd, skemma,
tyrfa og fleira. Gridarlega mikid sjalfbodastarf
hefur verid unnid af okkar bestu ménnum vid ad
gera vollinn ad besta golfvelli Islands og &eetlum
vid ad u.p.b. 950 vinnustundir hafi verid unnar i
sjalfoodavinnu & &rinu. Stor hluti af peirri vinnu
var unninn i byrjum september pegar unnid var
ad lagningu nys vokvunarkerfis & seinni hluta
Kidjabergsvallar asamt afingaflotum. Verkefnid
var lidur i markvissri uppbyggingu vallarins og
mikilvaegt skref i att ad betri umhirdu og auknum
gaedum vallarins til framtidar. Markmid verkefnisins
er ad tryggja jafna og skilvirka vokvun a pessum
hluta vallarins til ad baeta grassprettu auka endingu
flatanna og skapa betri adstaedur fyrir idkendur. Med
uppsetningu vokvunarkerfisins skapast mun meiri
moguleiki & ad styra vokvun eftir porfum, sem baedi
eykur nytingu vatns og studlar ad heilbrigdari og
sterkari grodri.

Vid pokkum 6llum félagsmonnum fyrir 1idid ar
og sérstaklega peim sjalfbodalidum sem komu og
adstodudu okkur vid stjérnun og rekstur & GKB.
pakkir til allra stjornarmanna og nefndarmanna
fyrir vel unnin storf og pé sérstaklega métanefnd,
vallarnefnd og kvennanefnd.

Golfklubbur Selfoss

Adalfundur Golfklubbs Sel-

foss fér fram midvikudaginn

10.  desember 2025 i g, ?09"
félagsheimili kltbbsins ad XLippyr S&
Svarfhdli.  Fundurinn  var

settur kl. 18:33 af frafarandi formanni, Pali Sveinssyni,
sem baud félagsmenn velkomna og hof dagskra med
kosningu fundarstjéra og fundarritara. Jon Gislason
var kosinn fundarstjori og Helena Gudmundsdéttir
fundarritari, baedi einrébma.

[ skyrslu stjornar kom fram ad inniadstada
klubbsins sé ordin of litil midad vid mikla adsokn.
,Vid erum einfaldlega sprungin,” sagdi Pall Sveinsson
og baetti vid ad huga pyrfti ad steekkun baedi
inniadstodu og klubbhuss. Hann hvatti nyja stjorn til
a0 nalgast pessi verkefni,med framsyni og djorfung.”
Vallarframkveemdir eru & azetlun og 14 holur voru
opnadar 10. mai en stefnt er ad fullum 18 holu velli
arid 2027. Félagsmenn eru nu 888 talsins og nylidun
heldur afram, baedi i barna- og unglingastarfinu og
medal 18-30 ra kylfinga.

Hlynur  Geir Hjartarson framkvaemdastjori
kynnti arsreikning 2025. Rekstrartekjur ndmu 222,7
milljonum kréna og hagnadur arsins eftir afskriftir
og fjarmagnslidi var 38 milljénir kréna. Vi stondum
4 traustum grunni og getum horft bjartsyn til
framtidar” sagdi Hlynur. Fjarhagsaaetlun fyrir arid



2026 gerir rad fyrir 218,5 milljonum kréna i tekjur
og 394 milljéna kréna hagnadi. Félagsgjold haekka
litillega en &fram verdur bodid upp a 5% afslatt ef
greitt er fyrir 15. januar 2026.

Pall Sveinsson og Helena Gudmundsdéttir gafu
ekki kost & sér til &framhaldandi setu i stjérn og var
peim pakkad fyrir Smetanlegt starf. Grimur Arnarson
baud sig fram til formanns og var sjalfkjérinn. [ dvarpi
sinu sagdi Grimur: ,pad er mér mikill heidur ad fa
traust félagsmanna. Eg hlakka til ad leida klubbinn inn
i nytt timabil par sem 18 holu véllurinn og staekkun
adstodu verda i brennidepli. Vid eigum ad vera stolt
af pvi sem vid hoéfum byggt upp og enn stoltari af
pvi sem vid eigum eftir ad skapa!” Nyja stjorn skipa
Grimur Arnarson, formadur, Bjarki Mar Magnusson,
varaformadur, Audur Roseyjardéttir, medstjérnandi,
Bjarki Mar Magnusson, varaformadur, Heidrun
Anna Hlynsdottir, medstjornandi, Leifur Vidarsson,
gjaldkeri, Magnus J. Magnusson, medstjérnandi,
Maria Ragna Ludvigsdattir, ritari. A fundinum voru
veittar arlegar vidurkenningar: Efnilegasti unglingur:
Solvi Berg Audunsson. Hattvisibikarinn: Bergsveinn
Halldérsson.  Golfkona  arsins:  Heidrdn  Anna
Hlynsdéttir. Golfkarl arsins: Heidar Snaer Bjarnason.

Fundurinn endadi & hlyjum pokkum til frafarandi
formanns og gjaldkera. ,Eg er pakklatur fyrir ad
hafa fengid ad leida klubbinn pessi sex ar’ sagdi
Pall Sveinsson i lok fundarins. Nyr formadur, Grimur
Arnarson, tok vid keflinu med bjartsyni: ,Arid i &r var
frabzert golfar og neestu ar verda pad lika. Eg hlakka
til ad vinna med ykkur 6llum ad pvi ad gera GOS enn
Oflugri

Golfklubburinn Uthlid
Adalfundur  GU  var

haldinn 9. desember G%lfklﬁbburmn
2025

Adalstjorn skipa
Sveinn Eyland formadur, Ranar Jon Arnason
varaformadur, Johann Gunnar Stefansson ritari,
borsteinn Sverrisson gjaldkeri og medstjérnendur
Skali pérdarson, Jéhann Sigurpérsson, Bjorn Orvar,
Konrad Agisson og Johanna Kristofersdéttir.
Varastjorn skipa Edda Erlendsdéttir, Jona Larusdottir
og Helgi Birgisson.

Helstu verkefni klubbsins er ad halda fjogur
golfmot a arinu, halda utan um forgjof félagsmanna
og studla ad pvi ad Uthlidarvollur verdi sem fyrr
frabaer gledigjafi fyrir alla pa sem hafa ahuga 4 ad
spila pessa skemmtilegu iprétt.

Klibburinn fékk styrk fra Verkefnasjodi HSK
ad upphaed kr. 50 pus. til pess ad studla ad barna
og unglingastarfi hja GU. Mikilveegt er ad hlda
ad ungmennastarfi innan klubbsins og par geta
afar og émmur spilad stért hlutverk. A adalfundi
var sampykkt ad born og barnaborn fullgildra
klubbfélaga upp ad 16 éra aldri fai fria klubbadild og
megi spila & vellinum i fylgd forradamanna. Einnig ad
reynt verdi ad studla ad barna- og unglingastarfi t.d.
med sérstokum moétum eda 68rum haetti.

Golfklabbur borlakshafnar
Stjérn GP skipudu Arni Hrannar
Arngrimsson formadur,
Gyda Steina Porsteinsdottir
varaformadur, Ottar Ingolfsson
gjaldkeri, Sigridur Léra
Asbergsdéttir ritari og Ingvar
Jénsson medstjornandi.

Vigdis Gunnarsdéttir  er  framkveemdastjori
klibbsins og Edwin Roald vallarstjori. Sextan
manns unnu launad starf & arinu, auk fjolmargra
sjalfbodalida.

Um 3,5 milljéna krona afgangur var af rekstri
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Glompuhdggin eefd d svartri sélarstrond vié borldksvoll. Ad sjdlfségdu slegid i dtt frd sjé og boltar teknir upp

aftur.

golfklubbsins 2025, ad teknu tilliti til afskrifta og
fjdrmagnslida. An peirra var rekstrarafkoman jakveed
sem nemur um 8 millionum kréna. Heildartekjur
voru 104,7 milljénir kréna og jukust paer um teep
22% milli ara. Metfjoldi hringja var leikinn arid 2025.
Arlegum heimsoknum & borlaksvoll, eda leiknum
hringjum, fj6lgadi um 47% milli ara. 636 félagar eru
i Golfklubbi porlakshafnar en mikill meirihluti peirra
byr utan baejarins, eda um 74%. Konur eru 28% félaga
i heild. Gerd var vidhorfskonnun medal félaga Gp
i januar 2026, til ad gefa medlimum feeri a ad tja sig
um starfid, ekki sist hvad megi betur fara og hvada
verkefni peir toldu brynast ad rddast i fram undan.
93,4% adspurdra um vidhorf sitt til klibbsins i heild
s6gdust ymist mjég anaegdir eda frekar dnaegdir. |
vidhorfskdnnuninni, sem 229 manns téku patt i, var
m.a. spurt opinna spurninga, par sem félogum gafst
kostur & ad tilgreina takmarkalaust hvad baeta megi
i starfi klubbsins. Einnig hvada verkefni félagar telji
mikilveegast ad rddast i naest.

beim merka &fanga var nad i sogu Gp ad
kvennalid var sent i fyrsta sinn til keppni & [slandsméti
golfklibba. Konurnar léku i 2. deild a Gardavelli
Golfklubbsins Leynis & Akranesi. Lidid hafnadi i 10.
seeti en var harsbreidd fra pvi ad komast i hop sex lida
i efri hluta deildarinnar. Klibbmeistarinn Linda Bjork
Bergsveinsdottir nadi 50% arangri i holukeppninni
eftir ad hafa leikid best Gb-kvenna i héggleiknum,
eda & 84 hoggum vid erfidar adstaedur. Karlalid Gp
komst i undanurslit i 4. deild & Grundarfirdi med
seetum og naumum sigri i miklum spennuleik vid
Golfkltibb Fljétsdalshérads. | undanarslitum vard
[i3id pd ad luta i leegra haldi gegn heimamonnum
i Golfklubbnum Vestarr og svo aftur i bronsleik
vid Golfklibbinn Geysi. Tvé GSI-mét voru haldin.
Par & medal var islandsmét unglinga 15-18 éra.
Meistaramét Gb, sem for fram 16. - 19. juli, var hid
langfilmennasta hingad til, en 67 kylfingar toku
pétt. Linda Bjork vann med talsverdum yfirburdum
i kvennaflokki og Brynjar Logi Bjarnpérsson vann i
karlaflokki, eftir zesispennandi keppni par sem urslit
rédust ekki fyrr en a lokaholunni.

Haldin var kynning & golfipréttinni  og
golfklibbnum fyrir konur & Heima Bistro 2. april.
Kynningin var vel sétt og akvadu nokkrar konur ad
spreyta sig i goédum hopi, sem lék saman reglulega
4 midvikudogum milli kl. 18 og 19. Alls spiludu 42
konur & midvikudogum og eru paer flestar, ef ekki
allar, komnar med adild ad klibbnum.

Steersta verkefni sidasta starfsars var innleiding
sjalfvirkra, rafkndinna slattuvéla en undir lok sidasta
sumars slégu vélarnar, 68ru nafni rébotar eda pjarkar,
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allt gras a vellinum nema a flstum. Um leid voru eldri
vélar teknar Ur notkun og er par med allur slattur
ordinn rafkndinn.

Aformad er ad taka enn steerra skref i pa att i vor.
bjarkarnir munu pa safna kroftum i hledslustodvum
i eda vid &formud ny aningarhus, med kaerkominni
salernisadstodu & tveimur midleegum st6dum &
vellinum. Stédvarnar munu nyta endurnyjanlega
orku sem framleidd verdur med sélpiljum &
huspokunum, en vart er haegt ad hugsa sér hentugri
idju til ad framkvaema med sdlarorku, par sem grasid
vex varla nema birtu njéti vid. Pessir nyju starfskraftar
koma frd seenska storfyrirteekinu Husqvarna,
gegnum islenska umbodsadilann MHG-verslun, sem
& hrds skilid fyrir framdrskarandi pjonustu. Fimm
vélanna eru af steerstu gerd, sem nefnist CEORA 546.
beer sla um 48.000 fermetra & 48 kist., en auk peirra
voru keyptir fjorir minni pjarkar, AM 580, sem geta
slegid ofan i skarpari kverkum, i meiri halla o.s.frv.,,um
16.000 fermetra & 48 kist. Robotarnir spara mikinn
tima, sérstaklega med tilliti til aukinnar sprettu &
brautum og gerir Gb framvegis kleift ad leggja meiri
aherslu a ymis afmorkud verkefni vida um vollinn og
adra pjonustu vid kylfinga uti & velli, sem talid er ad
muni baeta upplifun félks af svaedinu og gera golfid
skemmtilegra. Til pess er leikurinn gerdur.

Tekin voru jardvegssyni Ur brautum, flotum
og teigum i lok mars og pau send til greiningar {
Bandarikjunum. Nidurstédur syndu umtalsverdan
skort & kofnunarefni, sem er adalnzeringarefni, en
einnig a snefilefnum eins og brennisteini. Tekid
var mid af pessu vid val a aburdi og dkvordun um
neeringarmagn. Gjof & brautum virdist lofa gédu
en mikilvaegt er ad hun verdi nakvaemari framvegis
og markmid vel skilgreind. Jakveett svar barst fra
Umbhverfis- og skipulagsnefnd Olfuss vid erindi
klubbsins sidla ars, um heimild til steekkunar & sjalfu
lendingarsvaedinu & eefingasveedi (driving range)
kltbbsins, en pad er baedi svo stutt og mjétt ad
fiélmargir boltar fara ut fyrir. Einnig verdur settur
kortalesari a boltasjalfsalann og merkingum eda
sérkennum svaedisins breytt.

Golfklubbur borlakshafnar nytur fulltingis margra
adila og er par studningur Sveitarfélagsins Olfuss i
algerum sérflokki. Framlog pess gegna lykilhlutverki
i aframhaldandi uppbyggingu golfipréttarinnar &
svaedinu, vallarins og klubbsins. Unnid var formlega
med allnokkrum fyrirteekjum & arinu, en auk peirra
syndu fjolmorg fyrirtaeki klibbnum velvilia med
sérstaklega gédum kjérum og pjénustu. Stjorn er
6llum pessum adilum pakklat.
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Golfklabburinn bvera
Adalfundar var haldinn &
Hellishélum 8. mars 2025. P4 létu
af storfum Ragnar Borgpdrsson
formadur, Anton Sméri Rinarsson
formadur moétanefndar og Vidir
Joéhannsson gjaldkeri.

Nyja stjorn skipa Kristinn
Valgeirsson, formadur, Irena Sif Kjartansdottir,
gjaldkeri, Mariné R. Pélsson, formadur métanefndar,
Magus Vilhjalmsson, formadur vallarnefndar og
Ragnar Borgporsson, ritari.

Golfklibbur Ondverdarness
Adalfundur GO var haldinn i
golfskdla GO laugardaginn 22.
névember 2025 ad vidstdddum
um 60 félogum auk pess sem
pé nokkrir félagar streymdu
fundinum. Fram féru venjuleg
adalfundarstorf, skyrsla formanns,
reikningar lagdir fram, argjold dkvedin og kosningar.
Liflegar umraedur attu sér stad um margvisleg malefni
klubbsins. Sumarid 2025 rak klubburinn sjalfur
veitingasoluna i klubbhusinu i fyrsta sinn og mun
pad halda &fram 2026. Reikningar félagsins og skyrsla
formanns eru adgengileg a heimasidu klubbsins.
Helstu tolur dr rekstrarreikningi: Rekstrartekjur:
kr. 172.104.780, samanborid vid 105.809.706 arid
2024. Rekstrargjold: kr. 165.272.919 samanborid
vid 102.914.526 &rid 2024. Rekstrarhagnadur kr.
6.211.260 samanborid vid 2.895.180 &rid 2024.
Argjold an afslattar voru sampykkt sem eftirfarandi
kr. 116.000 auk pess sem innheimt verdur skdlagjald
kr. 9.000 likt og undanfarin ar.

brjar breytingar urdu & stjorn fyrir komandi
starfsar. [ adalstjorn toku seeti Harpa borlaksdottir og
Prostur Jon Sigurdsson i stad Brynjars Stefanssonar
og Hannesar Bjérnssonar og i stad Olafs Jénssonar
ték Ingi Gunnar bdrdarson saeti i varastjorn. Stjorn
GO skipa pvi Gudmundur Pdlmason, formadur, Harpa
borlaksdéttir, varaformadur, Gudlaug Porgeirsdéttir,
gjaldkeri, Gigja Hronn Eidsdéttir, ritari og Prostur Jon
Sigurdsson, stjdrnarmadur. Ingi Gunnar Pérdarson og
Gudjon Bragason eru i varastjorn.

Hestamannafélagid Geysir
Starf  Hestamannafélagsins
Geysis & drinu 2025 var
virkilega 6flugt likt og arin &
undan. Fimm nefndir voru
starfandi auk stjornar og
pvi mikid um ad vera hvort
sem pad voru synikennslur,
fyrirlestrar, namskeid fyrir alla
aldurshopa og gridarlega 6flugt aeskulydsstarf sem
vid getum verid virkilega stolt af.

Geysir  stendur  fyrir  gridarlega  6flugu
métahaldi en félagid hélt prju vetrarmét, stoédum
ad Sudurlandsdeild med Rangérhdllinni likt og
sidustu ar, héldum WR fpréttamét, Geaedingamot
og Sudurlandsmoét. Gridargod patttaka er a
Ollum moétum félagsins og synir drangurinn sig a
stérmotum.

Adstada hestamanna i Rangarvallasyslu er ad
verda betri og betri med hverju arinu. Geysir hefur
verid i virku samtali vid sveitarfélogin til pess ad auka
peirra adkomu ad adstoduskdpun. Reidveganefnd
Geysis i samstarfi vid Rangarping eystra vann ad
uppbyggingu reidvega i kringum hesthusahverfid &
Hvolsvellimed tengingu vid reidvegakerfid parikring.
Einnig hefur Geysir lagt fjarmagn i baetta adstodu i
reidhéllinni & Hvolsvelli. A Hellu var haldid 4fram med
uppbyggingu adstédu inni i Rangarholl sem mun

Frd AEskulydssyningu Geysis 2025.

nytast gridarlega vel i 6llu ndmskeidahaldi, einnig
eru &form um uppbyggingu reidvega i kringum
keppnis- og hesthusasveedid 2026 i samstarfi Geysis
og Rangarpings ytra. Vida um Rangarping hefur
svo reidveganefnd sett fjdrmagn i uppbyggingu og
vidhald reidvega sem og aningarholfa a laglendi sem
og halendi.

Barna- og unglingastarfid er hjartad i 6llu starfinu.
Pad var gridarlega géd patttaka @ namskeidum og
bydur Geysir nti upp & pad i badum péttbyliskjornum
ad born geti sétt ndmskeid hluta ur ari hvort sem
pau eigi hest eda ekki. Hestafimleikar héldu einnig
afram ad vaxa. Sidustu ar hefur félagid bodid upp a
reidnamskeid & haustin fyrir bérn og unglinga par
sem hesturinn er & stadnum. Nokkrar tilraunir hafa
verid gerdar med ad halda almennt reidnamskeid
par sem born og unglingar maeta sjalf med sinn
hest en ekki hefur nadst patttaka hingad til. Pad
vard breyting & pvi haustid 2025 en pa for af stad
almennt reidnamskeid i Rangarhallinni par sem voru
18 patttakendur og er pad til marks um pad ad vid
séum ad na ad proéa hestamennskuna i att ad 63rum
ipréttagreinum par sem fram fer starf allt arid.

Markmid stjornar Geysis er ad geta bodid upp &
hestamennsku til jafns vid adrar iprottir.

Geysisfélagar halda afram ad na mognudum
arangri & keppnisbrautinni svo eftir er tekid. Geysir
hampar [slandsmeistara- og heimsmeistaratitlum
i rodum asamt pvi ad knapar sem keppa undir
merkjum Geysis eru gridarlega aberandi & flestum
métum. Geysir atti Islandsmeistara i barnaflokki,
unglingaflokki, ungmennaflokki og meistaraflokki.
Einnig nadu tveir félagsmenn peim magnada arangri
ad koma heim med fimm heimsmeistaratitla ad
loknu heimsmeistaraméti sem fram for i Sviss.

Hestamannafélagid Hafeti
Adalfundur  Hestamannafélagsins
Hafeta var haldinn 15. jandar 2025.
Stjorn félagsins skipudu Monika
Sjofn Pélsdéttir, formadur, Sigridur
Birna  Ingimundardottir,  ritari,
Josefine Wikenholm, gjaldkeri, og
medstjérnendur Katrin Stefansdéttir og David Orn
Joénsson.

Starfsemi félagsins var 6flug & arinu 2025 og var
lif og fjor i hesthusahverfinu allt arid. Mikid var ridid
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ut yfir vetrartimann og félagslegt starf var virkt baedi
4 utreidum og a kaffistofum félagsmanna. Félagid
stod jafnframt fyrir skipulagdri dagskra, métahaldi og
fidlbreyttu félagsstarfi.

A &rinu var 16gd sérstok ahersla & samskipti
vid sveitarfélagi® vardandi skipulagsmal tengd
hestamennsku. [ kjolfar funda med fulltrGum
sveitarfélagsins var stofnadur starfshopur um
reidvegamadl innan sveitarfélagsins og var fyrsti
fundur hopsins haldinn  13. agust. Samskipti
vid sveitarfélagid voru almennt jakvaed og talid
mikilveegt ad halda afram markvissu samstarfi &
pessum vettvangi.

Félagid ték patt i Stérsyningu sunnlenskra
hestamanna a Hellu 4 skirdag, 17. april. Hopur knapa
4 breidu aldursbili tok patt og efingar foru fram i
addraganda syningarinnar. Patttakan var mikilveeg
reynsla fyrir unga knapa, styrkti samspil knapa og
hests og jok samheldni i hépnum. Syningin var haldin
af Rangarbokkum til styrktar Landsmotssvaedis
Sunnlendinga.

Métanefnd hélt uti 6flugu métahaldi & arinu.
Haldin voru prju hallarmét, auk Jarnkarlsméts,
firmakeppni og Armannsméts.

Skemmti- og ferdanefnd hélt uti virku félagsstarfi
med reidturum og samveru. Farid var i skemmtireidtur,
filskyldureidtur i lok april og sleppitdr & sand i juni.
Félagsleg samvera var stor hluti vidburda arsins.
Freedslunefnd stéd fyrir fidlbreyttu fraedslustarfi.
Haldinn var fyrirlestur um knapapjélfun, vérukynning,
einkatimar,  synikennsla og  helgarnamskeid
med godri patttoku. Jafnframt var unnid ad
freedsludaetlun fyrir naestu onn. Askulydsnefnd hélt
uti 6flugu barna- og unglingastarfi. Haldin voru
prji némskeid fyrir born & arinu og i fyrsta sinn var
bodid upp & knapamerkjanamskeid (knapamerki 1).
Fjolskyldureidtur seskulyds var haldinn 25. mai og
aeskulydssyning 8. juni par sem bdrn og unglingar
syndu afrakstur néamskeida.

Hestamannafélagid Jokull
Eins og undanfarin ar eru namskeid
rikjandi pattur i vetrarstarfi Jokuls.
Baedi eru haldin fullordinsnamskeid
en aeskulydsdeild hestamanna-
félagsins sinnir goédu og o6flugu
namskeidahaldi fyrir yngstu
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félagsmenn, heldur uti  fraedslukvoldum og
skemmtikvoldum sem og tekur patt i samstarfi um
motahald vid 6nnur hestamannafélog i nagrenninu.

Uppsveitadeildin hoéfst i byrjun febrdar og pa
med breyttu snidi & pann veg ad 16gd var ahersla a
ad hvetja heimamenn til ad s6dla gaedinga sina og
skra sig til leiks. Uppsveitadeildin er métardd par
sem keppt er i fjérgangi, fimmgangi og ad sidustu i
tolti. Keppendur skra sig i lid og samanstendur hvert
lid af dhugaménnum og atvinnumonnum og er
med peim haetti verid ad hofda til peirrar breiddar
sem er i pessari iprott. Skemmst er fra ad segja ad
Uppsveitadeildin tokst einkar vel og fylltu ahugafélk,
adstandendur og félagsmenn stukuna 6ll kvoldin og
er 6haett ad segja ad félagsmenn séu sannarlega vel
ridandi.

Adalfundurinn  var haldinn 27. febrdar i
reidhollinni & Fludum. G meeting var & fundinn
en engar mannabreytingar urdu i stjorn. Stjérn
skipar sem adur: Bragi Vidar Gunnarsson, formadur,
Olafur Gunnarsson, gjaldkeri, Vilborg Astradsdéttir,
ritari, Gudrdn K. Snaebjornsdottir, Ragnheidur
Eggertsdéttir, Ragnhildur S. Eypdrsdoéttir og Svavar
Jon Bjarnason medstjornendur. Fastur lidur a
adalfundi er ad askulydsnefndin haldi kynningu
um starf lidandi ars, en starf nefndarinnar er med
eindeemum gott og 6tult og eiga nefndarkonur
miklar pakkir skilid.

Vetrarmot eru einnig fastur lidur i starfi félagsins
og tokust pau einnig med prydi. bar fa pollar, born,
unglingar og ungmenni einnig ad spreyta sig i keppni
og er pad alltaf géd og mikilvaeg reynsla.

Hestamannafélaginu Jokli barst vegleg gjof fra
Hrossaraektarfélagi Hrunamanna en pad var 4géoi af
happadraetti sem var haldid a folaldasyningu i mars.
Stjérn Hrossaraektarsambandsins baetti um betur
og tvofaldadi upphaedina og gaf til aeskulydsstarfs
Jokuls. Firmakeppnin for fram i blidskapar vedri ad
vanda og sem adur grilladi skemmtinefndin pulsur i
gesti og keppendur.

Askulydsnefndin hélt sin arlegu sumarnamskeid
i Hrisholti annars vegar og Midengi hins vegar, en
petta er sidasta arid sem namskeid verdur haldid
i Hrisholti og er mikil eftirsja af peim stad en lika
pokk fyrir goda adstodu. Tveir kvoldreidtarar
voru skipulagdir af utreidarnefndinni, annar i
gamla Gnupverjahreppnum en hinn i Tungunum.
Einnig var farid i storskemmtilega kvennareid &
Kvennafridaginn. Gaedingamétid okkar var haldid
23.-27. juli og tokst pad afar vel. Gaedingamétid er
sannarlega einn af okkar steerstu vidburdum og er
steersta gaedingamat landsins fyrir utan Landsmétio
sjalft. Vedurgudirnir l1éku vid hvern sinn fingur og er
pad sannarlega g0 vidbot & keppnisdogum. betta
gaedingamot er opid Ollum og koma fidlmargir ar
608rum hestamannafélogum keyrandi ad um langar
leidir til ad taka patt i pessu géda méti. Mot sem
petta kallar & marga sjélfbodalida og er peim 6llum
pakkad af heilum hug. Vallarmét & Laugarvatni er
storskemmtilegt, 68ruvisi mot par sem 16gd er rik
dhersla & ad yngsta kynslodin fai ad njéta sin, enda
er pad lika lokapunktur & namskeidi sem er haldid
i Midengi, sem fylgt er ur hladi med utreibartur i
Kringlumyri par sem bérnin gista og fara sidan ridandi
aVellina par sem motid sjalft er haldid. Mét sem pessi
eru mikilveeg hefd sem ekki ma med nokkru méti
fljara undan, en & undir hgg ad seekja vegna pess ad
pad stélar a deigingjarnt starf sjalfoodalida.

Arshatid Jokuls var haldin med pompi og
prakt i Arnesi og er litid &4 hana sem uppskeruhatid
félagsmanna pvi madur er mans gaman, sérstaklega
ef hann er hestamadur. A lokum var haldin
skdtuveisla i Reidhollinni annad arid og tokst hun
ekki sidur vel. Skétuveislan hefur pann tilgang ad vera
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A Vallarméti Jékuls d Laugardalsvéllum er 16gd rik dhersla d ad yngsta kynslédin fdi ad njéta sin.

Ljufsfélagar d gédri stund d sumardegi.

fjardflun fyrir Reidhéllina sjalfa. A bad sama vid um pa
veislu eins og adra vidburdi, hun getur ekki gengid
upp nema ad peim komi 6flugur hépur sjalfbodalida
sem er tilbuin til ad leggja sitt a vogarskalarnar.

Hestamannafélagid Ljufur
Adalfundur Ljufs var haldinn 13.
febrdar 2025. Stjérnina skipa
Ragnhildur Gisladéttir, formadur,
Erla Bjork Tryggvadottir,
varaformadur, Cora Jovanna
Claas, gjaldkeri, Anita Margrét
Aradottir, ritari og Linda Sif
Brynjarsdétti,  medstjérnandi.
Fjoldi félagsmanna Ljufs i lok ars 2024 eru 218.

Fjoldi vidburda voru & dagskrad hja okkur &rid
2025 og byrjum vid sterk med vel séttri synikennslu
med heimsmeistara systrunum & Sunnuhvoli, peim
Glédisi og Védisi sem kynntu fyrir okkur hvernig paer
byrja pjalfun a hrossum fyrir komandi keppnistimabil.
Katrin og Helga voru einnig med fyrirlestur um
umonnun & reektunarhryssum og fleira tengt pvi.
Vid héldum okkar érlegu borra og Paskamot auk
Mjolkurtoltsmots sem var mjog skemmtilegt. bar
var keppt i ad halda & mjolkurglasi heilann hring a
hringvellinum, & tolti, & sem stystum tima. Einnig
héldum vid sameiginlegt Hallarmo6t med Héfeta sem
tokst gridarlega vel.

Haldin voru fjolda reidndmskeida fyrir bornin

LJUFUR
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i félaginu og vorum vid med 8 vikna fidlbreytt
namskeid i byrjun ars sem tokst gridarlega vel.
Pollanamskeidin voru a sinum stad en pau eru alltaf
vel sétt. Sumarndmskeidin hja Reidskélanum 3
Bjarnastédum voru einnig mjég vel sétt i sumar. [ lok
ars hofst keppnisnamskeid fyrir pau bérn sem stefna
4 Urtoku eda Snnur mét i sumar.

Tveir félagsfundir voru haldnir & érinu og
sunnudagskaffi & vetrarmanudum. Félagsheimilid
var malad i hvitum og fallegum Ljufs-blaum lit.
Ferdanefndin  st6d fyrir prem velheppnudum
reidturnum. Farid var inn i Marardal, ridid um Olfusés
og ridid ad borlakshafnarfjoru.

Hestamannafélagid Sleipnir

Adalfundur Hestamannafélagsins

Sleipnis var haldinn i Hlidskjalf @
11. febrdar 2025. Formadur
félagsins, Berglind Sveinsddttir,
og  medstjornendur  hennar
Elisabet Sveinsdéttir og Solveig
Palmadéttir,  dsamt Bryndisi
Gudmundsdéttur i varastjorn,
attu afram ar eftir af kjortimabili
sinu. Anna Bjorg Nielsdéttir og Sigurvaldi Rafn
Hafsteinsson voru endurkjorin i adalstjorn og Jon
Valgeir Geirsson i varastjorn. bvi hélt stjérn félagsins
afram 6breytt eftir adalfundinn. A fyrsta stjornarfundi
eftir adalfund sem haldinn var 26. februar var akvedid
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ad Bryndis Gudmundsdottir og Solveig Palmadéttir
skiptu um szeti og Bryndis ték einnig vid sem ritari
félagsins.

Strax @ nyju ari hofust reidnamskeidin i
félagshesthusinu hja Katrinu Evu. Namskeidin voru
vel sétt og kennt i tveimur hépum tvisvar i viku
fram a vor. Einnig hofust pollandmskeid, almenn
reidnamskeid, keppnisnamskeid og Knapamerki 1
og 2.

Fraedslunefndin st6d fyrir fiolbreyttum namskeid-
um og fraedsluerindum yfir &rid, m.a. knapapjalfun,
einkatimum hja reyndum reidkennurum, jarninga-
namskeidi, hestanuddndmskeidi og fraedsluerindi.
Askulydsnefndin  skipulagdi fjolskyldureidtira og
tveggja daga fjolskylduhestaferd i Félagslund par
sem gist var yfir nétt og vakti pessi ferd mikla lukku.
Sumarreidskdli Sleipnis féll pvi midur nidur vegna
Ovidradanlegra adsteedna petta arid en i stadinn
var bodid upp & priggja vikna ndamskeid & Sélvangi
i stadinn. Félagshesthusid hof starfsemi & ny i haust.
A8 pessu sinni komu fimm krakkar inn sem hofu
reidmennsku sina & ndmskeidum Katrinar og eru nu
i fyrsta skipti med sinn eiginn hest & husi. Krakkarnir
sinna allri hirdingu undir eftirliti umsjonaradila og
standa sig af miklum dugnadi. Glaesilegur hépur sem
er ad taka sin fyrstu skref i abyrgd og umhirdu hrossa.

Annad moét Asku Sudurlands var haldid i
reidhollinni & Bravollum par sem keppt var i tolti,
mjolkurtolti og pollatolti. Syningin Hestafjor for
einnig fram med go6dum undirtektum. bar er
patttakendum skipt i hépa sem setja saman atridi
eftir eigin hugmyndum. Syningin var vel sétt og ad
henni lokinni var grillad fyrir patttakendur og gesti.

Hestaferdir félagsins voru a sinum stad & arinu:
borrareid, Skirdagsreid, badturinn, kvennareidin,
Sleipnishestaferdin og haustreidtdrinn. Sumarferd
Sleipnis var farin dagana 14.-16. juni um Vik i Myrdal
og nagrenni i blidskaparvedri og nutu pétttakendur
fiolbreyttra og fallegra reidleida. Sumarferdin er
jafnan vel sétt og skapadi hun likt og 4dur frabaera
stemningu og samveru.

Métahald Sleipnis var &flugt & arinu. Haldid
var Vetrarmotarédin, Paskatolt, Firmakeppni og
WR ipréttamot Sleipnis. GO0 pétttaka var & ollum
motunum. Keppendur nutu einstaklega gods vedurs
4 WR ipréttamétinu i mai, sél og allt ad 20 gradu hiti
settu skemmtilegan svip & métid. Gaedingakeppni
Sleipnis sem atti ad fara fram i byrjun juni var frestad
vegna draemrar patttoku. Reynt var ad halda moétiod ad
nyju i 4gust en patttaka reyndist enn 6fullnaegjandi
og pvi vard ad aflysa métinu. Hapunktur arsins i
métahaldi var an efa Islandsmét ungmenna og
fullordinna sem haldid var a Bravollum i lok juni.
Motid tokst med eindeemum vel. Métsveedid hefur
aldrei litid jafn glaesilega Ut og keppt var i frabaeru
vedri. Sett var heimsmet i 250 m skeidi sem fékkst
stadfest par sem adsteedur og framkveemd voru
til fyrirmyndar. Framkveemdastjorn motsins og
sjalfbodalidar eiga miklar pakkir og hrds skilid fyrir
framkveemd og undirblning sem skiludu einstoku
méti. Kynbdtasyningin sem halda atti i agust féll
nidur vegna litillar patttéku. A arinu gerdi Sleipnir
tveggja ara samning vid Eidfaxi TV um syningarrétt &
stérmétum félagsins 2025 og 2026 4samt Islandsmoti
ungmenna og fullordinna 2025 og [slandsméti barna
og unglinga sem haldi® verdur a Bravollum i lok jali
2026.

Uppskeruhatidir Sleipnis fyrir eldri og yngri flokka
fyrir arid 2025 voru haldnar i névember i Hlidskjélf.
A uppskeruhétid eldri flokka voru veittar almenn
verdlaun asamt sérstokum vidurkenningum fyrir
framurskarandi arangur & arinu. bar var Krokus fra
Dalbze heidradur, Védisi Huld Sigurdardottir fyrir
ad verda tvofaldur [slandsmeistari og tvéfaldur

Stjérn Sleipnis d sjdlfbodalidskvoldi félagsins, dsamt fulltrda dr stjérn ISI. F.v. Bryndis Gudmundsdéttir, Anna
Bjérg Nielsdéttir, Elisabet Sveinsddttir, Berglind Sveinsdéttir og Hafsteinn Pdlsson stjérn ISI.

heimsmeistara i fjérgangi og tolti ungmenna og
Bergur Jonsson og Olil Amble fyrir reektun & Drangi
fra Ketilsstodum sem vard heimsmeistari i 6 vetra
flokki stodhesta.

bann 10. desember var sidan haldid
storgleesilegt  sjalfbodalidakvold par sem  6llum
peim sjalfbodalidum sem storfudu fyrir félagid a
arinu var bodid i mat og skemmtikvold. Kvoldid
var einstaklega anaegjulegt og gaf géda mynd af
samhug og krafti innan félagsins. A sama vidburdi
hlaut Sleipnir vidurkenningu fyrir endurnyjun sem
fyrirmyndarfélag ISI.

Fyrir utan hestaferdir, métahald og fjolbreytt
namskeid voru haldnir ymsir vidburdir a arinu. Haldnir
voru hreinsunar- og tiltektardagar, vinnudagar vio
Hlidskjalf (gardur og aefingargerdi) og prif og tiltekt
i reidhollinni. [ HIidskjalf foru fram umfangsmiklar
endurbaetur baedi ad innan sem utan sem lyftu allri
adstodunni upp og baettu nytingu pess. Félagid for
fyrir skridg6ngu 17. juni og kréfugéngu 1. mai. Teymt
var undir bérnum i reidhéllinni baedi 17. juni og a
baejarhétidinni Sumar a Selfossi en i ar tok Sleipnir i
fyrsta sinn pétt i baejarhatidinni med pessum haetti.

I névember missti Sleipnir gédan og traustan
félagsmann, Sigurvalda Rafn Hafsteinsson, en hann
lést 2. névember. Fyrir andlat hans nadi félagid ad
veita honum aedstu vidurkenningu sem Sleipnir veitir
- Heidursfélagi Sleipnis. Su vidurkenning er adeins
veitt peim sem hafa synt félaginu einstaka hollustu,
fornfysi og dmetanlegt framlag. Eftir frafall Sigurvalda
toék Anna Bjorg, medstjornandi, vid sem gjaldkeri
félagsins og Solveig Palmadattir steig inn i adalstjorn.

Arid 2025 einkenndist af samstddu, arangri og
fidlbreyttum vidburdum innan Hestamannafélagsins
Sleipnis. Framtidin bidur med spennandi taekifserum
sérstaklega i ljosi pess ad nytt deiliskipulag fyrir
hesthusahverfid & Selfossi var sampykkt af Arborg.
pad skapar mikilvaegan grunn undir &framhaldandi
uppbyggingu og mun Sleipnir halda afram ad efla
starfsemina, beeta 6ryggi félagsmanna og styrkja
adstodu til hestaiprottarinnar a sveedinu.
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ipréttafélagid Dimon
Adalfundur félagsins var haldinn
16. mars 2025 i Hvolnum &
Hvolsvelli.  Stjorn  félagsins
er pannig skipud; Formadur:
Sigurdur Kristjan Jensson,
Gjaldkeri:  Christiane  Bahner.
Ritari:  Esther  Sigurpalsdottir.
Medstjérnendur; Olafur Eli MagnUsson og Ragnar
Jéhannsson. Varamenn; Arni Olafsson og Jéhann
Gunnar Bodvarsson. Fulltrii unga folksins: Viktor
Méni Olafsson.

Stefna félagsins er ad bjoda upp a fiolbreytta
hreyfingu og ad halda gjoldum i lagmarki. Vid
bjédum upp & badminton, blak, bordtennis, fimleika,
frjalsar, glimu, korfubolta, rafipréttir og sund fyrir
idkendur i grunnskola.

ipréttafélagid Garpur

Adalfundur [préttafélagsins

Garps 2025 var haldinn ad

Laugalandi pann 8. april

2025. Var hann pvi midur

famennur en engu ad

sidur gddur. Stjornarfolk

og varamenn [préttafélagsins Garps gafu &ll kost
4 sér til naesta adalfundar. Stjérn og varastjorn til
naesta adalfundar 2026 skipa pvi; Steindér Tomasson,
formadur, Brynja Dégg Olafsdéttir, gjaldkeri, Olafur
Brynjar Asgeirsson, ritari, Arbjérg Sunna Markusdéttir
fyrsti varamadur og Anton Oskar Olafsson annar
varamadur.

Afingar og &fingatidni var med svipudum
heetti og undanfarin misseri. Bordtennis, handbolti,
korfubolti og frjdlsar iprottir. Auk pess voru styttri
namskeid i ymsum dénsum haldin & vorénn og var
patttaka i peim mjog god. bjalfarar eru peir somu og
verid hafa utan pess ad nyr korfuknattleikspjalfari er
kominn til starfa i 1.-6. bekk og adstodarpjalfari i korfu
7.-10. bekk. bad er mikilveegt ad na ad halda i g6da
pjélfara og Garpar eru lansamir med pad ad par er
stodugleiki. Leikjanamskeid voru tveer fyrstu vikurnar
ijunifra 8-12. bau voru zetlud elsta argangileikskdlans



og upp i 4. bekk grunnskélans og var patttaka mjog
g60 og dnaegja hja 6llum hlutadeigandi. Sidastlidid
haust héfust aefingar i byrjun september. Ekki
nadist ad hafa afingar 1.-4. bekkjar & skélatima
nema tvo daga i viku en stefnt ad pvi i samstarfi vid
grunnskolann & Laugalandi ad pad verdi pannig fjéra
daga vikunnar & komandi hausti. Pad synir sig ad
pad hefur verulega jakveed ahrif & patttoku yngstu
barnanna, ad haegt sé ad stunda zefingar a skélatima
og komast heim med skélabilum.

Eins og ad framan segir pa hefur Ipréttafélagid
Garpur & sinum snaerum heefa og metnadarfulla
pjalfara og & yngsta stigi er ndlgunin sem fyrr ad sem
flestir finni sér farveg til hreyfingar i skemmtilegum
hépi. Samstarf milli Garps, Dimonar og Heklu i
korfubolta fyrir 7.-10. bekk heldur 4fram og sannast
par ad oft parf polinmaedi til ad lata reyna a hlutina,
en adeins einn fulltrdi kom fra Garpi i fyrra. Nu
komu inn i 7. bekk idkendur ur yngri flokkum og fer
Gorpum pvi fidlgandi i pessu vel heppnada samstarfi.
pad er full asteeda til ad pakka Sigurdi Kristni Jenssyni
formanni Dimonar fyrir traust utanumhald i kdrfunni
og eldmad i starfi.

I18kendur Garps toku patt i ymsum moétum
& arinu. Alltaf voru peir félaginu sinu til séma og
gerdu sitt besta hvort sem verdlaun unnust eda
ekki. Garpur er fyrst og fremst félag sem hvetur
bodrn og unglinga til hollrar hreyfingar og reynir
ad skapa farveg fyrir pad med gdédu frambodi
og fjolbreytni i greinum. P6 hafa komid fra Garpi
afreksfolk i sinum greinum og ma nefna ad pessu
sinni sérstaklega Helgu Fjolu Erlendsdéttur sem
var verdlaunud fyrir frjalsiprottaafrek sin og ad auki
utnefnd ipréttakona arsins 2025 i Rangarpingi ytra.
Einnig fengu vidurkenningu fyrir iprottaafrek Lea
Mabil Andradoéttir, Gudny Lilja og Gudbjorg Stella
Palmadaetur og Gudmundur Olafur Baeringsson,
bordtennisidkendur. Pa var bordtennispjalfarinn
okkar Rubén lllera Lépez kosinn bordtennispjalfari
arsins 2025.

Uppbygging ipréttastarfs byggist & stodugleika,
virkum idkendum og gédum pjalfurum. beim er
ollum pakkad fyrir géd og fagleg storf og goddrar
framkomu i keppnum undir merkjum Garps.
iprottafélagid Garpur starfar i tveim sveitarfélogum,
R-ytra og Asahreppi og stydja pbau baedi myndarlega
vid starfsemi félagsins og pad mikilveega starf sem
stjorn félagsins innir af hendi i sjalfbodavinnu. Ad
Ollum olostudum hefur p6 enginn gert eins mikid
fyrir rekstur Garps og Gudni Gudmundsson a
bverlaek, sem hvergi letur deigan siga a nitugasta
og pridja aldurséri, heldur uppteknum heetti ad
styrkia Garp med myndarlegum framlogum fra
désasofnun. Styrkur rsins nemur um pad bil andvirdi
80 pusund ddsa, sem er med hreinum oélikindum.
Studning Gudna faum vid aldrei fullpakkad, en hann
er okkur sem yngri erum (sem eru hérumbil allir i
sveitarfélogunum) einstok fyrirmynd um pad hvad
ein manneskja getur afrekad, sé vilji og eldmddur til
stadar.

ipréttafélagid Gnyr
Adalfundur var haldinn 26. mars
2025 og par var Maria K. Jacobsen
endurkjorin sem formadur. Maria
lést 22. september og tok Kristjan
por  Steinpdrsson  timabundid
vid fram ad neesta adalfundi. ba
er Anna Maria Danielsdéttir medstjérnandi ekki ad
starfa & Sélheimum lengur og haetti i stjorn.

Stjorn skipa pvi i dag pau Kristjan Pér
Steinpdrsson, formadur, Valgeir Fridolf Backman,
ritari og gjaldkeri og medstjérnendurnir Kamma
Vidarsdottir og Arna Maria Andrésdottir.

Arsskyrsla HSK 2025

Kérfuboltalid Garps ad lokinni pdtttéku d Bakarameistaramaéti 2025.

Menningarveisla Sélheima var sett i 20. skiptid 7.
juni, 5.julivar merkisdagur en pa attu Sélheimar 95 ara
afmaeli. Vid byrjudum &rid a brettandagledi 6. januar
og porrablét Sélheima & bondadegi. Bocciazefingar
voru fjérum sinnum i viku pridjudaga og fimmtudaga
kl. 11-12 og 15-16. Sundlaug Sélheima, blak og
vatnsleikfimi og vakt a dkvednum timum. Dansad
i tiu skipti i hadeginu med Eddu Bjorgvinsdottur
og stélayoga med Eddu i lok vinnudags nokkrum
sinnum & voldum dégum. Edda er ad gera hvad hin
getur med okkur til ad gledja. Héradsping HSK 27.
mars og Allir med 30. mars.

[préttafélagid Gnyr tok patt i Haengsmétinu &
Akureyri i fyrsta skipti sidan 2005. Leikritid gengur
fyrirl. Skatafundir voru fair en gédir og Skatamessa
avallt @ konudaginn i Sélheimakirkju. bad eru sirka 10.
messur i Sélheimakirkju arlega. Skétaping var 4. april
og skatafélagid sendi nokkra hressa Solheimaskata.
17. agust var skata- og fjolskyldudagurinn med
hoppukostulum, grilli og gledi. Vestfjardarganga
Kristjdns Atla Saevarssonar vakti mikla athygli og
arangri, sofnun Kristjans fyrir nyjum brennsluofni
(ofninn kom 18. agust ) fyrir leirgerdina gekk svo vel
ad digur sjodur verdur notadur til ad kaupa fleira
fyrir vinnustofuna. Gonguhédpar i soguleidsagnir,
leikskdla- og grunnskélabérn koma arlega
kynningu & Sélheimum. Hépar eldri borgara koma i
sogukynningu og leidsogn um Sélheima, S6gusyning
i Sélheimahusi skodud og endad & kaffihusi. Leikfélag
Sélheima tok patt i uppfaerslu a Fisa sem sl6 i gegn
med leikurum f leikfélagi S6lheima. Tvé minni leikrit

voru sett upp i samstarfi Skaftholts og leikfélags
Sélheima. Sélheimahlaup Friskra Flbamanna var i
september og Gudrdn Jéna fékk Framfarabikarinn
og Kristjan Atli fékk sérstakan bikar fyrir sitt framlag.
Kristjan Ellert Arason vann svartapétursmotio, i
o0ru seeti Hanny og Gulla i pridja. Fristunda- og
iprottahladbord Uppsveita & Laugarvatni par sem
vid kynntum [préttafélagid Gny, Skatafélag Sélheima
og Leikfélag Sélheima, heppnadist vel og vid lang
flottust. 14. névember var fundur & Stracta hétel med
héradssambondum og ipréttafélogum a Sudurlandi
par sem raett var me@al annars um auki® samstarf.
26. nov., Kerholsskoli kemur, starfsmenn nemendur
og kennarar, kveikt var a jolatré, dansad og heitt
sukkuladi. Adventugardurinn og jolahladbord fyrir
starfsmenn fyrsta sunnudag i adventu. 7. des. Litlu
jolin Lionsmenn i Agi og ibuar. Keerleiksténleikar
voru 7. des med Erni Arnasyni Halldéru Katrinu
og Jonasi Pori. Jolabocciamét Sélheima, i fjorda
seti voru Grimsnes- og Grafningshreppur 60+,
bridja seeti Bjarkar, Erla Bjork og Olafur Hauksson
[bréttafélagid Gnyr, annad seti Gulla, Leifur og
Berglind Ipréttafélagid Gnyr, fyrsta seeti Elfa, Kaeja og
Kristin. J6lamarkadur Sélheima slé i gegn aftur og eru
vinnustofur pegar byrjadar ad undirbta fyrir neesta
markad, enda eru s6lumet slegin ar hvert. Falleg jola-
og svo gamlarsdagsmessa klaradi arid 2025 sem var
gott en 2026 verdur betra.

Félagsmenninir ~ Sigurdur  Gislason,  Ebba
Engilbertsdottir og Maria K. Jacobssen létust & arinu.
Blessud sé minning peirra.

Frd J6labocciaméti Gnys d S6lheimum.
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(pROTTAFELAGLE:

Hamar og deildir félagsins hlutu vidurkenningu sem Fyrirmyndarfélag ISI i névember 2025.

ipréttafélagid Hamar

Ny stjorn framkvaemdastjornar
Hamars var kosinn pann 13.
mars 2025. Stjérn Hamars skipa
borsteinn T. Ragnarsson, formadur,
Jonas Gudnason, gjaldkeri,
Dagrin Osp Ossurardéttir, ritari
og medstjérnendur eru Agust Logi
Valgeirsson og Eva Hardardéttir.

Margt jakveett hefur gerst & arinu 2025 hja
Hamri p6 svo ad Hamar lidi enn fyrir ad hafa misst
stéra hlutann af ipréttaadstodu sinni fyrir naestum
fidrum arum og mikil orka hefur farid ad finna 6llum
deildum farveg i ad sinna sinu hlutverki. Er éhaett
ad syna borldkshofn og Selfoss pakkleeti er vardar
nytingu a peirra adst6du. Byggingarnefnd vegna nys
ipréttahuss er enn ad stérfum og vonir liggja i ad nytt
iprottahus liti dagsins 1jos & arinu 2027. Bidin er ordin
16ng og ljést ad mikilvaegi pess ad daetlanir standist
eru ordnir mjog miklar. 1dkendum fjdlgar ar fra ari.
Vonir stédu til ad nyr knattspyrnuvollur yrdi tekinn i
gagnid 2025 en su vard pvi midur ekki raunin. Vonir
eru bundnar vid vorid 2026.

Sé stori 4fangi ad verda fyrirmyndafélag ISI vard
ad veruleika & 4rinu 2025 og er Hamar verulega
stolt af peim afanga. Krafan um skilvirka og g6da
stjornun hefur aldrei verid meiri og pvi mikilveegt ad
hafa nad pessum titli. En skattakéngurinn rikir yfir
ibréttaheiminum & islandi og mikilvaegt ad Hamar sé
i stakk buid til ad takast a vid breyttar reglur i rekstri.
Unnid er pvi markvisst vid ad gera Hamar sem heild
sterkt baedi Ut & vid og inn & vid. Hamar tokst einnig &
arinu 2025 ad verda almannaheillafélag.

Almenningsiproéttir Hamars hafa aldrei verid
oflugri og nuna hafa lyftingar kvenna og likamsraekt
karla vaxid verulega og jakvaett ad hépur idkenda
Hamars fer stodugt vaxandi i pessum ipréttum.
Hamarsport unglingar er hopur sem vid erum stolt
af en par fa teekifeeri unglingar sem kannski sidur
finna sér farveg i hopiprottum. Fjolgreinaverkefni
Hamars hefur nuna starfad i prju ar og fer stodugt
vaxandi enda fer idkenda hépurinn staekkandi &
milli ara. betta er verkefni fyrir born i fyrsta og 68rum
bekk par sem pau fa teekifeeri til ad kynnast 6llum
ipréttum sem i bodi eru i Hveragerdi. Anaegjulegt
ad deildir sem hafa verid frekar litlar eins og sund
og blak hafa steekkad verulega med auknum ahuga
idkenda i gegnum petta verkefni. Meistaraflokkur
karla i knattspyrnu hadi erfida barattu i sumar
vid ad halda sér i 4. deild og med samstilltu ataki
pjalfara, leikmanna, starfsmanna, studningsadila og
ahorfenda pa tokst pad. Markds Andri hélt afram

sinni velgengi i landslidum i knattspyrnu U15 og U16
en hann er einnig fyrirlidi U15 landslidsins. Hamar po6r
konur i korfubolta héldu sér 4fram i Bénus deild og
korfuboltalid karla er i 1. deild. Stér hépur drengja
for i korfuboltabudir til Spanar og a naesta ari stefna
stelpurnar & ad fara i somu budir. Meistaraflokkur
karla i blaki er &fram eitt af efstu lidum peirrar
deildar. Anzegjulegt ad segja fra pvi ad peir Hafsteinn
og Kristjan Valdimarssynir spiludu badir sinn
hundradasta leik med landslidi [slands. Badmintonid
gengur vel. Hrund Gudmundsdéttir og Pérhallur
Einisson urdu [slandsmeistarar i tvenndarleik 2. deild
og Hulda Maria Hilmisdoéttir i einlidaleik U15 b -
Meyjar. Fimleikadeild for i efingarferdlag til ftaliu sem
heppnadist dkaflega vel.

ipréttafélagid Milan

Eftir nokkur réleg ar hja félaginu

§ '!»'I.[f,.,q(?

ték starfid aftur vid sér & '-‘;';" '
haustdégum 2024. S& préttur (;‘* -\I ]
hélt afram &rid 2025 og var ;T\ |

starf félagsins a darinu einkar '1?'.- o i

kraftmikid. Afingar og keppni N ..~'
i 2. deild karla i Islandsmétinu

héldu &fram fra arsbyrjun og til loka mai. Lidid
endadi i 10. seeti deildarinnar af 12 lidum og var
mikill stigandi i lidinu & timabilinu. A lokahofi
félagsins voru sidan veitt einstaklingsverdlaun og
vidurkenningar. Ari Sverrir Magnusson var valinn

leikmadur arsins, Hordur Masson var markahaesti
madur timabilsins. Séknarmadur arsins var Gunnar
Flosi Grétarsson og varnarmadur arsins var ttnefndur
Bogi Pétur Thorarensen. Jon Valgeir Gudmundsson
var efnilegasti leikmadur arsins, Sveinn Kristinn
Simonarson var utnefnd belja arsins og Einar Sindri
Olafsson var kosinn bestur i fétbolta i upphitun.

Eftir gott sumarfri hofust eefingar ad nyju og
baettust ungir og efnilegir drengir i hépinn. Um 60-
70 manns eru a einn eda annan hatt virkir idkendur,
pjélfarar, sjalfbodalidar og félagsmenn en um 20-30
manns hafa reglulega verid ad meeta a sefingar lidsins.
Lidid heldur afram uppteknum haetti i 2. deild karla
og hefur synt goda takta pad sem af er timabilsins.

Breytingar urdu a stjorn a adalfundi félagsins sem
haldinn var pann 27. 4gust. Gudmunda Olafsdéttir
1ét af storfum sem ritari félagsins og er henni pokkud
g60 storf. Ari Sverrir Magnusson tok vid sem formadur
félagsins af Einari Sindra Olafssyni sem feerdi sig yfir i
ritarastdlinn. Eypdr Jonsson hélt afram sem gjaldkeri
og peir Orn pbrastarson og Hjértur Le6 Gudjénsson
voru kosnir medstjérnendur. Stjorn dkvad a
haustdégum ad lata hanna nyja buninga fyrir 1i6id
auk pess sem merki félagsins var endurbeett. Gildi
félagsins standa p6 6hoggud; densilegir, stalslegnir,
fornfasir. Milan er venslalid handknattleiksdeildar
Umf. Selfoss og hefur att med peim gott samstarf &
arinu sem og fyrri ar.

A haustdégum dré til tidinda pegar fyrsta aefing
hja kvennalidi Milan for fram. Stulkurnar hafa verid ad
afa reglulega i vetur og eru pjalfarar paer Sélveig Erla
Oddsdottir og Sigridur Lilja Sigurdardoéttir. Vel hefur
verid maett & aefingar og hafa teplega 40 idkendur
maett & aefingar. Petta er virkilega jakvaett og verdur
spennandi ad fylgjast med kvennahreyfingu Milan
vaxa og dafna & komandi &rum. A3 lokum pakkar
stjorn sjélfbodalidum, samstarfsadilum og ollum
félogum fyrir samstarfid a arinu.

ipréttafélagid Mimir

A seinasta adalfundi voru
stjiérnarskipti par sem Allan
Hélm Runarsson og Baltasar
Smari  Stefansson téku  vid
storfum af Reyni Inga Helgasyni og Vésteini
Loftssyni sem ipréttaformenn nemandafélagsins
Mimis. Adalfundur Mimis var haldinn 12. februar sl.
{prottaformenn bera abyrgd & pvi ad halda upp &
ML-tima sem er ipréttatimi eftir skola fyrir nemendur.
beir eiga vera haldnir prisvar i viku. Reynt er ad halda
pessum timum mjog fjolbreyttum svo ad allir finni

A haustdégum dré til tidinda hjd Milunni pegar i fyrsta sinn i ségu félagsins var bodid upp d aefingar i
kvennaflokki.
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eitthvad vid sitt haefi. Einnig & ad halda bekkjarmot
manadarlega. bar er keppt i einhverri iprott sem
akvedid er a milli bekkja. Einnig er stefnt a ad halda
upp & ML trollid og skessuna eins og hvert annad ar
i haust sem er kraftakeppni i ymsum greinum t.d. ad
lyfta Atlas steini. Mikil tilhlokkun er fyrir pvi ad sinna
pessu embaetti og vonandi ad lifga upp & iprottalifid
4 Laugarvatni.

ipréttafélagid Sudri
Adalfundur félagsins var haldinn
i Tibrd pann 24. febrtar 2025.
Allir stjornarmenn géafu kost
a sér. Ofeigur Agust Leifsson
gaf kost a sér til aframhaldandi
formannssetu, Pérdis Bjarnadottir
sem gjaldkeri, Bryndis Jénsdéttir sem ritari og
medstjornendur eru Gudbjorg Gina Pétursdéttir og
Gudrun Lilja. Fulltrui idkenda er Kristin Sigurdardottir.
A adalfundinum var sampykkt ad ganga formlega
inn i Umf. Selfoss sem deild iprotta fatladra en vid
kollum okkur Selfoss-Sudri. Med pessu vonumst vid
til med ad verda synilegri auk pess ad fa adgang ad
Abler kerfinu og bdkara, petta audveldar idkendum
ad skra sig i adrar deildir innan UMF Selfoss og eykur
samstarf & milli deilda. Pannig ad Ipréttafélagid Sudri
verdur ekki lengur adildarfélag HSK um aramétin
2025 -2026 heldur sem deild innan UMF Selfoss. Vill
formadur pakka HSK samstarfid a sidustu 39 arum og
vonast til ad eiga dframhaldandi gott samstarf.
Afingarvoruiboccia, golfi, lyftingum, taekwondo,
fotbolta, fridlsum og Hreyfifjori. 18kendur i boccia
voru 21, zefingar féru fram i Vallaskdla a pridjudogum
og fimmtudégum klukkan17:00-18:00 og er Ofeigur
Agust Leifsson yfirpjélfari. Farid var & Islandsmétid i
sveitakeppni i Reykjanesbae og nddum vid frabaerum
arangri. Kristjan Gislason, Sveinn Gislason og Valdis
Hrénn urdu [slandsmeistarar i 1. deild. [na Owen,
Telma Péll og Sigridur Karen nadu fyrsta seeti i 2 deild.
Einnig var farid & Heengsmotid & Akureyri sem lika
var [slandsmeistaramét i einstaklingskeppni. St6du
keppendur sig vel og komust margir i Urslit. betta
ar 2026 er 40 ara afmaelisar Sudra og verdum vid
med [slandsmét i einstaklingskeppni hér a Selfossi
dagana 30. okt. - 1. ndv . betta verdur mjog stért mot
og munum vid ad spila i Vallaskéla og 18u, lokahéfid
verdur & Hétel Selfoss. [ golfi voru 6 idkendur og aeft
var @ midvikudogum, Alexandra Eir Grétarsdottir
er yfirpjalfari. HSK moétid var haldid & Strandarvelli
3. sept. Golfid er i samstarfi vid Golfklubb Selfoss.
Lyftingaarid hja Selfoss-Sudra arid 2025 var heldur
betur skemmtilegt og arangursrikt. Fjérir idkendur
toku patt i tveimur métum a arinu. bau unnu oll
til verdlauna og stédu sig frabaerlega. A arinu
2025 voru 8 idkendur & vordénn en 6 & haustonn.
Lyftingadeild Sudra vill vera sa stadur par sem
einstaklingar geta stundad sina idkun af metnadi
og krafti en geta lika haft gaman og verid i g6dum
félagsskap. Mariu Sigurjonsdéttur var bodid ad taka
pétt i Heimsmeistaramoti Special Olympics. Hin st6d
hun sig frabzerlega, komst & pall i hnébeygju dsamt
systrum sinum Huldu og Siggu. betta synir ad fatladir
og hreyfihamladir geta gert allt med réttum bunadi
og pjalfun. David Ingimar Pérmundsson er yfirpjalfari.
[ taekwondo hafa Skli, Edvald og Arnar verid duglegir
ad saekja sefingar. Peir meeta einnig 8 manudoégum og
midvikudégum og aefa med 68rum hépi og pvi hefur
mikil framfor ordid hja peim. Arnar tok beltaprof i
desember og stédst pad med prydi. Vonast er til ad
fleiri idkendur komi. bjalfarar taka patt i Hreyfifjori
til ad® kynna ipréttina betur en Sigurjén Bergur
Eiriksson er yfirpjalfari. Selfoss - Sudri knattspyrna
2fou tvisvar i viku i Lindex hollinni, fostudaga og
sunnudaga. I8kendur voru 8 talsins. Hopurinn for &
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Yngstu iBkendur kérfuknattleiksdeildar [préttafélags Uppsveita fengu lid Heklu og Dimonar i heimsdkn.

knattspyrnumotid Open Malmé 2025 sem haldid var
i byrjun februar i Svipjéd. bau stédu sig med prydi og
endudu i 4. saeti @ métinu. Einnig var farid i vorferd og
gengid upp i Reykjadal par sem for fram létt hopefli
asamt pvi ad hopurinn snaeddi saman. Stefna hopsins
er ad bua til jakveett umhverfi fyrir einstaklinga til ad
stunda hopiprétt og huga ad heilsu einstaklinga 16
ara og eldri. Reglulega yfir timabilid voru skipulagdir
félagslegir hittingar par sem hépurinn gerdi eitthvad
skemmtilegt saman. P6rdis Rakel Smaradéttir Hansen
er yfirpjélfari. Maria, Hrédmar og Sigurjon Agir 2fdu
kastgreinar hja frjalsipréttadeild Umf. Selfoss. [ mars
i fyrra var tekinn i notkun sérsmidadur kaststoll fyrir
hreyfihamlada. Stéllinn var hannadur og smidadur
af peim edalmanni Kristjani Seemundssyni. bar geta
Sigurjon Agir og Hrodmar kastad kuly, kringlu, spjoti
og keilu. Petta er eini kaststollinn a landinu. Voru pad
Mjolkursamsalan og Vélsmidja Sudurlands sem gafu
efnid en einnig komu ad pessu verkefni fyrirtaekin
Blikkmenn og Baldvin og borvaldur. Vid faerum peim
miklar pakkir fyrir petta risa framlag og pess méa geta
ad nu er komin beidni um annan stdl til ad hafa i
Laugardalshéll. [ byrjun Hreyfifiérs voru 4-5 krakkar.
[ desember voru peir ordnir 9-10. Nuna i februar
("26) eru 18 skradir idkendur a aldrinum 4-14 éra.
Stelpurnar eru 4 og strakarnir eru 14.  upphafi timans
er byrjad i nokkrar minutur saman i hring par sem eru
gerdar orfaar lidkunar og/eda joga afingar. Avallt er
prautabraut, kérfubolti og badminton og stundum
bandy/hokky. Einnig er alltaf haegt ad gera rélegri
hluti eins og ad leika sér med fiktdot, spila fiskaspil
og minnisspil. Stundum eru snertisteinar/fletir og
flokkun eftir litum, boccia og fleira skemmitilegt. Eftir
10-15 min af timanum er opnad inn i fimleikasalinn
par sem eru dynur, stokkgdlf og trampolin. Tekid er
tillit til pess ef krakkar hafa litid Uthald, eiga erfitt med
ad fara eftir fyrirmaelum eda fylgja plani. Namskeidid
er adlagad ad pétttakendum hverju sinni. Pad sem
af er vetri hofum vid fengid heimsdkn fra pjalfurum i
taekwondo og fimleikum. A dagskra er ad fa pjélfara
i handbolta, bordtennis og frjdlsum ipréttum og
hugsanlega fleiri. Mikil gledi og anaegja er med
timana og ad fyrir suma er petta hapunktur vikunnar.
Asa Bjorg Porvaldsdéttir sér um hreyfifjérid.
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Adalfundur 2025 var haldinn
i Aratungu pann 3. april og
er stjorn  skipud eftirfarandi:
Formadur Soélmundur Magnus

Sigurdarson, gjaldkeri  Gustaf
Seland, medstjérnendur eru
Audur  Olafsdétti, ~ Ragnar

Dagur Hjaltason, Gisli bér Brynjarsson, Ragnheidur
Georgsdéttir og Jon Forni Snaebjérnsson.

Boltinn hja knattspyrnudeildinni ralladi eftir
hefdbundnum haetti petta arid og um 80 idkendur
2fdu a fjorum st6dum og kepptu saman. Tindur
Orvar Orvarsson og Veigar Freyr Kristjansson sau
um yngri flokka pjalfun. Meistaraflokkurinn tok patt
i 8llum helstu keppnum KSI og var heimavéllurinn
i petta sinn & Laugarvatni. Ageetlega tokst til ad
bua til sterka umgjord og stemningin & leikjum oft
gd0. Gustaf Seeland pjalfadi 1idid petta timabilid,
pad nadust fjorir sigrar og eitt jafntefli i 14 leikjum
4 Islandsméti.  Korfuknattleiksdeildin ~ proadist
& arinu og er starfid par sifellt ad eflast sem og
stemningin fyrir ipréttinni & sveedinu. Arid 2025
hofst pannig ad korfuknattleiksdeild (kkd) (BU
var halfnud med sitt fyrsta timabil. Haustid 2024
feerdist korfuknattleikur i Hrunamannahreppi yfir
i [BU. Kkd var med meistaraflokk karla i 2. deild i
[slandsmétinu og eefingar fyrir bdrn og unglinga &
FIGdum og i Reykholti. | april 2025 t6k vid ny stjérn
kkd sem samanst6d af Sigurjoni Snae Jonssyni,
formanni, Ragnheidi Georgsdottur, gjaldkera, og
Elmu Jéhannsdoéttur, ritara. Timabilinu lauk med
peim pjélfurum og efingum sem hofdu verid &
dagskra. Ny stjorn for svo ad skipuleggja naesta vetur
asamt pvi ad stilla upp korfuboltabudum. [ 15. skiptid
voru korfuboltabudir haldnar & Fludum sem hjénin
Heidrin Kristmundsdéttir og Agir por Steinarsson
standa ad baki og arid 2025 var pad fyrst gert i nafni
[BU. Um 190 bérn og unglingar séttu bGdirnar sem
eru peer steerstu a landinu og med mikinn fjolda af
pjalfurum ur efstu hillu. Pad sem gerdi budirnar 2025
einstaklega sérstakar var pad ad evrépubikarinn og
lukkudyr veentanlegs Evropumts i korfuknattleik
karla maeettu & svaedid asamt stjornendum KKI. P4
voru einnig & svaedinu nokkrir leikmenn landslidsins
sem voru & peim tima 4 leid a EM fyrir hénd islands.

[ lok sumars og i haust var veturinn svo
skipulagdur. Ny stjorn atladi ad einbeita sér ad
barna- og unglingastarfi & sveedinu. Radnir voru
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inn pjélfarar og hausti® 2025 var [BU med afingar
& premur stédum. [ Reykholti, Arnesi og & FIGdum.
Sumir pjélfaranna eru ad taka sin fyrstu skref i pjalfun
en markmid nyrrar stjérnar var ad reyna ad virkja alla
sem hafa ahuga 4 korfubolta og veita peim teekifeeri
til pess ad 6dlast reynslu. Meistaraflokkurinn faerdist
yfir & hendur Umf. Laugdeela sem keppir i 2. deild
[slandsméts karla sem Laugdaelir - [BU.

Hoépurinn er pa med nokkra leikmenn sem léku
med UMFH i 1. deild nokkur timabil 4dur sem og
petta eina timabil sem leikid hefur verid undir nafni
[BU. Pessi meistaraflokkur er svo med efingar &
FIGtdum og a Laugarvatni en heimavéllur peirra er &
Laugarvatni. Eins og 4dur var skrifad atti aherslan ad
fara i barna- og unglingastarfid. Brugdid var 4 pad rad
a0 leita ad lidi i nagrenninu sem vildi koma i heimsokn
ad spila vid okkar yngstu idkendur. Hekla-Dimon
kom einn laugardagsmorgun til okkar ad spila og var
markmidid ad leyfaidkendum ad spila vid annad lid vid
paegilegar adstaedur an pess ad vera med timapressu
likt og & fjollidamoti eda med stutfullu ipréttahusi af
folki. bvi naest forum vid i heimsokn a Selfoss til pess
a0 profa ad fara i annad ipréttahds. Sama var uppi
& teningnum i peirri heimsokn. Afsloppud nalgun i
korfubolta. Eftir petta var farid a fyrsta fjollidamotio
i Reykjavik hja Val og voru allir haestanaegdir med
pad og pa bunir ad fa sma smjorpef af sliku til pess
ad atta sig adeins & adsteedum fyrst. [ vidbot vid petta
fékk kkd salfreedingana i Hugraenum styrk til pess
ad koma til okkar og halda namskeid. Namskeidid
hét kvidi og frammistada i iprottum. Fyrst voru prju
kvold fyrir foreldra og svo var eitt kvold fyrir idkendur.
Maeting for fram Ur bjortustu vonum og almenn
anaegja var med petta namskeid og pessa nalgun a
barnastarfid. Vissulega var ipréttaidkun vidfangsefnid
en petta 4 vid um flest allt i lifinu og erum vid ad nyta
korfuknattleik til pess ad styrkja sem flesta paetti hja
bérnum og unglingum a sveedinu.

Knattspyrnufélag Arborgar
Adalfundur 2025 var haldinn
26. febrdar. Formadur stjornar
er Arni Pall Hafp6rsson. Adrir
stjornarmenn eru Ottar
Gudlaugsson,  Bjarni  Haukur
Gudnason, Sindri Runarsson og
Steinar Sigurjénsson.

Félagid tok patt i nokkrum
métum & vegum KSI petta 4rid. Ma par nefna
Lengjubikarinn, Fétbolta.net bikarinn og
[slandsmétid i 4. deild. Félagid atti virkilega g6da
spretti i bikarnum og gerdi vel par, asamt mérgum
68rum sigrum. [slandsmétid, 4. deild karla. Frabaer
arangur par sem vid settum okkur pad markmid ad
halda okkur i toppbarattunni. Nokkur sterk id voru i
deildinni og endadi lidid i 3. saeti, harsbreidd fra pviad
koma sér upp um deild petta arid.

Eitt af markmidum félagsins er ad tryggja ad
til stadar sé i Sveitarfélaginu Arborg éseettanlegur
kostur, hvad adbulinad og fagmennsku vardar fyrir
unga leikmenn til ad eflast sem knattspyrnumenn
til spila i heimabyggd. Med gledi, keppnisskap og
fagmennsku i fyrirrimi teljum vid ad allt sé haegt.
Félagid tekur markvisst patt i samfélaginu og saekir
styrki og styrkir b4 sem minna mega sin. A sidasta
ari ma nefna ad Knattspyrnufélagid Arborg styrkti
knattspyrnulid Sudra asamt Macron um afinga- og
keppnisfatnad asamt pvi ad styrkja félagid vegna
keppnisferdar til Svipjodar. Félagid sér um ad halda
Sumar & Selfossi, steerstu baejarhatid Sudurlands ar
hvert. Med hverju arinu verdur hun steerri og staerri.
Gridarlega gott sjalfbodalidastarf er unnid i kringum
félagid er vardar baedi sumarid og hatidina sjalfa.

Knattspyrnufélag Arborgar og Macron téku sig saman og utvegudu knattspyrnulidi Sudra keppnistatnad fyrir
ferd Sudra d Malmé Open i Svipjéd. Arborgarar styrktu Sudra einnig um 180 pusund krénur vegna ferdarinnar

0g kom st upphaed (r sektarsjédi leikmanna Arborgat.

Knattspyrnufélag Rangainga
Adalfundur KFR var haldinn 13.
mars 2025. Ad auki venjulegra
adalfundarstarfa var stjorn fra
sidasta adalfundi endurkjorin.
Formadur er Tinna Erlingsdottir,
gjaldkeri  Klara  Vidarsdottir,
ritari Sandra Sif Ulfarsdéttir,
medstjornendur eru Jonas Orn Hreidarsson og
Elisabeth Lind Ingolfsdéttir. Varamenn eru Gunnar
Aron Olason og Ellert Geir Ingvason. Ellert Geir er
einnig formadur meistaraflokksrads karla og kvenna,
Gudmundur Jonasson er gjaldkeri meistaraflokka en
i radinu ad auki peim eru nokkrir virkir félagsmenn.
KFR er nu a 29. starfsari en félagid var stofnad
veturinn 1997 og pvi storafmaeli & naesta ari. Félagid
sinnir aefingum i premur sveitarféldgum, Rangérpingi
eystra, Rangarpingi ytra og Asahreppi. 18kendafjéldi
hefur farid 6rt vaxandi undanfarin ar og eru um
280 leikmenn sem maeta & aefingar @ vegum KFR &
Hvolsvelli, Hellu, Laugalandi og Selfossi alla virka daga
vikunnar og jafnvel um helgar. Yngri flokka idkendur
eru a aldursbilinu 3-18 dra. Meistaraflokkar karla og
kvenna eru a aldrinum 17-35 ara, medalaldurinn 22
ar. Meistaraflokkur karla spiladi i 5. deildinni & arinu
en stodu uppi sem sigurvegarar 5. deildar og fara pvi

Meistaraflokkslid KFR eftir sigur i 5. deild 2025.
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upp i 4. deild & naesta ari. Gudjon porvardarson er
pjalfari meistaraflokks karla. Meistaraflokkur kvenna
hefur verid i hradri uppbyggingu og toku paer patt i
[slandsméti KSI i innanhdssknattspyrnu & arinu par
sem paer lentu i 2. seeti. Helgi Valur Smérason hefur
sé0 um pjalfun meistaraflokks kvenna. Mannaudur
KFR er gridarlegur en pad starfa 12 pjalfarar i
hlutastérfum og 8 adstodarpjalfarar.

Afingar og keppnisleiki/mét eru allan arsins
hring og ekki tekin pasa fra sefingum nema yfir
hasumartimann hja 10 dra og yngri. Félagid vinnur
gridarlega mikilvaegt forvarnarstarf og leggur mikinn
metnad i ad bjoda idkendum sinum upp a sem besta
pjalfun, aefingar og teekifeeri til pess ad keppa &
landsvisu og & vegum annarra knattspyrnufélaga og
KSI. Allir yngri flokkar KFR taka patt i Faxafléaméti yfir
vetrartimann og Islandsméti KSI yfir sumartimann.
beir fara lika allir & lengri mét yfir sumartimann, eins
0g Orkumaét, TM mét IBV, N1 mét KA, 6ll Selfossmétin,
Simamotid og Reycup. Reynt er ad fara med 3. flokk
annad hvert ar erlendis a keppnismét. 3. flokkur
kvenna for & Costa Blanca cup og i sumar fer 3. flokkur
karla & Costa Blanca Cup sumarid 2026.

Steersta og mest krefjandi askorun félagsins
hefur verid hingad til adstéduleysi. Ipréttahusin
eru péttsetin og litill sveigjanleiki & aefingatimum.
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Li& Agis eftir lokaleik [slandsmétsins i 2. deild karla 2025 par sem sigur vannst og deildarmeistaratitill { héfn.

Utanhusknattspyrnuadstada hefur loksins verid
baett og er nu risinn gervigrasvollur i fullri sterd i
Rangarvallasyslu. Avellinum, sem stadsettureraHellu,
er bradabirgdalysing en hann er ekki upphitadur, sem
hefur adeins dregid ur notkunarmoguleikum hans. Til
stendur einnig ad leggja halft gervigras a Hvolsvelli
til eefinga.

Helstu nyjungar i starfinu eru taeknizefingar i bodi
fyrir idkendur. Petta eru aukaaefingar einu sinni i viku
par sem idkendum gefst kostur & ad leera og baeta
grunnboltateekni. Afingarnar henta pvi vel peim
sem byrja seinna ad aefa knattspyrnu og vilja baeta
kunnattu sina og einnig peim sem vilja verda enn
betri med bolta einstaklingslega.

Knattspyrnufélagid Agir
Adalfundur félagsins var haldinn
7. april. Nuverandi adalstjorn

félagsins skipa eftirtaldir:
Gudbjartur Orn Einarsson
formadur, Kolbrin Rakel

Helgadéttir ritari, Helga Gylfadéttir medstjornandi,
Larus Gudmundsson medstjérnandi og Jon Reynir
Sveinsson medstjérnandi. Yfirpjalfari félagsins: Torfi
H. Bjornsson

Arid byrjadi mjég vel og var gédur hoépur af
bormum ad afa, sérstaklega i yngstu flokkunum
6., 7. og 8. flokk, en par eru u.p.b. 65 born af ca. 85
idkendum i heildina. Fjoldinn hefur verid frekar
jafn undanfarin ar en adeins fj6lgad med steerd
sveitarfélagsins. Yngri-flokka mét gengu 4geetlega i
sumar. Vid héfum farid & Norduralsmétio & Akranesi
undanfarin fijégur ar og fjoldi idkenda farid ur 6
strdkum upp i 19 krakka i sumar og nadum einnig i
flott stelpulid. Sameiginlegt lid 4. flokks Hamar/Agis
spiladi til Urslita i sinum flokki & Rey-cup en topudu
fyrir geysi sterku 1idi [BV 5-1 og var pad eini 6sigur
peirra @ métinu. Stelpurnar okkar kepptu sem Agir
og foru & Simamdtid i 6. flokki og tefldu par fram lidi
sem innihélt einnig stelpur Ur 7. flokki. baer spiludu
urslitaleikvid nagrannasinafra Selfossiogunnugédan
3-1 sigur og fengu bikar i verdlaun. islandsmotid i 4.
og 5. flokk var i samstarfi vid Hamar i baedi stulkna
og drengjaflokki. Métid gekk frekar illa hja okkar
lidum en skipulag KSI vardandi styrkleikaflokka hja
lidum er okkur litlu lidunum ekki i hag og drangurinn
eftir pvi. bvi midur erum vid ekki med neina krakka
i 2.-3. flokk og peir krakkar sem gengu upp Ur 4.
flokk haettu i fotbolta. Pad hjalpar heldur ekki til ad
samstarfsfélag okkar i Hamri er lika med mjog faa
krakka & 3. flokks aldri. En liklegt er ad Hamar/Agir
leiti til samstarfs vid Selfoss til ad pessir krakkar fai
verkefni vid haefi. Vonandi tekst okkur ad halda peim

i fétboltanum sem lengst og getum farid ad bua
til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokkinn okkar.
Okkar steersta hindrun er skortur & vetraradstodu
til ad afa ndtima knattspyrnu, erum med o6nytan
gervigrasvoll sem erfitt er ad efa & nema fyrir krakka
af yngri kynslédinni. Vid héfum dregist mikid aftur ar
hvad vardar adstodu i samanburdi vid 6nnur lid hér &
Sudurlandi. Vid sjaum t.d. upphitad gervigras baedi i
Hveragerdi og Hellu sem allir idkendur geta nytt sér.
Vonum svo sannarlega ad petta komist i einhvern
gddan farveg og vid faum annadhvort yfirbyggda
holl eda upphitadan gervigrasvoll sem allir flokkar
geta ft 4.

Eftir erfitt timabil hja meistaraflokki karla i 2. deild
2024 var allt annar bragur & lidinu 2025. Kjarninn af
leikm&nnunum var afram og skipti mali ad peir voru
bunir ad spila saman sidustu 2-3 &r. Ad auki komu nyir
leikmenn inn sem styrktu 1i6i® mikid. Ad auki voru
somu pjalfarar og undanfarin ar, Nenad, Arnar Logi og
Choki. Pad kom fljotlega i ljos & vormanudum 2025 ad
1i8i0 var liklegt til &rangurs og var i efsta seeti og med
g60a forystu megnid af motinu. Hins vegar lenti lidid
i talsverdum &follum pegar lykilmenn meiddust og
leikbonn féru ad hafa ahrif i seinni hluta métsins og
vid topudum premur leikjum i r6d. En vid nadum sem
betur fer ad vinna sidustu prja leikina sem tryggdi
deildarmeistaratitilinn og pad var i rauninni ekki fyrr
en i sidasta leiknum sem pad kom i ljés. En pad voru
prju lid ad berjast vid ad komast upp, Agir, Grétta og
préttur V. En i mjog spennandi lokaleik vid Vidi | Gardi
nadum vid markmidi okkar ad vinna leikinn og par
med tryggja okkur efsta saetid sem pydir ad félagid
leikur & ny i Lengjudeild 2026.

Stjorn  félagsins vill pakka Ollum radum,
leikmonnum, pjélfurum og studningsfolki fyrir
timabilid og arid 2025. Ekki sidur ollum peim
sjalfbodalidum sem komu ad starfinu i sumar. Afram
Agir.

Korfuknattleiksfélag Selfoss
Adalfundur var haldinn 23. april
2025, [ stjérn voru kjorin Gudbjorg
Bergsveinsdéttir formadur, Linda
Ros  Johannsdottir,  Ragnhildur [l |
Sveinbjarnardéttir, Hilmar Jonsson, Sl a4
Hékon  Pborvaldsson,  Magnus EARFA
Stephensen og Silvia Karen
Heimisdattir.

Yngri flokkastarfid vex og dafnar og hefur
idkendum fjolgad mikid sidustu ar. bjalfarateymid
var klart um mitt sumar og par eru flottir pjalfarar
sem pekkja vel til starfsins og hafa farid reglulega a
namskeid til ad na sér i meiri menntun. [ lok &rs birtist

56

Arsskyrsla HSK 2025

val pjalfara yngri landslida Islands og par attum vid
sex fulltrda, pau Einar Jokul, Patrek Ma, Benjamin,
Andreu Lif og Steindér Orra sem voru 6ll valin i
afingahdp fyrir U-15 auk pess sem Sigridur Svanhvit
var valin fyrir U-16, frabaer arangur hja peim! Armni pér
Hilmarsson var radinn sem yfirpjalfari yngri flokka og
Eypér Orri Arnason var radinn sem umsjénarmadur
yngri flokka. Eypor Orri er einnig pjalfari korfubolta
Akademiunnar sem kennd er vid Fjolbrautaskola
Sudurlands asamt pvi ad vera adstodarmadur
meistaraflokks karla og pjalfari yngri flokka.

Meistaraflokkur karla 1ék i 1. deild og nadu inn i
urslitakeppnina i lokaleik, sem var mjog anaegjulegt,
en lidid endadi i 8. seeti. Afram héldum vid ad spila
ungu leikmoénnunum okkar sem vid héfum verid ad
bida eftir ad komast upp ur yngri flokkum félagsins
og fa peir ad spreyta sig 8 méti 6drum lidum sem eru
med fullvaxta karlmenn og marga erlenda leikmenn.
[ haust vorum vid einnig med i i 2.deild karla og
peim gengur mjég vel.

Meistaraflokkur kvenna lék i 1. deild og komust
i urslitakeppnina en paer endudu i 4. seeti. Mjog
flottur drangur hja lidinu og gaman ad fylgjast med
horkunni og keppnisskapinu hja stelpunum. beer
munu na langt.

Vid héldum afram med okkar arlegu fjaraflanir
eins og paskahappdreettid, greenmetismarkadinn,
fjolskyldubing6id, sem haldid var i lok névember,
og party bingdid sem var haldid 27. desember. Pann
sama dag héldum vid jélamoét i korfubolta sem
heppnadist mjog vel og verdur haldid aftur ad ari.

Korfuknattleiksmadur og kona arsins 2025 voru
valin Pétur Hartmann Jéhannsson og Valdis Una
Gudmannsdattir.

Skotipréttafélagid Skyttur
Adalfundur félagsins var haldinn
20. mars 2025. Tveir nyir adilar
komu inn i stjorn félagsins, Jon
Agir Sigmarsson sem adalmadur
og Rakel Run Karlsdéttir sem
varamadur.

SKYTTUR

Nuverandi  stjorn  félagsins
skipa:  Magnus Ragnarsson
formadur,  Haraldur ~ Gunnar

Helgason varaformadur, Jéhann bérir Johannsson
gjaldkeri, Jon Agir Sigmarsson ritari, Valur Gauti
Ragnarsson medstjornandi og varamennirnir Vidar
Runar Gudnason og Rakel Run Karlsdéttir.

Starfsemi félagsins & arinu var ad mestu leyti
hefdbundin. Haldnar voru zfingar i barna- og
unglingastarfi, med laser-riflum og loftbyssum,
baedi & vordonn og haustonn. Einnig voru zefingar
i loftgreinum hja fullordnum & badum onnum,
auk pess sem opin eafingakvold voru haldin yfir
sumartimann a leirdufuvelli félagsins.

Hvad vardar keppnisarangur stendur helst upp ur
ad Runar Helgi Sigmarsson landadi silfurverdlaunum
a Islandsmeistaraméti i loftskammbyssu i mai med
545 stigum, en med peim arangri skaut hann sig upp
i 1. flokk i loftskammbyssu. Magnus Ragnarsson nadi
3. seeti @ landsmoti sem haldid var 13. desember |
loftskammbyssu med 534 stigum.

Hid arlega Aramét i loftskammbyssu var haldid 29.
desember og maettu prir keppendur til leiks. Keppnin
var engu ad sidur aesispennandi og lauk henni med
sigri Einars Magnusar Einarssonar i urslitakeppni.
porsteinn Ragnar Gudnason hafnadi i 68ru seeti og
Bjarki Runarsson i pvi pridja.

A arinu  hofst einnig namskeidahald i
loftskammbyssu fyrir fullordna. Um er ad reeda sex
vikna ndmskeid og voru tvo slik haldin sidasta haust.
Namskeidin gengu mjog vel og eru atlud peim sem
vilja leera ad skjota loftskammbyssu fra grunni. Engrar
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Atli Jamal keppandi Torfzeruklubbsins vard i 68ru saeti d [slandsmétinu.

fyrri reynslu eda byssuleyfis er krafist til patttoku.
Stefnt er ad pvi ad halda fleiri slik ndmskeid & arinu
2026.

Mesta orka félagsins for po i byggingu nys
riffillhdss & skotsvaedi félagsins ad Geitasandi. Husid
reis & arinu og tokst ad loka pvi adur en &rid var 1idid.
Verkefnid hefur verid i undirbuningi i nokkur ar og er
nu farid ad bera synilegan arangur. Vonir standa til
pess ad haegt verdi ad opna husid formlega a érinu,
pé enn sé eftir nokkur fragangsvinna.

RiffillnGsid verdur med tiu skotbrautum og
par verdur haegt ad skjéta liggjandi, sitjandi eda
standandi. Husid er zetlad til afinga og keppni i
fidlbreyttum skotgreinum, svo sem 50 m liggjandi
riffli, pristodu, 300 m riffli og 50 m benchrest, svo
daemi séu tekin.

Ad auki hefur félagid &tt i vidreedum vid
sveitarfélagi® Rangarping eystra um steekkun
loftsalar i tiu brautir. Vidhorf til verkefnisins eru
jakvaed og vonir standa til pess ad félagid geti &
naestunni bodid upp a keppnishaefa iprottaadstodu
i loftgreinum.

A naesta &ri er stefnan sett & ad vinna 4fram ad
helstu verkefnum sem hér hafa verid nefnd, p.e.
steekkun loftsalar, &framhaldandi uppbyggingu
riffillhdssins og eflingu barna- og unglingastarfs
félagsins. Einnig er stefnt ad auknu maétahaldi, medal
annars med pvi ad halda tvo landsmét & rinu. Stjorn
félagsins er pvi mjog spennt fyrir komandi starfsari.

Skotiprottafélag Sudurlands
Stjérnfélagsins skipa: Gunnar
Egilsson formadur, Margrét
Osk Jonasdéttir gjaldkeri,
Gudmundur G Pdrisson
medstjornandi, Steinpor
Hjartarson varaformadur og
Hakon boér Svavarsson ritari. Varamenn eru Jon bér
Eyjolfsson og Gunnar Jokull Gudmundsson.
Adalfundur félagsins var haldinn 8. april og
maettu 28 & fundinn, félagsmenn eru um 640 manns.
A arinu var haldid eitt Landsmot, eitt
[slandsmeistaramét i skeet og fimm opin moét i
ymsum greinum baedi i haglabyssu og riffli.
Onnur starfsemi og pjénusta i félaginu folst m.a.
i pvi ad hafa tekid a moti ahofnum skemmitiferda-
og visindaskipa, sem eru a leid & nordurslodir i
rannsoknir og skodunarferdir, en pessir hopar hafa
fengid ad nota svaedid til finga.
Einnig var tekid & moti fyrirteekjahdpum og

60rum gestum i Svissuferdum. Alls féru 138 manns
i hreindyraprof & arinu. Arangurinn fer batnandi og
feerri purfa nu ad preyta profid aftur.

Helst er ad frétta af keppendum ad Hakon pbor
Svavarsson og Jakob Por Leifsson nadu go6dum
arangri & heimsbikarméti i Lonato 4 [taliu og voru
badir med 120 stig af 120 mégulegum. Kepptu peir
einnig a Evrépumeistaramati i Chateroux i Frakklandi
og Heimsmeistaraméti i Apenu a arinu.

Torfeerukltubburinn
Adalfundur félagsins var
haldinn 17. febrtar 2025. Stjorn
félagsins skipa: Sigurdur Ingi
Sigurdsson formadur, Pall
Jonsson varaformadur, Heida
Bjorg Jonasdattir gjaldkeri, Maria
Antonia Jonasdottir ritari og Bara
Gunnlaugsdéttir medstjornandi.

Arid 2025 var stort afmaelisar torfeerunnar
par sem keppnisgreinin vard 60 ara. Um paskana
hélt kldbburinn upp & afmali® med storri
torfeerubilasyningu i reidhéllinni i Vididal. Syningin
var vel sétt alla dagana. Par matti sja soguleg
keppnistaeki fra fyrstu arum torferunnar asamt
nyjustu 6kuteekjum dagsins i dag. Augljést var hversu
gridarleg préun hefur att sér stad a peim 60 arum
sem lidin eru sidan keppni hofst i greininni. Einnig
var haegt ad skoda sogu torfeerunnar i myndum og
bladagreinum.

TOREERU

Torfaeruklubburinn hélt prjar keppnir i sumar. Tvo
[slandsmét og tvé bikarmét par sem fyrsta keppnin
var hvort tveggja. Tvaer keppnir féru fram i Stangarhyl
og ein a Blondudsi.

Klibburinn  hélt afram med verkefnid ad
syna beint frd keppnum og voru peer syndar i
gegnum Livey. Stefnt verdur ad gera enn betur i
sjonvarpsmalum & naesta keppnistimabili.

A timabilinu var préfud st nyjung ad hafa
varadomara & keppnum sem félst i ad skoda déma
ut fra myndbandsupptokum. bad verkefni gekk vel
og buist er vid ad petta verdi sett i reglur pannig ad
haegt verdi ad notast vid myndbond til ad deema &
torfaerukeppnum.

Klubburinn er ordin sa steersti medal keppenda
par sem 31 af 47 keppendum sem toku pdtt
i [slandsmétinu i &r eru ad keppa fyrir hénd
kltbbsins og er par med fjorda steersta adildarfélag i
akstursipréttum a landinu.

[ oktéber hélt klubburinn veglegt lokahof par sem
farid var i styrktarséfnun fyrir Olaf Braga og konuna
hans par sem mikil veikindi hafa dunid & peim. betta
kvold s6fnudust 3.5 milljénir fyrir pau og klubburinn
er stoltur ad hafa getad veitt adstod a pessum
erfidum timum. Vid treystum pvi ad vid munum sja
hann aftur sem allra fyrst, i brekkunum.

Arid var gott fjarhagslega og pann 11. mai 2026 4
klibburinn 25 ara afmaeli. Af pvi tilefni er stefnt ad pvi
a0 halda upp & aldarfjérdungs afmaeli med glaesibrag.

Umf. Biskupstungna

Vid erum akaflega stolt af
deildunum okkar og pvi samstarfi
sem & sér stad. Hja okkur starfa
i dag prjar deildir. Litli Bergpor-
ritdeild, sem er frabaer vettvangur
fyrir upprennandi greina- og
pistlahofunda til pess ad koma
hugverkum sinum & framfeeri
eda profa ad stiga sin fyrstu skref
sem bladamenn. Leiklistardeildin er sémuleidis
frabaer vettvangur fyrir félk & 6llum aldri til pess ad fa
teekifeeri til ad blomstra i leiklist. Efla baedi framsogn
og framkomu en einnig til ad styrkja sjélfstraust og
sjalfsmynd sina. Pad er pvi 6llum velkomid ad koma
og taka patt i uppsetningu leikrita leikfélagsins og
mata sig vid pann 6fluga hdp sem par er ad finna.
Svo méa ekki gleyma ipréttadeildinni en par & sér
stad magnad starf fyrir unga sem aldna. ipréttir hafa
gridarlegt forvarnargildi og mikilveegt ad haegt sé
ad finna sér vettvang til vaxtar. Okkur hefur tekist
ad bjoda upp & handbolta, frjdlsar og pad sem vid
kollum flipp-tima. Flipp timar eru timar sem atladir
eru krokkum i 1. til 7. bekk sem hafa kannski ekki
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Fridlsipréttacefing hjd Umf. Biskupstungna i fullum gangi undir leiéségn Oddu Séleyjar Seeland.
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fundid sig i ipréttum en vilja gjarnan taka patt i
skemmtilegum leikjum. Flipp timar hafa reynst okkur
vel og sjaum vid ad born af erlendum uppruna saekja
mun meir i bessa tima en i adrar ipréttir. BU hefur séd
um fétbolta og korfubolta & svaedinu.

Auk pess sem upp hefur verid talid hofum
vid fundid fyrir samfélagslegu akalli um vettvang
sem hvetur til samheldni og félagslegra tengsla.
Til ad bregdast vid pvi hofum vid medal annars
verid med félagsvist og bodid uppa fjolskyldutima
til pess ad bua til teekifeeri til félagsmétunar. Svo
stefnum vid ad pvi ad bjoda sveitungum upp a
skyndihjalparndmskeid par sem vid teljum pad vera
skyldu okkar samfélagslega ad stydja, efla og virkja
folkid  samfélaginu okkar.

Umf. Dagsbran

Stjornina skipa Arnpér Einar
Gudnason formadur, Bjarney
Jona Unnsteinsdéttir ritari, Pia
Rumpf gjaldkeri og varamadur er
Albert Rutsson.

25. januar var haldid porrablét og var maeting
med ageetum. Skemmtiatridi & heimsmaelikvarda
ad vanda, par sem sveitungarnir brugdu sér i hvers
annars liki 60rum til skemmtunar. Pad var mikid
hlegid og dansad.

Adalfundur var haldinn pann 19. mars par sem
nyr formadur var kosinn. Frafarandi formanni Alberti
Rutssyni er pakkad keerlega fyrir 6eigingjorn storf
fyrir félagio til margra ara.

[ desember var haldid jélaball og voru
jolasveinarnir heldur betur vel stemmdir! Pad er
gaman ad sja hvad jolaballid er ad njéta sifellt meiri
vinsaelda hérna i sveitinni.

\{,u!,gé

Umf. Eyfellingur

Starfsemi Umf. Eyfellings var med
minsta moti 4 sidasta ari, eingdngu
ad sinna gomlu Seljavallarlaug.
Stjérnina skipa: Armann Fannar
Magnusson formadur, Karl Vidir
Jonsson ritari og Magdalena
Jonsdéttir gjaldkeri.

Umf. Framtidin
Stjérn Ungmennafélagsins
Framti®arinnar 2025 eru Karen
Eva Sigurdardéttir  formadur,
Helgi Armannsson gjaldkeri og
Aldis Harpa Palmarsdottir ritari.
Medstjornendur  eru  Marius
Vaiciunas og Véronique Julien.
Adalfundur  félagsins  var
haldinn 14. april 2025 { ipréttahusinu i bykkvabae.
Starf félagsins hofst med hefdbundnu snidi. Boltd
var vikulega i umsjén Helga Armannssonar. b3 bydst
bérnum og fjdlskyldum upp & ad koma i ipréttahusid
i frjdlsan leik og kikja & bokasafnid.
Ungmennafélagid st6d fyrir pvi ad fa Bradubilinn
i Pykkvabae 16. juni sem var vel sétt af bornum og
fidlskyldum i sveitarfélaginu. 17. juni hatidarhold
heppnudust vel og voru haldin med svipudu snidi og
sidustu ar. Ungmennafélagid sa um ad grilladar voru
pylsur i mannskapinn, hoppukastali var & stadnum,
hatidarlest, ponnufétboltavdllur og fleiri leiktaeki.
Kvenfélagid Sigurvon baud upp 4 kaffiveitingar eins
og sidustu ar.
Kartofluhatid var haldin i bykkvabae 14. agust
i tengslum vid Todugjold, baejarhatidina a Hellu.
Kvenfélagid Sigurvon s& um ad allir gestir fengu
dyrindis kartéflusipu og braud. Ungmennafélagid
sa um graenmetismarkad, taekjasyningu og fleira

Frd 17. juni hatidarhéldum Umf. Framtidarinnar.

skemmtilegt. Adsokn var god a Kartofluhatidina og
heppnadist hun vel.

[ byrjun adventu voru ljés tendrud a jolatré fyrir
utan ipréttahusid par sem dansad var i kring og
sungin jolalog. Jolasveinar komu i heimsékn i fylgd
Flugbjorgunarsveitarinnar & Hellu. Unga folkid fékk
ad skreyta jolatré inn i ipréttahusi og vakti pad mikla
lukku. Skreyttar voru piparkdkur og drukkid heitt

sukkuladi.

Umf. Gnupverja
Stjorn  Ungmennafélags Gnup-
verja 2025-2026 skipa: Magnea
Gudmundsdaottir formadur,
pérdur Ingvason gjaldkeri og Jon
Marteinn Finnbogason ritari.

[prottafélag Uppsveita sér um
pjalfun og skipulag & knattspyrnu-
og korfuboltazefingum fyrir bérn
i sveitarfélaginu. Afingar i knattspyrnu hafa farid
fram i Arnesi, ymist Uti eda inni eftir vedri og vindum.
Korfuboltazefingar héfust & pessu ari og hefur
mikil hamingja fylgt peim, pa sérstaklega hja yngri
argéngum.

Bordtennisaefingar hofust & pessu starfsari undir
stjorn pjalfarans Rubin, fra Selfossi. Adsokn a aefingar
hefur aukist jafnt og pétt og vonandi styttist i pad ad
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félagid verdi med aukinn fjdlda & métum, fyrir pa sem
pad kjésa.

Mikil eftirveenting er eftir nyja og jafnframt fyrsta
iprottahusi Skeida- og Gnupverjahrepps i fullri staerd.
Byggingaframkveemdir ganga vonum framar, par
spilar inn i kappsamir idnadarmenn og ad ,elsku
vedrid” hefur verid ad mestu til frids. Stjorn Umf.
Gnupverja og ibuar sveitarfélagsins veenta pess ad
framkvaemdin lyfti iprétta-, seskulyds- og félagsstarfi
& heerra plan og styrki samfélagsandann enn frekar.
Markmi6id er ad skapa adstodu sem nytist 6llum
aldurshopum til sjalfsreektar og afpreyingar og verdi
athvarf par sem haegt er ad proskast og blémstra i
fiolbreyttu starfi.

Umf. Hekla
Arid 2025 var vidburdarikt UMF
og  skemmtilegt i  starfi

AN

Ungmennafélagsins ~ Heklu. |
upphafiérs skipudu stjorn félagsins
Astpor  Jon  Ragnheidarson
formadur, Gunnlaugur F.
Margrétarson varaformadur, Déra
Steinsdéttir ritari, Drifa Nikulasdéttir gjaldkeri og
Kristinn Ingi Austmar Gudnason medstjérnandi.
Varamenn voru Osp Vidarsdéttir og Gunnar Aron
Olason.

Hita var hleypt d nyja ipréttahdsid i Arnesi i névember og innivinna for pd d fullt.
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Yngstu keppendur Umf. Heklu dsamt pjdlfurum d Héradsleikum i frjdlsum.

Arid hofst af krafti pegar skrifad var undir
samstarfssamning vid New Wave Iceland um zefinga-
og keppniskleednad fra Craft til fjiogurra ara. Jafnframt
voru gerdir auglysingasamningar vid sex fyrirtaeki:
American School Bus Café, Rafhellu ehf, Villt og alid
ehf, Betri stofuna fasteignasolu, Loftbolta og Fjora
nagla ehf.

Félagid baud upp a fidlbreyttar sefingar fyrir born
& grunnskdlaaldri & vordnn 2025, medal annars i
frjalsipréttum, korfubolta, fimleikum og linuskautum.
Einnig starfadi kvennablaklid Heklu/Dimon med
g6dum érangri.

{ jantar var haldi® bondamét félagsins i pilukasti
og fjorir keppendur toku patt i héradsmdtum HSK
i frjalsipréttum. [ febrtar kepptu prir keppendur &
Meistaramati [slands 11-14 ara og prir & Meistaramoti
[slands 15-22 &ra, par sem Sveinn Skuli Jénsson vann
brons i 3000 m hlaupi. Kérfuboltaidkendur 11-12 ara
foru einnig & sefingamaét & Hvolsvelli.

{ mars vard kvennali® Dimon/Heklu HSK-meistari
i blaki. Pa téku 22 keppendur patt i unglinga- og
aldursflokkamétum HSK i frjdlsiprottum med godum
arangri. Fulltrdar félagsins satu einnig héradsping
HSK og lid fra Heklu tok patt i AS-métinu i kdrfubolta.

Adalfundur félagsins for fram 9. april i
Grunnskdlanum & Hellu med rdmlega 40
fundargestum. Porbjorg Helga Bjorgvinsdéttir var
valin bjartasta vonin og Gisli Gudnason efnilegasti
iprottamadur arsins. Velta félagsins var um 16,1
million kréna og rekstrarafkoma jakveed um 1,8
milljén kréna. Ny stjorn var kjorin med Astpéri Joni
sem formann.

[ mai hélt Hekla vormat i frialsibréttum a Hellu
med um 50 keppendum fra premur féldgum. [ juni
héfst sumarstarf i frjdlsiprottum og leikjanamskeid
fyrir born i 1.-4. bekk med um 40 pétttakendum.
Félagiod fékk einnig styrk upp & eina milljon kréna ur
Hvatasjodi fyrir verkefnid ,Fra brottfalli til baetinga®,
sem midar ad pvi ad draga Ur brottfalli ungmenna tr
ipréttastarfi.

[ jali keppti Stephanie Osk Ingvarsdéttir &
Gautaborgarleikunum i Svipjéd og nddi 9. seeti
i hastokki. A héradsméti HSK unnu keppendur
Heklu til fimm verdlauna, par & medal sigradi Veigar
poér Vidisson i langstokki karla. Sumarmét Heklu
i frjdlsiprottum var einnig vel sétt med um 60
keppendum.

[ 4gust kepptu tveir keppendur & Meistaraméti
[slands i frjalsiprottum eftir ad hafa nad lagmaorkum.
Félagid sa einnig um ruslatinslu & T6dugjoldum sem
hluta af fjaréflun.

A hausténn voru &fram i bodi aefingar i fimleikum,
frjlsipréttum, linuskautum og korfubolta. Nyjung
var ad bjéda upp a frjalsiprottazefingar fyrir
framhaldsskélaaldur sem hluta af verkefninu ,Fra
brottfalli til baetinga” Félagid dskadi einnig eftir pvi
ad sétt yrdi um ad halda Landsmét UMFI 50+ & Hellu
ari 2027.

[ september var Stéri FRidagurinn haldinn &
Hellu i samstarfi vid FRI og Grunnskélann. [ oktéber
hof sameiginlegt 1id Dimon/Garps/Heklu patttoku &
[slandsméti i kérfubolta og keppendur Heklu téku
patt i ymsum frjdlsipréttamétum, medal annars
Icewear Gaflaranum.

[ névember og desember hélt starfsemin &fram
af krafti med métum og flaréflunum. A Adventumoti
Armanns nadi Stephanie Osk Ingvarsdéttir sigri i
héstokki kvenna med stokk upp & 1,58 m og fleiri
keppendur nddu gédum édrangri.

A arinu voru idkendur félagsins 165 talsins i
mismunandi greinum, par & medal fimleikum,
frjdlsiprottum,  korfubolta,  linuskautum  og
bor&tennis.

Skyrsla stjornar getur aldrei ordid teemandi listi
yfir pau fjolmérgu verkefni sem félagid sinnir, en
vonum vid ad hun gefi géda mynd af 6flugu starfi
arsins.

Umf. Hrunamanna
Adalfundur félagsins var haldinn
6. mai kl. 20:00 i Huppusal.
Jéhanna Briet Helgadoéttir er
formadur félagsins, Hildur
Hjalmsdéttir - gjaldkeri,  Fridur
Seemundsdoattir ritari og Sigurdur
Sigurjonsson og Helgi Valdimar
Sigurdsson medstjérnendur.

UMFH baud upp & fimleikazefingar fyrir born a
grunnskolaaldri. Fimleikadeildin var stofnud i lok ars
2023 og hefur farid stigvaxandi sidan, undir styrkri
stjorn Onnu Grétu Olafsdéttur, en idkendur eefa 1-3
sinnum i viku. Afingar eru i bodi fyrir alla & aldrinum
5-16éra.

Med stofnun ipréttafélagsins [BU hafa kérfubolta-
og knattspyrnuaefingar fyrir born faerst pangad yfir.
Blakdeildin er starfandi fyrir unglinga og fullordna en
par eru teeplega 15 idkendur sem afa tvisvar sinnum
i viku.

Bridgedeildin hittist einu sinni i viku og eru virkir
patttakendur um 30 talsins.

D
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Vid erum lansém ad eiga ofluga sjalfbodalida
innan UMFH sem keppast ad pvi ad gera starfid
flugt fyrir bdrnin okkar. An peirra veeri ekkert starf.

Umf. Hvot

[prottasefingar fyrir bdrn voru vel
sottar i upphafi ars og um 20 born
ad afa hja félaginu. Auk afinga
fyrir krakka voru blakaefingar
fullordinna vel séttar.

borrablétid var haldid annan
fostudag i Porra og var pad vel sétt.

Adalfundur  félagsins  var
haldinn 16. april i félagsheimilinu Borg. Engar
breytingar voru gerdar & stjorninni en hana skipa
Gudrdn Asa  Kristleifsdéttir  formadur, Gudny
Helgadéttir gjaldkeri og Sigridur Porbjérnsdéttir
ritari. Gudni Reynir Porbjérnsson er afram varamadur
i stjorn og Gudmundur Finnbogason skodunarmadur
reikninga.

Um vorid tok kvennalid Hvatar patt i 6ldungamoti
i blaki i Képavogi.

Um sumarid var bodid upp a frisbigolf fyrir born
& sveedinu og var namskeidid haldid & peim premur
vollum sem eru til stadar i sveitarfélaginu. Pau
bdrn sem séttu namskeidid voru mjoég dnaegd og
eftirspurn eftir pvi ad fa eins ndmskeid naesta sumar
og helst fullordins ndmskeid lika.

Yfir sumartimann var Hvot ekki med neinar
zfingar. Bodid var upp a 2. vikna sundnamskeid &
Borg og var pad vel sott.

Haustid 2025 hoéfust eefingar aftur og nd bodid
upp 4 frjalsar, blak og korfubolta. Um 20 born
og unglingar héfu zefingar petta haustid. Blak
kvenna verdur sifellt vinseella og lidid patttakandi i
héradsmaotum.

Ungmennafélagid & i mjog gédu samstarfi vid
fristundastarf skélans par sem starfsmenn skélans
fylgja bornunum i ipréttastarfid og adstoda ef & parf
ad halda og erum vid mjog pakklat fyrir pad.

A3 lokum fengum vid svo jolasvein til ad
heimsaekja born a adfangadag.

Umf. Ingélfur
Hér verdur stiklad & verkum og u
hugleidingum  félagsmanna &
lidnu &ri 2025. Agusta Hjaltadéttir
meetti @ 103 héradsping HSK i
Aratungu 27. mars.

Adalfundur var haldinn 29. mai
ad Leekjarbraut 9 par spunnust
umraedur um 300 m2 163 sem
Gudni Vigfusson Ur Nefsholti gaf félaginu 19. jandar
1919, undir sundlaug.

Engilbert Olgeirsson kom me? tilldgu ad nyjum
16gum fyrir félagid pvi eldri 16g hafi glatast. Pau voru
sampykkt og i framhaldi verda pau send til HSK og ISI.

Olgeir Engilbertsson toék drénamyndir af
skogreektarreit  félagsins  vegna  fyrirhugadrar
skiltagerdar sem Omar Smari Kristinsson mun hanna.

bérhalla Gudrin Gisladéttir kom med tillogu
ad félagseflingu par sem folk meetti saman i
skogarreitinn og jafnvel & sinum bestu reidfakum upp
4 gamla matann.

Stjorn  félagsins var kloppud upp og er
eftirfarandi: Prostur Gudnason formadur, Kristinn
Gudnason gjaldkeri og bérhalla Gudrin Gisladéttir
ritari. Varastjorn skipa Agusta Hjaltadéttir, Daniel
Magnusson og Ragnheidur Jonasdottir. Stjorn pakkar
HSK fyrir samstarfid sem 68rum.




Umf. Laugdeela
Nuverandi stjorn  UMFL skipa
eftifarandi: ~ Smari  Stefansson
formadur, Gudni Baruson gjaldkeri
og Joérunn Elva Gudmundsdéttir
ritari

Adalfundur fér fram i
ipréttahusinu ad Laugarvatni 9. april par sem Jérunn
Elva Gudmundsdottir var endurkjorin ritari en Eva
Halfdanardottir steig Gt og Gudni Baruson var kjorinn
gjaldkeri. G608 maeting var & fundinn.

UMFL er med 6fluga korfuboltadeild par sem vid
erum med sex flokka skrada til leiks i [slandsmét, auk
hépa sem taka patt i minniboltamdtum.

Logi Smarason var valinn i urtak U18 &ra landslid
i korfubolta en var ekki med i lokahépnum sem fér
til keppni erlendis. Freydis Maria Gudmarsdottir var
valin i irvalsbudir U14 éra i korfubolta.

[ desember var Logi valinn i Grtak fyrir U18 ara
landslidid ad nyju og Freydis i urtak fyrir U15 dra
landslidid.

Blakdeildin hefur vaxid mikid og gerdur hefur
verid 4framhaldandi samningur vid ML par sem
bodid er upp a blak til eininga sem UMFL sér um.
Adsékn hélst mjog god afram par sem fullt var i alla
hépa.

Eitt karlalid og tvo kvennalid voru send til leiks i
[slandsmét. Einnig héfum vid sent 1id i U16, U14 og
u12.

Laugdaelir attu marga patttakendur & HSK métum
i blaki. bar voru 2 kvk. id, 1 kk. i@, 1 kk.lid fra ML og 1
kvk.lid fra ML . Gaman er ad segja fra pvi ad pjélfarinn
sem starfar hja okkur Tihomir Paunovski, er med
pjalfun a ollum kvennalium sem téku patt & HSK-
moétinu, fyrir utan lid Hamars.

UMFL ték ad sér ad hysa fyrstu turneringu
[slandsméts i 7. deild kvenna i blaki. Tékst vel til.

Valdis Sméradéttir og Seevar Kéri Bogason hafa
veri® med iproéttaskala & hverjum laugardegi par sem
born a leikskolaaldri og foreldrar peirra meeta og fara
i prautabrautir og leiki. Maeting i pessa tima er g6d og
mjog vinsael afpreying um helgar.

Spadadeildin okkar hefur gengid mjog vel og
krakkar fra okkur tekid patt i métum i bordtennis. par
hefur Védis Danielsdottir sépad ad sér verdlaunum.
Helma Fanney Linadéttir, Ulfur Gudnason og
Saeemundur Dyri Linason téku einnig patt { HSK méti i
bordtennis ad Laugalandi og komust 6ll & pall.

Frjalsipréttadeildin hefur hvatt krakka til patttoku
4 métum og hafa keppendur stadid sig vel & peim
vettvangi og morg hver verid ad lenda a palli.

Glimudeildin var endurvakin og & vorénn var
bodid upp a glimuaefingar fyrir baedi fullordna og
born.

Einnig eru prek- og polefingar i bodi fyrir
unglinga og fullordna. bessar afingar eru mikid
addrattarafl og hafu um 25 fullordnir maett tvisvar i
viku fra pvi i byrjun hausts.

borrablét UMF Laugdzela er einn af steerstu
vidburdum félagsins og tdkst pad vel til. Til gamans
ma geta ad umgjordin er 6ll gerd i sjélfbodastarfi. Vid
uppsetningu a sal og frdgangi koma hatt i 60 manns
4 6llum aldri. betta skapar samstodu i samfélaginu og
gerir pad ad verkum ad petta verdur okkar steersta
fiarsflun. Afram sjalfbodalidar!

Umf. Merkihvoll

Stjorn  félagsins skipa Sigurdur
Gudmundsson formadur, Anna
Bjorg  Stefansdottir ritari og
HéImfridur  pérsdéttir  gjaldkeri.
Adalfundur var haldinn & Braarlundi
pann 5. mars 2025.

Frd jolaballi Merkihvols d Braarlundi.

A &rinu var haldin 17. juni skemmtun og jélaball
28. Desember. Bruarlundur var tekinn i fostur af
félaginu og eru framkveemdir & husinu nu i okkar
héndum.

Umf. Selfoss

Starf Umf. Selfoss & arinu
2025, var med nokkud
hefdbundnu  snidi. Innan
félagsins  eru  starfandi
tolf deildir um hinar ymsu
ipréttagreinar. A &rinu voru stofnadar préar nyjar
deildir, piludeild, bordtennisdeild og deild utan um
starf fatlads folks en a sama tima var iprottafélagid
Sudri lagt nidur og starf pess feert undir pessa nyju
deild, Umf. Selfoss/Sudri. Pessari sameiningu verdur
ad fullu lokid fra og med byrjun ars 2026. Fyrir eru
starfandi, knattspyrnudeild, handknattleiksdeild,
frjdlsiprottadeild, fimleikadeild, taekwondodeild,
judodeild, sunddeild, métokrossdeild og
rafipréttadeild. Pad er ljost ad urval ipréttagreina
innan félagsins er mikid og pvi eettu allir ad finna
sér eitthvad vid sitt heefi. Deildir félagsins standa
fyrir 6flugu ipréttastarfi, hvort heldur er skipulag
ipréttazefinga, keppnisferda o.fl, en einnig métahaldi
& heimavelli. Métahald er oft & tidum samtvinnad pvi
ad afla fjarmuna til starfsins og rekstur deildanna.

UMF
SELFOSS
1936
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Rekstur ipréttafélaga verdur sifellt pyngri og
erfidari, pratt fyrir ad allra leida sé leitad til ad afla fjar.
{ grunninn er pad greidsla sefingagjalda sem heldur
uppi starfinu og ef ekki koma til adrir flarmunir, eru
pad zefingagjoldin sem verda ad haekka, pvi midur.
bess vegna er naudsynlegt ad hid opinbera, riki og
sveitarfélog komi sterkari inn, med fjarveitingum til
hreyfingarinnar til ad styrkja rekstrargrundvoll peirra.
Umf. Selfoss hefur blessunarlega verid heppid med
pbad ad hafa skilning Svf. Arborgar & pessu og i &rslok
var gengid fra nyjum fimm ara pjonustusamningi
4 milli félagsins og sveitarfélagsins. Gefur pad mikil
teekifeeri & dkvednum fyrirsjdanleika med studning
naestu arin. En betur ma ef duga skal og parf ad baeta
enn frekar i, ef ekki a illa ad fara.

Stada sjalfbodalidans verdur sifellt erfidari og er
svo komid ad i sumum tilvikum verdur ad ,greida”
foreldrum og forradamonnum fyrir ad taka patt i
pvi, m.a. ad starfa 4 métum og 6drum vidburdum.
pad er ekki géd préun og endar bara 4 einn veg,
HARRI zfingagjold og meiri likur & ad fleiri bérn og
unglingar hafi ekki efni & ad taka patt.

Adalfundur félagsins var haldinn i april og par
4 undan hofou allar deildir félagsins haldid sina
adalfundi. A fundinum var framkveemdastjérn
félagsins endurkjorin, en hana skipa: Helgi
S. Haraldsson formadur félagsins, Brynhildur
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G6d meeting var i morgunhreysti Skeidamanna i Brautarholti.

Jonsdéttir gjaldkeri, Sverrir Einarsson ritari, og
Hermann Olafsson og Hafsteinn Gudmundsson
medstjornendur.  Framkveemdastjorn  félagsins
myndar sidan adalstjorn, asamt forménnum allra
deilda félagsins.

Breyting vard a starfsmannahaldi félagsins & arinu,
en Gissur Jonsson, sem hefur starfad a skrifstofu
félagsins, Iét af storfum i arslok. Auglyst hefur verid
eftir framkvaemdastjora fyrir félagid og vonast er
til ad hann verdi radinn i byrjun nys &rs. A skrifstofu
félagsins starfa einnig, Hafdis Jona Gudmundsdéttir
sem faerir bokhald félagsins og deilda pess. Félagid
er einnig med samning vid Svf. Arborg um rekstur
iprottavallarsvaedisins vid Engjaveg a Selfoss og
Sveinbjorn Masson er vallarstjori félagsins. Fyrir
utan pessa starfsmenn félagsins eru deildir félagsins
margar med sina eigin starfsmenn, fyrir utan pjalfara
og leidbeinendur, i fullu starfi eda hlutastarfi.

Fjoldi idkenda hja félaginu eru i kringum 2500,
flestir & aldrinum 5-18 &ra. bvi ma gléggt sja ad
umfang rekstrar pess er mikid. Heildarvelta félagsins
4 arinu 2025 var um 600 milljénir og launagreidslur
pess voru um 350 milljénir. bvi ma gloggt sja ad
félagid er stér vinnustadur a fyrirteekja maelikvarda
og margir sem koma ad launudum storfum hja pvi.

Rekstur ipréttafélaga & island i dag er & erfidum
stad. Meira flarmagn vantar i reksturinn, erfidara er
ad saekja studning til fyrirtaekja og studningur rikis og

sveitarfélaga parf ad vera miklu meiri. Erfidara er ad fa
sjalfbodalida til starfa, hvort heldur er til stjérnarstarfa
eda fjaraflanna. bad er ekki nég ad maera storf
iprottafélaga 4 tyllidégum af kjérnum fulltrdum og
60rum, adgerda er porf, eigi sidar en strax.

Umf. Skeidamanna
Adalfundur var haldinn pann
3. april 2025. A fundinum voru
gerd ritaraskipti. Elin Moqvist tok
vid af Gudfinnu Osk. Vid pokkum
henni keerlega fyrir vel unnin storf
sidustu ar.

Stjorn  skipa Viktoria Ros
Gudmundsdéttir formadur, Asgeir Gudmundsson
gjaldkeri og Elin Moqpvist, ritari.

Pad voru morg verkefnin hja okkur &rid 2025. Ny
likamsraektarst6d var opnud i Brautarholti & arinu
sem vid vildum kynna fyrir unglingunum okkar. |
januar budum vid pvi ungmennum i 7.-10.bekk upp
4 grunnnamskeid i likamsraekt. GG meeting var a
namskeidid og unglingarnir dnaegdir ad leera nyjar
styrktareefingar.

[ febrdar voru prjd spilakvéld haldin af spilanefnd
sem heppnudust mjog vel og var fin pétttaka og
veglegir vinningar. bad rikir alltaf mikil gledi og
stemmning & spilakvoldunum okkar.

[ mars byrjadi aftur dansnamskeid fyrir bérn feedd
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& &runum 2015-2019. bjalfari namskeidsins var Asdis
Maria sem er mjog efnilegur dansari og stundar ndm
i Fludaskéla. Haldin var syning fyrir fjdlskyldur og vini
i lok ndmskeidsins sem heppnadist gridarlega vel og
allir katir.

i mars var einnig plénud skidaferd sem var opin
fyrir alla. Ruta var bokud til og fra Brautarholti med
umsjonaradila en pvi midur purfti ad fella pa ferd
nidur vegna vedurs. bessi tilraun verdur endurtekin
sidar.

Sumardagurinn fyrsti var haldinn hatidlegur hja
okkur i Brautarholti. Pad voru grilladar pylsur, drykkir
og sukkuladi & bodstélum og eerslabelgurinn var
setturigangfyrirsumarid.Haldnirvorufjolskylduleikar
par sem fjolskyldur hépudu sig saman i lid og toku
patt i ymsum prautum. AJ sjalfsogdu voru veglegir
vinningar fyrir sigurvegarana. Vid vorum einstaklega
heppin med vedur og maeting var mjog god.

Morgunhreysti var i gangi allt arid. Hreysti sefingar
kenndar prisvar i viku i nyja likamsraektarsalnum i
Brautarholti millikl. 6 og 7 4 morgnana. bessar aefingar
byrjudu sem Utihreysti, 8 medan vid vorum ekki med
neina likamsraektarstod. bjalfari ndmskeidsins er
formadur félagsins, Viktoria Ros.

[ jani byrjudum vid med Cutileikjakvold alla
fimmtudaga. Vid skiptumst & ad hittast i Brautarholti
eda Arnesi og stefnum fjdlskyldum saman i (tileiki.
pad var frabaert ad leyfa krokkunum ad hittast adeins
i sumarfriinu sinu.

Leikjanamskeid var svo haldid i agust sem var
einstaklega vel sétt. batttaka var einnig i bodi fyrir
krakka i nzerliggjandi sveitarfélogum. Alls voru um
50 born fra 1.-4. bekk sem téku patt i namskeidinu.
Vid fengum Johonnu Sél Palsdéttur ad hafa umsjon
med pvi og med henni til adstodar voru systurnar
Asdis Maria og Anita Mist. Namskeiid var i prjar vikur
og var ymislegt brallad. Farid i sund, hjélatur, utileiki,
grilladar pylsur of margt fleira.

Vid héfum svo nytt namskeid i september,
Mommuhreysti.  betta namskeid byggir 4
hreystizefingum honnudum fyrir maedur sem
hafa nylega att born og vilja styrkja sig aftur eftir
medgongu. Mikil eftirspurn var eftir sliku namskeidi
og Hrédny Jonsdottir baudst til ad pjélfa og hafa
umsjon med. Namskeidid hefur svo verid i hverjum
manudi sidan og er sannarlega komid til ad vera.

Hreyfing og gledi er annad namskeid sem hofst
lika i september. Pad eru fiolbreyttir timar par sem
16gd er dhersla & hreyfanleika og gédar teygjur. Elin
Moqvist sér um pad ndmskeid og gengur alveg
gridarlega vel. Kennt tvisvar i viku seinni partinn {
likamsraektinni i Skeidalaug.

| oktéber budum vid upp & yoga tima. Par var
kennt hatha og kundalini yoga undir leidsogn
Dayana Mercedes. Skemmtilega 68ruvisi timar sem
vonandi verda kenndir aftur sidar.

Landsatakid i sundi var i fimmta sinn tekid med
trompi. Hvatt var til ad synda i Skeidalaug og verdlaun
veitt fyrir drangurinn. Bornin i sveitarfélaginu voru
einstaklega dugleg ad meeta og synda og voru
mjoég gléd med verdlaunin. [ vidurkenningu fengu
allir merktan ungmennafélags fj6lnota poka med
sundgleraugum. Bornin fengu lika blaa hettupeysu
med mynd af 16gdi félagsins og fullordnir fengu
handklaedi med l6goi félagsins. Alls voru 50 manns
sem toku patt og syntu samtals 158 pusund metra i
Skeidalaug sem er 6 pusund metrum meira en i fyrra.
Yngsti patttakandinn var 3 dra og sa elsti 89 ara.

| desember baud hun Elin okkar Moqvist upp a
teygjutima alla laugardaga i likamsraektarsalnum i
Brautarholti. Félk var mjog anaegt med pa og ad geta
haldid sér lidugum i annrikum desember manudi.

Nog fyrir stafni hja okkur petta arid og margt nytt
gert, vid hlokkum til aframhaldandi starfa naesta ar.



Umf. Stokkseyrar J o STOKKSEV. )
Adalfundur var haldinn 18. .m‘
mars. Stjoérnina skipa Ingi Pér "“_}‘\ =
Jonsson  formadur, Agnes .
Lind Jonsdottir  gjaldkeri, \'/
Agusta Oddsdéttir ritari og
medstjornendurnir Elin Dogg Haraldsdéttir, Nina
Déra Oskarsdéttir og Edda Bara Héskuldsdottir.
Bordtennisdeild félagsins dafnar vel, sfingar eru
nuna tvisvariviku. Félagid er 4fram med handbolta og
korfuboltazefingar, 4samt krilatima & laugardégum
fyrir leikskolakrakka.
Félagid hélt Bryggjuhatid i juli 4&samt pvi ad sinna
ymsum verkefnum fyrir Sveitarfélagid Arborg.
Knattspyrnudeildin keppti i 5. deild.
Umf. Trausti

Stjorn  skipa:  Bjarki  Freyr oo "
Sigurjénsson formadur, Ingveldur

Anna Sigurdardéttir gjaldkeri og
Sverrir Gudmundur Gudmundsson
ritari. Adalfundur var haldinn 24.
mars og var stjorn endurkjérin.

Rusladagurinn vard ad
rusladégum en dagana 10.-13. april foru félagsmenn
og ibdar um svaedid og tindu rusl medfram vegum
gamla Vestur-Eyjafjallahrepps.

17. juni var haldinn hatidlegur med hefdbundnu
snidi eins og spretthlaupi og ©6drum leikjum.
Kvenfélagid Eyglé sa um kaffiveitingar.

Fjaroflun félagsins hefur verid undanfarin érad sla
kirkjugardinn i Stéra-Dal og var par engin breyting a.

Leikjanamskeid ,ala” Oli Eli st6d fyrir sinu vikuna
7.-11. juli. Yfir 20 krakkar & aldrinum 6-13 ara maettu
og léku sér og gerdu allslags hundakunstir undir
dyggri og éruggri stjérn Ola Eli. Viljum vid fera Ola
pokk fyrir!

Nyjung i vidburdum hja okkur var ad halda
oktéberfest/todugjold i samstarfi med Bunadarfélagi
Vestur Eyfellinga, laugardaginn 1. névember og
var patttakan god. Grilladar voru pylsur, keppt i
spurningakeppni og skemmt sér fram eftir kvoldi.

Eins og venjulega budum vid jélasveinum
adstod okkar um ad heimsaekja born i
sveitinni @ Porldksmessu, med Oruggri adstod
bjorgunarsveitarinnar Brodurhondin.

S

Umf. bjétandi

Adalfundur bjétanda var haldinn
i bingborg 24. febrdar 2025. A
fundinum var Skoélahreystihopur
Fldaskdla valinn, iprottafolk Umf.
bjétanda og Fanney Olafsdéttir
var kjorinn ,félagi arsins”.

Eftirfarandi voru kosnir i stjorn:
Gudmunda Briet Steindérsdéttir formadur, Harpa
Magnusdéttir gjaldkeri, Sveinn Orri Einarsson ritari
og Orvar Rafn HIiddal og Hanna Déra Hoskuldsdéttir
i varastjérn. P& voru Hallfridur Osk Adalsteinsdéttir og
0Oddny Asa Ingjaldsdéttir kjdrnar i ritnefnd,

Bryndis Eva Oskarsdottir  kjorin  formadur
iprottanefndar og Freyja Kristin  Gudjonsdottir
formadur skemmtinefndar. Adrir i skemmtinefnd
eru Hanna Déra Hoskuldsdéttir og Gudmunda Briet
Steindérsdattir. [ Einbtanefnd er Einar Magnusson.

Starfsemi bjétanda var nokkud vidamikil & &rinu.
Félagid hélt uti ipréttastarfi fyrir born og ungmenni
og stéd fyrir ymsum heilsueflandi vidburdum og
félagsstarfi.

bjotanda aefingar fyrir allan grunnskolaaldur
voru vikulega yfir vetrarmanudina og er mikill
meirihluti nemenda i Fldaskdla sem tekur patt i peim.
pjlfarar voru Orvar Rafn Hliddal, Gudmunda Briet
Steindérsdottir og Hanna Déra Hoskuldsdottir.

PJOTANDI

bjétandi fagnadi 10 dra afmeeli sinu d drinu og baud
félagsfolki i skauta- og pizzuveislu i Egilsholl.

Leikjanamskeid var ijuni med um 40 patttakendur,
pa voru sumaraefingar fyrir krakka og leikjakvold fyrir
unglinga vikulega i sumar og var mjog géd patttaka.

Félagid sendi keppendur & HSK métin i frjalsum
iprottum baedi innan- og utanhuss og nokkrir
keppendur toku patt i Meistaramétum Islands og
fleiri métum. Vid héldum fjélmennt paskabingd
i april sem skemmtinefndin sa um. Fléahlaupid
for fram i april vid Félagslund. Um 62 manns toku
patt, flestir af hofudborgarsveedinu eins og vant
er. Vidavangshlaupid var haldid & Pjorsarbokkum
& sumardaginn fyrsta. Patttaka var mjog god enda
vedrid frabeert, 72 keppendur & 6llum aldri. Fjor i
Fléa var haldid i mai og var bjétandi med fjolmenna
kokuskreytingakeppni  fyrir  krakka, hjola-rally,
pylsusélu og andlitsmélningu. Fjélmargir unglingar
storfudu fyrir félagid & Fjori i Fléa og stédu sig
frabeerlega.

Vid héldum upp & 17. juni vid Einbua asamt
Fléahreppi og kvenfélogum Hraungerdis- og
Villingaholtshrepps.  bar var Pjétandi med
fotboltamot, skdlahreystibraut og reiptog og
heppnadist dagurinn mjog vel.

Ungmennafélagsreidturinn var farinn 22. juli. bar
meaettu 56 knapar & 65 hrossum og ad auki meetti
g60ur hoépur fylgdarfolks. Ridid var i rjomablidu fra
Lyngholti, upp Asaveginn, gegnum bingdal, aftur
nidur 4 Villingaholtsveg og svo var endad aftur i
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Lyngholti par sem ungmennafélagid baud upp a
grilladar pylsur. Jon Valgeir Geirsson, Lyngholti, var
fararstjori i ar.

Fjolskyldur ~ur bjétanda meettu vel a
unglingalandsmétid & Egilsstédum og attu par géda
helgi saman vid leik og keppni.

Fléamotid for fram 5. september og var ad pessu
sinni haldid i tengslum vid Fjolskyldudag Fléaskéla.
Heppnadist dagurinn mjog vel. Bodid var upp a
nyjung & moétinu par sem foreldrum og kennurum
var bodid ad taka patt i 60 metra hlaupi, patttaka var
mjog god og keppnin skemmtileg.

Meistaramét bjotanda i skak for fram i névember
i fiorda sinn. 14 keppendur maettu @ métid sem eru
fleiri en i fyrra. Métsstjéri var Agust Valgard Olafsson.

bjétandi fagnadi 10 dra afmaeli sinu & arinu og
var haldid upp & pad med pvi ad bjéda félagsfolki
i Skauta- og pizzuveislu i Egilsholl. Rimlega 100
manns maettu til ad fagna pessum afanga og var
dagurinn i alla stadi vel heppnadur. Einnig var blasid
til ritunarsamkeppni og fjarfest var i pjétanda fana i
tilefni afmeelisins.

Skotuveislan var fjolmenn a borlaksmessu, um
180 manns maettu i bingborg og geeddu sér a skotu.
Jolasveinapjonustan okkar var svo & sinum stad a
borldksmessu og adfangadag og er alltaf vinsazel.

Stjornin fundadi 8 sinnum & arinu og er pess a
milli i miklum rafreenum samskiptum. Ritnefndin gaf
Ut 12 t6lublod af Aveitunni, sem er send Ut rafreent,
en audvelt er ad gerast netaskrifandi eda kaupa
askrift & pappir.

A arinu fékk félagid nokkrar gédar gjafir fra
velunnurum félagsins og er émetanlegt ad finna
slikan studning frd naersamfélaginu. Félagid heldur
nokkra fjaroflunarvidburdi yfir arid og einnig erum
vid med samstarfssamning i gildi vid Fléahrepp.
Allar ipréttazefingar bjétanda og flestir vidburdir
eru gjaldfrjalsir fyrir patttakendur og markmidid er
ad halda pvi pannig afram. bad eetti ad ganga upp
medan viljinn til ad leggja fram sjélfbodavinnu er til
stadar.

Stjorn bjotanda pakkar 6llum sem hafa & arinu
tekid patt i starfi félagsins med einum eda 68rum
heetti og sérstaklega peim sem styrkt hafa félagid
med sjalfbodavinnu, flarmunum eda 68rum gjéfum.
b3 sendum vid gdédar pakkir til stjornenda Fléaskdla
fyrir mikid og gott samstarf.
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Umf. bor -“M
Adalfundur Pérs var haldinn 28. F
mai 2025 stjornin hélt sér sidan i
fyrra. Formadur er Hjortur Sigurdur
Ragnarsson, gjaldkeri HoImfridur
Fjola Zoega Smaradottir og ritari
Rannveig Juliusdéttir. Haldnir voru
nokkrir fundir med forménnum
deilda.

Arid 2025 var oflugt og
uppbyggilegt ar hja véliprottadeild Umf. bérs i
porlakshofn. Starfid einkenndist af mikilli patttoku
barna og unglinga, markvissri pjélfun og verulegri
uppbyggingu & adstodu. Um 20 idkendur & aldrinum
8-18 ara stundudu skipulagdar aefingar i motocross,
enduro og torfeerum undir stjorn Arons Bergs
Palssonar, iprottakennara og yfirpjélfara deildarinnar.

I18kendur deildarinnar toéku patt i keppnum a
landsvisu og keppt var til [slandsmeistara i Enduro.

Fimleikazefingar petta arid hofust i jantar og
voru par 188 idkendur. Litli iprottaskolinn byrjadi
um midjan jandar dasamt krilafimleikum sem eru
timar fyrir pau allra minnstu, alls 12 skipti . Yfirpjalfari
var Asdis Birta en auk hennar voru 26 pjalfarar vid
deildina.

4. flokkur og eldri foru & moét a pessari voronn og
stodu pau sig vel.

Vor syning og uppskeruhatid var svo haldin i
byrjun jani par sem 6nninni var slGttad med flottri
syningu. Sumarnamskeid voru med minna snidi en
venjulega vegna afingaferdar til ltaliu. Fimleikaferd
til ftaliu var farin i juni. Annars vegar var pad 3.
flokkur dsamt stulkum Ur Hamri og hins vegar
meistaraflokkur og mix. Dvalid var & hételi sem bydur
upp a glaesilega fimleikaadstodu og ferdin var pvi
baedi zfinga- og skemmitiferd og tékst mjog vel i
badum hépum. Sidar um sumarid voru radnir tveir
nyir yfirpjélfarar deildarinnar par sem Asdis Birta flutti
erlendis. Radnar voru paer Kolbrdn Marin Wolfram og
Pradur Séley Gudnaddttir.

Haustonn hofst svo i byrjun september med 191
idkendum. Litli ipréttaskolinn og krilaleikfimi byrjadi
um midjan september. Jélasyningin var Moana ad
pessu sinni. Syningin var gleesileg eins og alltaf og
gaman ad sja hvad idkendur eru ad baeta sig med
hverri aefingunni.

Starf korfuknattleiksdeildar bors hefur gengid vel
4 arinu. Sameiginlegt 1id, Hamars-Pors leikur i efstu
deild i meistaraflokki kvenna og hefur 1iid verid ad
berjast i nedsta hluta deildarinnar eins og karlarnir.

I kérfuknattleiksdeild Umf. bérs starfar godur
hépur sjalfbodalida og hafa peir skapad gdéda
umgjord um starfid. Meistaraflokkar okkar eru
fyrirmyndir yngri idkenda og hafa um leid hvetjandi
ahrif & yngri kynslédina. Um 120 krakkar, 4 - 18 ara,
eru ad afa hja deildinni. Yngri flokkar deildarinnar
hafa stadid sig vel undanfarin ar og tekid patt i
[slandsmétum KKi en nokkrir flokkar eru i samstarfi
vid onnur 1id & Sudurlandi. Undanfarin &r hofum vid
haft vel menntada og goda pjélfara sem er lykillinn
ad g6du gengi.

Pérsarar attu 4 fulltrda i landslidum [slands sem
kepptu sidastlidid sumar.

Jéhanna Yr Agustsdéttir keppti med U18 ara
landslidinu & NM og i B-deild & EM i Lithden og
Emma Hrénn Hakonardéttir keppti med U20 ara lidi
kvenna i A-deild @ EM i Portugal. Emma Hronn er &
korfuboltastyrki i Univercity Albany i USA.

Skarphédinn Pborbergsson keppti med U20 i
A-deild i Grikklandi. Styrmir Snaer brastarson lék med
A landslidi karla @ EuroBasket haustid 2025. Hann
leikur niina med lidinu Zamora i naest efstu deild &
Spani.

Fimleikahdpur frd Pér d leid til ltaliu i efingaferd.

Emil Karel Einarsson var valinn
korfuknattleiksmadur Pérs 2025 og Johanna Yr
Agustsdéttir var valin kérfuknattleikskona Pérs &rid
2024.

Starf Badmintondeildar pérs féll nidur.

Arid 2025 markadi timamét i starfsemi
Rafiprottadeildar bors borlékshafnar og var an efa
steersta og metnadarfyllsta starfsar deildarinnar fra
stofnun.

begar starf hofst ad nyju var dagskra péttskipud
og efingar nyttar vel alla daga vikunnar. A vorénn
storfudu fjorir pjalfarar hja deildinni: Oskar, Daniel,
Gummi og Kalli. A vormanudum beettist Bédvar i
hépinn. [ sameiningu stofnudu Bédvar og Oskar
meistaraflokk i Counter Strike, sem var stért og
mikilveegt skref i préun rafipréttastarfs pors. Safnad
var saman metnadarfullum hoépi leikmanna sem
kepptu fyrir hond félagsins. Bodvar hafdi yfirumsjon
med meistaraflokki og markadsmalum deildarinnar,
4 medan Oskar s& um ungmennastarf og daglegan
rekstur. [ lok febrdar tok deildin patt i moéti hja
NextLevelGaming par sem keppt var i leikjunum
Valorant og Roblox. [ mars héf meistaraflokkur
keppni i Ahugamannadeild Ljésleidarans.

Starfsemi hofst ad nyju eftir sumarfri i byrjun
september. A haustdnn baettist Johann i hép pjalfara
og tok hann ad sér afingar fyrir nemendur i 3. og 4.
bekk. Einnig var baett vid nyjum aefingatima par sem
ahersla var 16g6 & Minecraft.

[ oktober keppti fsar Mani fyrir hénd Pors
porlakshafnar i leiknum 2XKO og nadi par 68ru szeti,
sem skiladi honum verdlaunafé og var mikil lyftistong
fyrir deildina. Sama manud vann CS meistaraflokkur
sinn ridil og tryggdi sér seeti i efri deild.

Ari® 2025 var 4n efa steersta og arangursrikasta
ar Rafiprottadeildar Pors borldkshafnar hingad til og
lagdi sterkan grunn ad aframhaldandi uppbyggingu
& komandi arum.

Sumarid 2025 var starf frjdlsipbrottadeildar
endurvakid eftir ad hafa legid nidri um nokkurt
skeid. Var Runar Hjalmarsson fenginn til pess ad
hjalpa deildinni ad yta starfinu ar vér. [ upphafi var
bodid upp & sumarnamskeid einu sinni i viku og

heppnadist pad nokkud vel. [ lok sumars var Hanna
Déra Hoskuldsdottir radin sem adalpjalfari yngri
flokka. Hanna Déra er efnilegur pjélfari sem hefur
nad godum arangri med idkendur. HAn hefur stadid
sig einstaklega vel i enduruppbyggingu starfsins.
Henni til adstodar & aefingum eru tveir vaskir
drengir, Gunnar Agir borsteinsson og Hreidar Led
Vilhjalmsson. Haustid 2025 var bodid upp & zefingar
fyrir yngri og eldri hop. Pad er dnaegjulegt ad segja fra
pvi ad & nyju ari hefur idkendafjéldinn aukist mikid. {
névember téku nokkrir keppendur pétt i Silfurleikum
R og var gaman ad sja okkar idkendur mata sig
i fyrsta skipti vid keppnisvéllinn. [ jandar kepptu
nokkrir bérsarar & aldursflokkaméti HSK sem haldio
var i Lindex-héllinni. Okkar keppendur stédu sig vel
og unnu allir til ver8launa. pau keppa pvi fyrir hond
HSK & Meistaraméti Islands 11-14 &ra sem haldid
verdur i Laugardalshéll i lok jandarmanadar. Einnig
eigum vid afrekshlaupara sem keppir undir merkjum
félagsins. Arnar bor Ingolfsson tok patt i fjdlda hlaupa
4 &rinu og nadi gédum drangri. Ef stiklad er a stéru
pa hljép hann til ad mynda Laugavegshlaupid og
baetti par fjértan ara gamalt HSK-met karla um rdmar
16 minutur og HSK-met i flokki 30-34 4ra um rdma
klukkustund! Hann bazetti einnig skradan tima sinn
i baedi 5 km og 10 km hlaupi. Pad verdur gaman ad
fylgjast med pessum 6fluga hlaupara & nyju ari.

Umf. bérsmork

Stjérnina skipa Arni Sigurpalsson
formadur,  Olafur  Runarsson

ritari, Sigurdur Steinarsson m
gjaldkeri og medstjérnendurnir i
Pall Eggertsson og Oléf G.
Eggertsdottir.

Hin &rlega prettdndabrenna
ungmennafélagsins var haldin
ad Godalandi laugardaginn 4. januar. Alfar stigu
par dans vid brennu med séng. Bjorgunarsveitin
Dagrenning & Hvolsvelli hélt svo utan um glaesilega
flugeldasyningu. Ad loknum dansi og brennu
voru veitt verBlaun fyrir fallegasta, alfalegasta og
frumlegasta buninginn.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu voru:
Golfklubburinn Tuddi
Umf. Eyrarbakka
Félog sem skiludu of seint:
Judofélag Sudurlands*

* umbroti & arsskyrslu HSK var ad ljika pegar skyrsla JS barst
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Bornin okkar eru otraleg i iprottum

PESS VEGNA STYBJUM
VID bA“ OLL! LEIKURINN OKKAR




