
Aldursflokkamót HSK 2026 21. apríl

F. Ár Félag Lo
ka

tím
i

1. gr. 100 m skr sveina   11-12  ára.

1. Jan Þór Fliegl Guðnason 2015 Selfoss 1,32,56 mín.

2. Birgir Þór Gissurarson 2014 Selfoss 1,37,83 mín.

3. Egill Thor Snævarsson 2014 Hamar 1,56,99 mín.

4. Birkir Daði Kristjánsson 2015 Dímon 2,09,08 mín.

5. Ævar Ottó Atlason 2015 Selfoss 2,46,78 mín.

6. Guðmundur Gísli Þórarinsson 2012 Hamar 2:52,24 mín.

2. gr. 100 m skr meyja   11-12  ára.

1. Helga Fanney Eyjólfsdóttir 2014 Selfoss 1,33,50 mín.

2. Marsibil Silja Jónsdóttir 2015 Dímon 1,52,30 mín.

3. Emilía Agnes Jóhannsdóttir 2015 Selfoss 1,57,21 mín.

4. Brynhildur Katrín Fransdóttir 2015 Selfoss 2,02,89 mín.

5. Laufey Dóra Friðbjarnardóttir 2015 Selfoss 2,15,06 mín.

6. Ragnhildur Sif Sigurðardóttir  2015 Selfoss 2,27,93 mín.

7. Mia Cieslowska 2015 Selfoss 2,30,74 mín.

8. Rakel Ýr Sigmarsdóttir 2015 Selfoss 2,44,98 mín.

3. gr. 100 m skr drengja 13-14 ára / pilta15-17 ára.

1. Torfi Rafn Atlason 2012 Selfoss 1,12,57 mín.

2. Hákon Erik Sigþórsson 2013 Selfoss 1,36,33 mín.

3. Þorsteinn Leó Bahner Jónsson 2012 Dímon 1,41,02 mín.

4. Baldvin Óli Guðjónsson 2013 Selfoss 1,46,03 mín.

4. gr. 100 m skr telpna 13-14ára/stúlkna 15-17ára.

1. Birta Margrét Larsen 2013 Selfoss 1,24,11 mín.

2. Selma Katrín Snorradóttir 2013 Selfoss 1,27,75 mín.

Stúlkur

1. Sara Fanney Snorradóttir 2010 Selfoss 1,24,88 mín.

2. Anna Markhaichuk 2010 Selfoss 1,57,57 mín.



5 gr. 50 m skr hnokka 10 ára og yngri.

F. Ár Félag

Þór Júlí Baldvinsson 2016 Hamar 0,51,58 mín.

Birkir Heiðar Bjarkason 2016 Selfoss 0,57,96 mín.

Peteris Zalitis 2016 Selfoss 0,58,25 mín.

Úlfur Parsa Miladsson 2017 Hamar 1,00,38 mín.

Bjarnþór Grétarsson 2017 Selfoss 1,00,43 mín.

Andrés Einarsson 2017 Hamar 1,03,34 mín.

Maciej Atli Rigall 2017 Dímon 1,11,53 mín.

Hinrik Þór Friðriksson 2017 Selfoss 1,15,81 mín.

Sigurður Dímon 1,17,29 mín.

Kristinn Freyr Ástvaldsson 2018 Dímon 1,17,39 mín.

Pétur Jökull Líndal 2016 Selfoss 1,22,33 mín.

Gunnar Emil Magnússon 2018 Dímon 1,36,93 mín.

6 gr. 50 m skr hnáta 10 ára og yngri

Yrsa Þorsteinsdóttir 2016 Hamar 0,47,78 mín.

Nikola Serwatka 2016 Dímon 0,59,76 mín.

Anna Sif Hjaltadóttir 2017 Self 1,00,10 mín.

Mæja Kolfinna Kuc 2016 Hamar 1,04,31 mín.

Rakel H Ívarsdóttir 2016 Self 1,04,98 mín.

Karitas Hekla Ólafsdóttir 2017 Selfoss 1,10,87 mín.

Hafdís Auður Sigurðardóttir 2016 Dímon 1,12,00 mín.

Jónína Bjartey Valdimarsdóttir 2017 Dímon 1,12,09 mín.

Lilja Líf Tómasdóttir 2016 Selfoss 1,13,90 mín.

Chloe Cieslowska  2018 Selfoss 1,16,40 mín.

25m frjáls aðferð 10 ára og yngri (Með/ án blaðka) 

Mikael Guðrúnarson 2016 Selfoss 0,24,47 mín.

Hinrik Þór Friðriksson 2017 Selfoss 0,21,36 mín.

Bjarnþór Grétarsson 2017 Selfoss 0,21,61 mín.

Vilborg Lára Brynjarsdóttir 2018 Selfoss 0,27,68 mín.

Nikola Serwatka 2016 Dímon 0,27,81 mín.

Maciej Arli Rigall 2017 Dímon 0,30,81 mín.

Hafdís Auður Sigurðardóttir 2016 Dímon 0,34,03 mín.

Jónína Bjartey Valdimarsdóttir 2017 Dímon 0,34,51 mín.

Harpa Sif Ívarsdóttir 2018 Selfoss 0,37,20 mín.

Rakel Hanna Ívarsdóttir 2016 Selfoss 0,37,34 mín.

Gunnar Emil Magnússon 2018 Dímon 0,46,43 mín.

Sigurður Páll 2018 Dímon 0,43,27 mín.

Tara Bergrós Valdimarsdóttir 2018 Dímon 0,40,31 mín.

Sóldís Klara Kristjánsdóttir 2018 Dímon 0,51,50 mín.

Júlía Björk Kristjánsdóttir 2017 Dímon 0,52,48 mín.



F. Ár Félag
8. gr. 100 m fjór meyja   11-12  ára.

9. gr. 200 m fjór drengja 13-14 ára / pilta15-17 ára.

10. gr. 200 m fjór telpna 13-14ára / stúlkna 15-17ára.

11. gr. 100m bak sveina  11-12  ára. F. Ár Félag

1. Jan Þór Fliegl Guðnason 2015 Selfoss 2,04,51 mín.

2. Birgir Þór Gissurarson 2014 Selfoss 2,04,87 mín.

3. Egil Thor Snævarsson 2014 Hamar 2,21,78 mín.

4. Örvar Þór Einarsson 2014 Hanar 2,28,02 mín.

5. Birkir Daði Kristjánsson 2015 Dímon 2,54,71 mín.

12. gr. 100 m bak meyja 11-12  ára.

1. Helga Fanney Eyjólfsdóttir 2014 Selfoss 2,01,21 mín.

2. Marsibil Silja Jónsdóttir 2015 Dímon 2,22,95 mín.

13. gr. 100 m bak drengja 13-14 ára / pilta15-17 ára.

1. Torfi Rafn Atlason 2012 Selfoss 1,37,25 mín.

2. Hákon Erik Sigþórsson 2013 Selfoss 1,59,26 mín.

3. Þorsteinn Leó Bahner Jónsson 2012 Dímon 2,07,81 mín.

4. Baldvin Óli Guðjónsson 2013 Selfoss 2,15,65 mín.

14. gr. 100 m bak telpna 13-14ára/ stúlkna 15-17ára..

1. Birta Margrét Larsen 2013 Selfoss 1,42,40 mín.

2. Freyja Þrastardóttir 2013 Hamar 1,54,23 mín.

3. Selma Katrín Snorradóttir 2013 Selfoss 1,54,82 mín.

4. Þórhildur María Högnadóttir 2013 Selfoss 2,10,97 mín.

Stúlkur

1. Sara Fanney Snorradóttir 2010 Selfoss 1,44,35 mín.

2. Anna Markhaichuk 2010 Selfoss 2,48,01 mín.

15. gr. 50m bringus hnokka 10 ára og yngri.

Mikael Guðrúnarson 2016 Selfoss 1,12,53 mín.

Þór Júlí Baldvinsson 2016 Hamar 1,17,68 mín.

Peteris Zalitis 2016 Selfoss 1,25,67 mín.

Birkir Heiðar Bjarkason 2016 Selfoss 1,26,08 mín.

Kristinn Freyr Ástvaldsson 2018 Dímon 1,27,20 mín.

Maciej Atli Rigall 2017 Dímon 1,31,96 mín.

Andrés Einarsson 2017 Hamar 1,34,92 mín.

Úlfur Parsa Miladsson 2017 Hamar 1,36,25 mín.

Sigurður Páll Aronsson 2018 Dímon 1,46,79 mín.

16 gr. 50 m sbrs hnáta 10 ára og yngri

Hafdís Auður Sigurðardóttir 2016 Dímon 1,18,10 mín.

Yrsa Þorsteinsdóttir 2016 Hamar 1,13,28 mín.

Karitas Hekla Ólafsdóttir 2016 Selfoss 1,19,26 mín.

Lilja Líf Tómasdóttir 2016 Selfoss 1,21,61 mín.

Rakel Hanna Ívarsdóttir 2016 Selfoss 1,22,26 mín.

Nikola Serwatka 2016 Dímon 1,22,49 mín.

Anna Sif Hjaltadóttir 2016 Selfoss 1,23,71 mín.

Jónína Bjartey Valdimarsdóttir 2017 Dímon 1,35,99 mín.

Mæja Kolfinna Kuc 2016 Hamar 1,42,60 mín.

Sóldís Klara Kristjánsdóttir 2018 Dímon 1,48,11 mín.

Tara Bergrós Valdimarsdóttir 2018 Dímon 1,48,77 mín.



17. gr. 100 m bringus sveina   11-12  ára.

1. Birgir Þór Gissurarson 2014 Selfoss 2,13,73 mín.

2. Egil Thor Snævarsson 2014 Hamar 2,25,99 mín.

3. Birkir Daði Kristjánsson 2015 Dímon 2,32,96 mín.

4. Örvar Þór Einarsson 2014 Hanar 2,58,33 mín.

18. gr. 100 m bringus meyja   11-12  ára.

1. Helga Fanney Eyjólfsdóttir 2014 Selfoss 2,11,50 mín.

2. Brynhildur Katrín Franzdóttir 2015 Selfoss 2,34,24 mín.

3. Marsibil Silja Jónsdóttir 2015 Dímon 2,35,33 mín.

4. Emilía Agnes Jóhannsdóttir 2015 Selfoss 2,41,35 mín.

5. Mia Cieslowska 2015 Selfoss 2,50,91 mín.

6. Laufey Dóra Friðbjarnardóttir 2015 Selfoss 2,53,55 mín.

7. Rakel Ýr Sigmarsdóttir 2015 Selfoss 3,10,31 mín.

8. Ragnhildur Sig Selfoss 3,10,55 mín.

19. gr. 100m bringus drengja 13-14 ára / pilta15-17 ára.

1. Torfi Rafn Atlason 2012 Selfoss 1,45,29 mín.

2. Þorsteinn Leó Bahner Jónsson 2012 Dímon 2,07,46 mín.

3. Hákon Erik Sigþórsson 2013 Selfoss 2,07,82 mín.

20. gr. 100 m bringus telpna 13-14ára/ stúlkna 15-17 ára.

1. Birta Margrét Larsen 2013 Selfoss 1,44,67 mín.

2. Selma Katrín Snorradóttir 2013 Selfoss 2,07,82 mín.

3. Freyja Þrastardóttir 2013 Hamar 2,11,48 mín.

Stúlkur

1. Sara Fanney Snorradóttir 2010 Selfoss 1,56,67 mín.

21. gr. 100 m flug sveina   11-12  ára.

22. gr. 100 m flug meyja   10-12 ára..

23. gr. 100 m flug drengja 13-14 ára / pilta15-17 ára.

24. gr. 100 m flug telpna 13-14ára/ stúlkna 15-17ára.

Stig félaga: Sæti
Selfoss 193 1.
Dímón 36 2.
Hamar 26 3.

Besta afrek samkvæmt alþjóða stigatöflu 

Torfi Rafn Atlason UMF. Selfoss synti 

100m. skriðsund á 1:12,57mín og hlaut 

fyrir það 237 stig.


