Þinggerð 103. Héraðsþings HSK
Félagsheimilinu Aratungu  27. mars 2025

16:30 
Afhending þinggagna

17:00 
Þingsetning
Guðríður Aadnegard formaður HSK setti þing og bauð þingfulltrúa og gesti velkomna. Hún minntist látinna félaga sem fallið hafa frá síðan á síðasta HSK þingi. Þeir eru: Ásta Laufey Sigurðardóttir frá Hvolsvelli og Kristján Ágústsson frá Austur Landeyjum. Þingheimur reis úr sætum og vottaði þessum gengnu félögum virðingu sína.

Tónlistaratriði
Tónlistaratriði: Þrír drengir úr 3. bekk Reykholtsskóla ætla að leika á fyrir gesti. Drengirnir heita Guðmundur Alex Sindrason, Elvar Andri Ingvason og Aron Gauti Ingvason.

Verðlaunaafhending:  Formaður HSK veitti verðlaun fyrir íþróttakonu og íþróttakarl HSK árið 2024.
Íþróttakona HSK: Perla Ruth Albertsdóttir Umf. Selfoss.
Íþróttakarl HSK:  Hákon Þór Svavarsson SFS.
Formaður veitti einnig Olgu Bjarnadóttur blómvönd fyrir vel unnin stjórnarstörf. 
 
Kosning þingforseta
Þingforseti: Helgi Kjartansson, oddviti Bláskógabyggðar
Þingforseti: Kjartan Lárusson, Umf. Laugdæla

Samþykkt með lófataki

Kosning þingritara
Þingritari: Kristín Ísabella Karlsdóttir, formaður  Umf. Biskupstungna.                                                                                                                              Þingritari: Guðni Sighvatsson, gjaldkeri Glímuráðs HSK.
Samþykkt með lófataki

Kosning þriggja manna kjörbréfanefndar
Jóhanna Bríet Helgadóttir formaður Umf. Hrunamanna, formaður nefndar
Anný Ingimarsdóttir, ritari stjórnar HSK
Einar Sindri Ólafsson, Íþr.f. Mílan

Samþykkt með lófataki

17:15 Skýrsla stjórnar

Skýrsla formanns HSK
Guðríður Aadnegard, formaður HSK flutti skýrslu stjórnar. Hún kom sérstaklega inn á tvö atriði. Í fyrsta lagi fór formaður inn á umræðu um aukið ofbeldi í íþróttahreyfingunni sem fer vaxandi. Ofbeldið sem um ræðir er kynferðislegt, andlegt og líkamlegt og í ljósi forvarnargildis íþrótta sé það mikilvægt að íþróttafélög taki á þessum málum og vísi þjálfurum frá á meðan slík mál eru rannsökuð. Formaður hvatti til þess að forystufólk íþróttafélaga og þjálfara að vandi framsetningu sína og þjálfun og komi fram af virðingu við iðkendur sína. Auka þarf fræðslu fyrir starfsfólk íþróttafélaga og að viðbragðsáætlanir séu virkar. Formaður hvatti forystufólk íþróttahreyfingarinnar til að bregðast við kalli forseta Íslands um að vera riddarar kærleikans og bregðast við hvers konar birtingarmyndum ofbeldis.
Guðríður veitti Silfurmerki HSK: Guðni Sighvatsson gjaldkeri Glímuráðs HSK.
Guðríður veitti Gullmerki HSK: Björn B. Jónsson Umf. Biskupstungna.
Næst vék Guðríður máli sínu að Skattinum sem gerir auknar kröfur á íþróttafélögin sem eiga eflaust eftir að gera starfsumhverfi þeirra erfiðara og auka kostnað sem kemur niður á starfi félaganna. Kallaði Guðríður eftir auknu samstarfi skattsins og íþróttafélaga til að leysa þessi mál á farsælan hátt. 
Formaður þakkaði síðan þeim aðilum sem koma að íþróttastarfi barna og þeim aðilum sem unnið hafa með HSK eru færðar þakkir fyrir gott starf.  Þeim sem hverfa úr nefndum og ráðum eru þökkuð vel unnin störf og óskað góðs gengis á nýjum vettvangi.  Að lokum þakkar hún stjórn og framkvæmdastjóra, sem og aðildarfélögum HSK, fyrir gott samstarf með ósk um að nýtt starfsár færi okkur öllum gæfu og gleði.


 
Ársreikningur HSK 2024
Guðmundur Jónasson, gjaldkeri HSK gerði grein fyrir reikningum sambandsins fyrir árið 2024. Tekjur jukust töluvert sem er gleðiefni og á sama tíma gjöld en þó ekki í takt við tekjur. Hagnaður ársins var um 5,5 milljónir króna en sökum óvissu um skerðingu ákvað stjórnin að greiða ekki út til félagana, líkt og undanfarin ár. Guðmundur hvatti til þess að félög sæktu um styrki til verkefnasjóðs HSK en fjármagn til hans er að aukast milli ára og er hann ekki alltaf nýttur til fulls. 

Umræður
Engar umræður um skýrslu stjórnar.



17:55 Ávörp gesta

Olga Bjarnadóttir 2. varaforseti ÍSÍ

Olga færði þinginu kveðjur frá ÍSÍ. Hún sagði frá því að ÍSÍ hefði fengið aukið fjármagn til þess að vinna að verkefnum tengdum afreksíþróttum. Hún þakkaði Guðríði fyrir góða ræðu sem kom inn á marga þætti sem eru henni hugleikin og eru á borði ÍSÍ. Olga nefndi að auknar kröfur til íþrótta frá foreldrum og aðstandendum leiði til aukinna krafna til þjálfara að vera betur hæfir að sinna sinni vinnu. Flestir kjósi að vinna sem verktakar sem skattayfirvöld hafa gert athugasemdir við og því þurfi að horfa til ívilnana eða úrræða fyrir þennan hóp. Ekki séu allir þjálfarar í fullri vinnu. Olga setti spurningarmerki við þá staðreynd að til séu dæmi um að leikmenn félaga séu á launuðum samningum á meðan þeir aðilar sem standa að baki félaganna séu sjálfboðaliðar. 
Olga minntist einnig á Íslandsleikana á Selfossi sem höfða til þeirra sem hafa ekki fundið sig í hefðbundnu íþróttastarfi og er samstarfsverkefni UMFÍ, ÍSÍ og Íþróttasambands fatlaðra. Hún hvatti einnig til að félög í héraðinu myndu sækja um styrki til ÍSÍ en lágt hlutfall af þeim styrk sem búið er að deila út kemur á sambandssvæði HSK. Olga kynnti svæðisfulltrúa ÍSÍ og UMFÍ og hvatti félög til þess að nýta sér þjónustu þeirra. 


Hafsteinn Pálsson stjórnarmaður í ÍSÍ og formaður Heiðursráðs afhenti heiðursmerki ÍSÍ en þau hlutu:

Gullmerki ÍSÍ: Þorbjörg Vilhjálmsdóttir, Íþróttafélaginu Suðra
Heiðurskross ÍSÍ: Kjartan Lárusson, Umf. Laugdæla. 

Guðmunda Ólafsdóttir stjórnarkona í  UMFÍ

Hún flutti kveðjur frá stjórn UMFÍ og þakkar gott samstarf. Hún lagði áherslu á að íþróttir þurfi að ná til allra þeirra sem vilja stunda íþróttir til heilsubótar, ánægju eða til afreka. Svæðisfulltrúar hjálpi til með slík verkefni. Guðmunda tekur fram að aðskilnað þurfi á milli barna og unglingastarfs og afreksstarfs og finna þurfi leiðir til þess. Stjórnvöld þurfi að auka stuðning við íþróttafélög á landsbyggðinni með auknum ferðastyrk. Hún hvatti hreyfinguna til góðra starfa og samstöðu. Það sé öllum til góða. 

Guðmunda afhenti Starfsmerki UMFÍ  með aðstoð svæðisstarfsmannanna og þau hljóta: 

Helgi Kjartansson, Umf. Biskupstungna
Geirþrúður Sighvatsdóttir, Umf. Biskupstungna
Guðný Rósa Magnúsdóttir, Umf. Biskupstungna
Sveinn Sæland, UMF Biskupstungna.




Guðmundur Kr. Jónsson, heiðursformaður HSK

Guðmundur þakkaði stjórn HSK fyrir góð störf. Hann fagnaði svæðisfulltrúunum sem komnir eru til starfa og telur að farsældarfulltrúar séu betri nafngift og er bjartsýnn á að störf þeirra verði hreyfingunni til framdráttar. Hvatti hann til þess að vel sé fylgt eftir að Ríkisstjórn Íslands tryggi áframhaldandi fjárveitingar í þetta verkefni. Guðmundur kom einnig inn á erindi skattayfirvalda og lýsti yfir áhyggjum af áhrifum þess á íþróttastarf. Hann telur að sjálfboðaliðar eigi ekki að bera ábyrgð á skattaskilum þeirra verktaka sem vinna fyrir þau. Guðmundur telur að rödd íþróttahreyfingarinnar yrði sterkari með sameiningu ÍSÍ og UMFÍ og að starf forseta ætti að vera launað sem fagnað var með lófaklappi.

Björn B. Jónsson, fyrrverandi formaður HSK

Björn þakkaði fyrir þann heiður sem honum var sýndur með gullmerki HSK. Björn taldi upp þau verkefni sem HSK vann að fyrir hálfri öld og því grettistaki sem lyft var á þeim tíma.

18.10 Álit kjörbréfanefndar

Jóhanna Bríet Helgadóttir, gerir grein fyrir áliti kjörbréfanefndar. Skattskyldir félagar eru 22.742 í 54 félögum og tveimur sérráðum.  106 fulltrúar í 42  félögum og tveimur sérráðum mættu til þings. Formaður kjörbréfanefndar las upp kjörbréf sem borist höfðu og hver þingfulltrúi stóð upp þegar nafn hans var lesið.
Þingfulltrúar sem mættu á þingið. (innan sviga er fjöldi sem hvert félag/ráð mátti senda)
Akstursíþróttafélag Hreppakappa (1): Sigurjón Snær Jónsson
Golfklúbbur Ásatúns (2): Sigurjón Harðarson 
Golfklúbburinn Flúðir (2): Sveinn Sæland, Árni Sófusson
Golfklúbbur Geysis (1): Einar Tryggvason
Golfklúbbur Hveragerðis (3): Elías Óskarsson, Garðar Guðmundsson, Einar Lyng Hjaltason
Golfklúbbur Selfoss (4): Helena Guðmundsdóttir, María Ragna Lúðvíksdóttir, Bergsveinn Halldórsson, Magnús J Magnússon
Golfklúbburinn Úthlíð (1): Una María Óskarsdóttir
Golfklúbbur Þorlákshafnar (3): Ingvar Jónsson, Hallgrímur Axelsson, Gyða Steina Þorsteinsdóttir
Hestamannafélagið Geysir (4): Lárus Jóhann Guðmundsson, Sóley Margeirsdóttir, Rebekka Rut Leifsdóttir, Eva Dyroy
Hestamannafélagið Jökull (4): Vilborg María Ástráðsdóttir, Svavar Jón Bjarnason, Ragnheiður Eggertsdóttir, Harpa Sævarsdóttir
Hestamannafélagið Ljúfur (2): Aníta M Aradóttir
Hestamannafélagið Sleipnir (3): Linda Björgvinsdóttir, Berglind Sveinsdóttir, Jón Valgeir Geirsson
Íþróttafélagið Dímon (3): Sigurður Kr Jensson, María Rósa Einarsdóttir, Sigrún Elva Guðmundsdóttir
Íþróttafélagið Garpur (1): Steindór Tómasson
Íþróttafélagið Gnýr (1): Valgeir F Backman 
Íþróttafélagið Hamar (10): Þorsteinn T. Ragnarsson, Guðjóna Björk Sigurðardóttir, Hafsteinn Valdimarsson, Jónas Guðnason, Hrund Guðmundsdóttir, Sara Hammer, Guðrún Magnea Guðnadóttir, Bjarney Sif Ægisdóttir, Guðmundur Benóný Baldvinsson, Laufey Sif Jónsdóttir
Íþróttafélagið Mílan (1): Einar Sindri Ólafsson
Íþróttafélagið Mímir (1):  Vésteinn Loftsson
Íþróttafélagið Suðri (1): María Sigurjónsdóttir 
Íþróttafélag Uppsveita (2): Ragnar Dagur Hjaltason, Magnús Skúli Kjartansson
Knattspyrnufélag Árborgar (2): Bjarni Haukur Guðnason, Guðmundur Karl Sigurdórsson
Knattspyrnufélag Rangæinga (5): Tinna Erlingsdóttir, Lárus Viðar Stefánsson, Klara Viðarsdóttir, Auður Erla Logadóttir 
Knattspyrnufélagið Ægir (2): Guðbjartur Örn Einarsson, Lárus Arnar Guðmundsson
Körfuknattleiksfélag Selfoss (2): Guðbjörg Berg Sveinsdóttir, Rebekka Rut Sigurðardóttir
Skotíþróttafélagið Skyttur (2): Magnús Ragnarsson, Arnór Óli Ólafsson
Skotíþróttafélag Suðurlands (3): Guðmundur G Þórisson, Hákon Þ Svavarsson, Birna J Sævarsdóttir 
Torfæruklúbburinn (1): Helga Katrín Stefánsdóttir
Ungmennafélag Biskupstungna (2): Jóna Sigríður Guðmundsdóttir, Kristín Ísabella Karlsdóttir 
Ungmennafélagið Dagsbrún (1): Arnþór Einar Guðnason
Ungmennafélagið Framtíðin (1): Helgi Ármannsson
Ungmennafélag Gnúpverja (2): Hafdís Hafsteinsdóttir
Ungmennafélagið Heklu (4): Gunnar Aron Ólason, Guðmundur Jónasson, Kristinn Ingi Austmar, Ástþór Jón Ragnheiðarson
Ungmennafélag Hrunamanna (1): Jóhanna Bríet Helgadóttir
Ungmennafélagið Hvöt (1): Guðrún Ása Kristleifsdóttir
Ungmennafélagið Ingólfur (1) : Ágústa Kristín Hjaltadóttir
Ungmennafélag Laugdæla (1): Smári Stefánsson. Guðni Sighvatsson og Kjartan Lárusson varafulltrúar mættu einnig.
Ungmannafélagið Merkihvoll (1): Anna Björg Stefánsdóttir
Ungmennafélag Selfoss (16):, Hermann Ólafsson, Helgi Sigurður Haraldsson, Ragnheiður Brynjólfsdóttir, Ófeigur Ágúst Leifsson, Grímur Freyr Björnsson,  Svanfríður Hafberg, Andrea Ýr Grímsdóttir, Gissur Jónsson, Hjalta Jón Kjartansson, Þorsteinn Rúnar Ásgeirsson, Martha Rut Sigurðardóttir, Dagný Hróbjartsdóttir, Árni Þór Grétarsson, Guðbjörg Gína Pétursdóttir, Halldór Bjarki Guðmundsson, Ellen Hlíðberg 
Ungmennafélag Skeiðamanna (2): Elín Moqvist, Viktoría Rós Guðmundsdóttir
Ungmennafélag Stokkseyrar (1): Ingi Þór Jónsson.
Ungmennafélagið Trausti (1):  Ingveldur Anna Sigurðardóttir
Ungmennafélagið Þjótandi (2): Bryndís Eva Óskarsdóttir, Guðmunda Bríet Steindórsdóttir
Ungmennafélagið Þór (3): Jóhanna M Hjartardóttir, Guðmunda H Guðmundsdóttir, Sæmundur Steingrímsson, Ragnar M Sigurðsson, varamaður mætti einnig
Ungmennafélagið Þórsmörk (1): Páll Eggertsson
Frjálsíþróttaráð HSK (1): Guðmunda Ólafsdóttir
Glímuráð HSK (1): Jana Lind Ellertsdóttir

105 þingfulltrúar og sex varamenn frá 44 félögum og tveimur ráðum HSK mættu. 10 félög sendu ekki fulltrúa á þingið.

Kjörbréf borin undir atkvæði
Samþykkt samhljóða

18:15 Ársreikningur borinn undir atkvæði og var hann samþykktur samhljóða.

18:25	Tillögur lagðar fyrir þingið:
Guðríður gerði grein fyrir tillögum frá stjórn.
Helgi Haraldsson gerði frekari grein fyrir tillögu nr. 7. 

18.30 Verðlaunaafhending
Guðríður Aadnegard formaður og Helgi Sigurður Haraldsson varaformaður HSK veita verðlaun

Verðlaun fyrir stigahæsta félagið: Íþróttafélagið Dímon, Sigurður Jensson tók við verðlaununum.
Öðlingur ársins: Jóhanna Hjartardóttir, Þorlákshöfn og flutti hún þinginu ávarp.
Hvatningarverðlaun: Hestamannafélagið Sleipnir fyrir verkefnið félagshesthús.


18:45 Kvöldverður í boði Bláskógabyggðar

19.30  Matmaður HSK

Hjalti Jón Kjartansson var fulltrúi matmanns þingsins 2024 á þessu þingi. Það kom í hans hlut að velja matsmann þingsins að þessu sinni og fyrir valinu varð Lárus Arnar Guðmundsson Knattspyrnufélaginu Ægi. Þakkaði hann kokkunum í Aratungu fyrir góðan mat.

Sleifarkeppni 

Hermann Ólafsson Umf. Selfoss sá um sleifarkeppnina.  Sigurður Snær Jónsson Umf. Hrunamanna, Hafsteinn Valdimarsson Íþr. Hamri, Smári Stefánsson Umf. Laugdæla og María Rósa Einarsdóttir Íþr. Dímon kepptu.
Hermann valdi keppendur út frá frægð liðanna í blakkeppni. 

Hermann samdi spurningakeppni sem vakti mikla kátínu þinggesta. 
Keppni var hörð en Smári Stefánsson Umf. Laugdæla bar sigur úr býtum.
19:40 Afgreiðsla tillagna
Tillaga nr. 1
Þakkir til héraðsnefnda og sveitarfélaga 
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, þakkar sveitarstjórnum og héraðsnefndum á sambandssvæði HSK fyrir mikilvægan stuðning á árinu. 
[bookmark: _heading=h.77snj5wt8g9e]Samþykkt samhljóða.
Tillaga nr. 2
Unglingalandsmót UMFÍ 2025
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, hvetur aðildarfélög HSK til virkrar þátttöku á 26. Unglingalandsmóti UMFÍ  á Egilsstöðum 31. júlí – 3. ágúst 2025. Stjórn HSK er falið að skipa fimm manna Unglingalandsmótsnefnd sem  vinnur að skipulagningu þátttöku keppenda af sambandssvæðinu, ásamt félögum sambandsins.
[bookmark: _heading=h.8wr5flbg5fh6]Samþykkt samhljóða. 
Tillaga nr. 3
Landsmót 50+ 
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, hvetur sunnlendinga til að mæta á 11. Landsmót UMFÍ 50+ sem haldið verður á Siglufirði og Ólafsfirði dagana 27. - 29. júní 2025. Aðildarfélögum sambandsins er falið það verkefni að vekja athygli á mótinu í samráði við mótshaldara og hvetja félagsmenn 50+ til þátttöku. 
Samþykkt samhljóða. 
Tillaga nr. 4
Íslenskar getraunir
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, fagnar aukinni getraunasölu innan héraðs á síðasta ári. Þingið hvetur aðildarfélögin að auka söluna enn frekar á komandi árum. Mikilvægt er að félögin minni  á getraunanúmer félaga, en virk getraunanúmer og tekjur félaga af getraunasölunni má sjá í ársskýrslu HSK á blaðsíðu 23.
[bookmark: _heading=h.j5pxlnp59xs6]Samþykkt samhljóða. 
Tillaga nr.  5
Árlegar skyldur félaga
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, minnir aðildarfélög sambandsins á skyldur félaga sem þau þurfa að uppfylla árlega, sbr. lög hreyfingarinnar.  Hér er sérstaklega átt við nauðsyn þess að  halda aðalfund árlega og leggja þar fram ársreikning félagsins og skil á starfsskýrslu til ÍSÍ og  UMFÍ.
Greinargerð:
Í fyrra var ekki haldinn aðalfundur í tveimur aðildarfélögum sambandsins. Þau félög verða að halda aðalfund fyrir 15. apríl nk.
[bookmark: _heading=h.2cmk13azr9di]Samþykkt samhljóða. 
[bookmark: _heading=h.5nwbz0xfom7w]
[bookmark: _heading=h.hphsyzda0hbg]
[bookmark: _heading=h.cg427od0gdxy]
Tillaga nr. 6
Skráning á almannaheillaskrá Skattsins
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, hvetur aðildarfélögin og deildir þeirra að sækja um skráningu á almannaheillaskrá Skattsins fyrir 1. nóvember 2025, hafi það ekki þegar verið gert. Eftir það þarf að endurnýja skráninguna árlega í byrjun árs.
Greinargerð:
Lög um skattalega hvata til almannaheillastarfsemi tóku gildi í nóvember 2021. Lögin fela í sér  heimild fyrir einstaklinga til að draga allt að 350 þúsund krónur á ári frá skattskyldum tekjum sínum utan atvinnurekstrar vegna framlaga til almannaheillastarfsemi. Auk þess er kveðið á um tvöföldun á hlutfalli sem atvinnurekstraraðilar mega draga frá skattskyldum tekjum vegna slíkra framlaga og fer það úr 0,75% í 1,5%. Einnig geta félög og deildir fengið  endurgreiðslu á fjármagnstekjuskatti, séu þau á almannaheillaskrá.
Markmið breytinganna er að hvetja einstaklinga og fyrirtæki til að styðja við almannaheillastarfsemi milliliðalaust, auk þess að styrkja stöðu lögaðila sem starfa til almannaheilla.
[bookmark: _heading=h.p001ofbxmee4]Helgi Haraldsson tók til máls og hvatt félög til að skoða þetta vandlega og tiltók kosti þess að félög skrái sig á almannaheillaskrá.
Samþykkt samhljóða. 
[bookmark: _heading=h.c0kspogu4x6r]Tillaga nr. 7
Breyting á lottóreglugerð HSK
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, samþykkir að breyta lottóreglugerð HSK frá 2013. Breytingar og viðbætur eru rauðlitaðar, texti sem fellur út er yfirstrikaður og annað er óbreytt frá núverandi reglugerð.
Þingið samþykkir að reglugerðin hljóði svo:
1. Lottótekjurnar skiptast þannig:
I.    8% í verkefnasjóð HSK.
II. 20% til HSK.
III.72% til aðildarfélaga HSK og sérráða sambandsins.
 
2. Skipting milli félaga og ráða:
A. 15% eftir fjölda mættra fulltrúa á HSK þingi.
B. 85% eftir fjölda iðkenda 18 ára og yngri  Ef iðkandi er skráður iðkandi hjá fleiri en einu félagi/deild telur hann hjá báðum/öllum félögum/deildum. 
Tölur sérráða fara eftir iðkendum í greininni samkvæmt innsendum starfsskýrslum í skilakerfi ÍSÍ og UMFÍ.   Sérráð geta þó aldrei fengið nema sem nemur 25% af uppgefnum iðkendatölum.
3. Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:
a) Starfi félag og sérráð ekki samkvæmt lögum HSK kemur það ekki til greina við úthlutun. Félag og sérráð skal halda aðalfund ár hvert og skila starfsskýrslu fyrir síðastliðið starfsár, sbr. 13. laga HSK. Ef misbrestur verður á þessu rennur lóttóúthlutun félagsins í Verkefnasjóð HSK.
b) Vegna reglu 2A, þarf fulltrúi að vera mættur við afgreiðslu kjörbréfa og sitja þingið til að teljast hafa mætt á HSK þing.
c) Fjórir úthlutunardagar verða á hverju ári: 1. maí, 1. ágúst, 1. nóvember og 31. desember. Á hverjum úthlutunardegi verður öllu því lottófé úthlutað sem borist hefur frá síðustu úthlutun.
 
Greinargerð:
Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands og Ungmennafélag Íslands, breyttu á þingum sínum, árið 2023, reglum varðandi greiðslu lottótekna til sambandsaðila sinna.  Stærsta breytingin var sú að greiðslur til sambandsaðila er nú miðuð við fjölda þeirra sem eru 18 ára eða yngri, með lögheimili á viðkomandi sambandssvæði.  Ekki er lengur m.a miðað við fjölda félagsmanna og aldursdreifingu þeirra. Lottóreglugerð HSK hefur fram til þessa verið miðuð við eldri reglur UMFÍ og ÍSÍ og því tímabært að breyta þeim til samræmis við nýjar reglur UMFÍ og ÍSÍ.
Það er ljóst að þær reglur sem nú gilda hjá UMFÍ og ÍSÍ, eru miðaðar við að fjármagnið skuli renna til sambandsaðila í takt við fjölda barna- og unglinga á sambandssvæði þeirra.
Á svæði HSK eru fjölmörg félög, þar sem starfsemi þeirra skarast þvert á sveitarfélög og því nauðsynlegt að finna aðferð sem endurspeglar sem best starfsemi aðildarfélaga HSK á svæðinu með þennan aldurshóp sem er, 18 ára og yngri.
Þess vegna er tillagan um að miðað sé við skráða iðkendur á þessum aldri, hjá aðildarfélögum HSK, þar sem vel er haldið utan um iðkendaskráningar, m.a með Sportabler skráningarkerfinu.

[bookmark: _heading=h.s74xg7nh79tk]Helgi Haraldsson UMF Selfoss tók til máls. 
[bookmark: _heading=h.r2n41qadiy9g]Sigurjón Harðarson Golfklúbbi Ásatúns tók til máls og spurði um það hvernig þessi breyting muni hafa áhrif á starfssemi golfklúbba. 
[bookmark: _heading=h.kmy2rbq0cg6b]Laufey Sif frá Hamri spurði um breytingartillöguna þar sem 15% fer til þáttakanda félaga á héraðsþingi í stað 25% áður. 
[bookmark: _heading=h.8rrn3tcbmc24]Steindór Tómasson Íþf, Garpi spurði um skráningu hvers iðkanda innan félagsins, hversu mikið hann telur til lottós. 
[bookmark: _heading=h.3453mktoyflh]Ástþór Ragnheiðarson, UMF Heklu spurði nánar um skiptingu hvers iðkanda. 
[bookmark: _heading=h.ba9pcs4xjl3t]Engilbert Olgeirsson, framkvæmdastjóri HSK tók til máls og útskýrði nánar útfærslu lottósins og tók meðal annars fram að lottótekjur inn á sambandssvæði HSK muni dragast saman um 20%.
[bookmark: _heading=h.d76cwyotqb04]Ingveldur Anna, UMF Trausta tók til máls. Hún sagði frá því að þeirra ungmennafélag snúist ekki síður um félagsmenn eldri en 18 ára og spurði um skráningu iðkenda sem félaga og hvort þeir telji þótt þeir séu ekki keppendur innan félagsins. 
[bookmark: _heading=h.84f8k1f90who]Engilbert tók til máls og svaraði þessu. 
[bookmark: _heading=h.l3afflf5t9p6]María Ragna Lúðvíksdóttir, Golfklúbbi Selfoss. Tók fram að það er misjafnt milli íþróttafélaga hversu öflugt barna og unglingastarf er og að þetta muni koma illa niður á golf og hestamannafélögum.
[bookmark: _heading=h.mwu1fm5621ia]Helgi Haraldsson tók til máls og svaraði því til að breytingin á lottófjárhæð sé tengd barna og unglingastarfi og að sum félög muni hagnast á því og önnur fá minni hluta í sinn skammt og til séu félög innan hestamannafélaga sem séu með öflugt barna og unglingastarf.  
[bookmark: _heading=h.n938mtf4q0a7]Gissur Jónsson UMF Selfoss tók næst til orða og leiðrétti umræðu þess efnis að hestamannafélög fengju minni hluta en í ljós kemur að það er að aukast. 
[bookmark: _heading=h.ocghx9sxaiv7]Valgeir frá Íþróttafélaginu Gnýr tók til máls og tók fram að flestir hans félagsmenn væru eldri en 18 ára og þannig myndi það félag fá minna í sinn hlut.
[bookmark: _heading=h.m2gsnr5n6gn2]Magnús frá Golfklúbbi Selfoss tók til máls og hvatti þingið til að íhuga það að félög innan HSK eru að sinna eldri félagsmönnum sem ekki síður þarf að hafa í huga. 
[bookmark: _heading=h.vq97mt3im1zb]Guðjóna frá Íþr. Hamri  tók til máls og fékk staðfestingu á því að þessar breytingar væri í takt við breytingar hjá ÍSÍ og UMFÍ að styrkja ætti sérstaklega barna og unglingastarf. 
[bookmark: _heading=h.c9ftkviuey1d]Una María Golfklúbbi Úthlíðar tók undir orð Magnúsar. 
[bookmark: _heading=h.3o9ykma3vnty]Samþykkt með meirihluta atkvæða, en 10 voru á móti.
[bookmark: _heading=h.tvforrpc7jdo]
[bookmark: _heading=h.w0bl25jq1vt1]Tillaga nr. 8
Fjármál íþróttahreyfingarinnar
[bookmark: _heading=h.a59smzlji8pe]103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, skorar á ríkisstjórn Íslands að taka nú þegar upp samtal við íþróttahreyfinguna á Íslandi, varðandi fjármál hennar, m.a. skattamál.
Greinargerð:
Það er ljóst að blikur eru á lofti í starfi íþróttahreyfingarinnar á Íslandi. Bæði hvað varðar fjármál og sjálfboðaliðastarf. Sífellt erfiðara er orðið að fá fólk til starfa fyrir hreyfinguna í sjálfboðaliðastarfi.  Það sem ekki síst hefur orðið til þess, er sú staða sem uppi er varðandi fjármál hennar.  Sífellt erfiðara er orðið að fjármagna starfið með öðru en greiddum æfingagjöldum, sem engan veginn standa undir íþróttastarfinu. Kvaðir yfirvalda um persónulegar ábyrgðir stjórnarmanna íþróttafélaga, skattaumhverfi o.fl. hefur orðið til þess að fleiri og fleiri vilja ekki koma nálægt þessu starfi.
Löngu er orðið tímabært að ríkisvaldið setji sérstakar reglur um íþróttafélög á Íslandi, hvað varðar ýmislegt í umhverfi þeirra, s.s. ábyrgðir, skattamál, fjármál, ívilnanir o.fl. Ef ekkert verður að gert mun starfsemi íþróttafélaga leggjast niður á næstu árum.
Helgi Haraldsson, UMF Selfoss tók til máls og ræddi breytt umhverfi þjálfara og þjálfunar sem er orðið stærra og umfangsmeira. Taldi hann að hægt væri að umbuna félagsmönnum með skattaívilnunum eins og dæmi eru frá Danmörku. Taka þurfi samtal við ríki og finna lausn sem hentar öllum.. 
[bookmark: _heading=h.cbt4hvejgdqr]Samþykkt samhljóða. 
Tillaga nr. 9
Skráningarkerfi íþróttahreyfingarinnar
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, skorar á forystu íþróttahreyfingarinnar, ÍSÍ og UMFÍ að taka höndum saman um að bjóða öllum íþróttafélögum, innan sinna vébanda, uppá samræmt skráningarkerfi iðkenda, án endurgjalds.
Greinargerð:
Í dag er skilakerfi starfsskýrslna, aðildarfélaga íþróttahreyfingarinnar, samræmt í einu kerfi.  Á markaðnum eru fleiri en einn aðili sem bjóða uppá skráningarkerfi fyrir iðkendur íþróttafélaga.  Í dag er aðgangur að þessum kerfum bundinn samningi milli íþróttafélaga og viðkomandi fyrirtækja sem reka þessi kerfi.  Aðgangur að þeim er dýr og mörg félög sem ráða ekki við, eða sjá ekki hag sinn í að taka kerfin upp til iðkendaskráningar.  Með því að forysta hreyfingarinnar semji um aðgang að þessum kerfum fyrir alla hreyfinguna, mun örugglega nást fram mikill sparnaður og mun meiri áreiðanleiki í starfsskýrsluskilum og öllu utanumhaldi um íþróttaiðkun á Íslandi.
[bookmark: _heading=h.4mub9vwy0r6d]Helgi Haraldsson, UMF Selfoss tók til máls. Taldi hann að samræmt skráningarkerfi fyrir alla, endurgjaldslaust, yrði til hagsbóta þar sem þau skráningarkerfi sem eru á markaðnum í dag séu kostnaðarsöm og hvetji ekki notendur til að færa sig í rafræna skráningu.
[bookmark: _heading=h.k1xt1ccd5npi]Samþykkt samhljóða. 
 
[bookmark: _heading=h.29uv6ixkrw4m]
[bookmark: _heading=h.ivow6ijwheuq]
Tillaga nr. 10
Skattur aðildarfélaga 
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, samþykkir að skattur aðildarfélaga sambandsins árið 2025 verði 175 kr. á félaga 16 ára og eldri. 
[bookmark: _heading=h.8hfkeum5n871]Smári Stefánsson UMF Laugdælum tók til máls og lagði til að skatturinn yrði miðaður við 18 ára aldur og tillagan hljóði svo:
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, samþykkir að skattur aðildarfélaga sambandsins árið 2025 verði 175 kr. á félaga 18 ára og eldri. 
[bookmark: _heading=h.whg9dgra0xr]Breytingartillagan var borin upp og samþykkt með meirihluta atkvæða, gegn þremur.
[bookmark: _heading=h.odk70pkxjh11]Tillagan borin fram í heild sinni og samþykkt með meirihluta atkvæða, einn var á móti.
 Tillaga nr. 11
Fjárhagsáætlun HSK   
103. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið í Aratungu 27. mars 2025, samþykkir eftirfarandi fjárhagsáætlun HSK fyrir árið 2025:
[bookmark: _heading=h.kp2hnlprld6n]

	Tillaga að fjárhagsáætlun HSK 2025
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Áætlun
	Rauntölur
	Áætlun
	

	
	Skýr.
	2025
	2024
	2024
	

	REKSTRARTEKJUR
	
	
	
	
	

	Framlög og styrkir
	1
	50,816,000
	66,489,091
	44,780,000
	

	Tekjur af mótum
	2
	600,000
	906,150
	300,000
	

	Auglýsingatekjur
	3
	370,000
	370,000
	370,000
	

	Aðrar tekjur
	4
	4,460,000
	4,335,636
	3,930,000
	

	Rekstrartekjur alls
	
	56,246,000
	72,100,877
	49,380,000
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	REKSTRARGJÖLD
	
	
	
	
	

	Laun og verktakagreiðslur
	5
	14,170,000
	15,115,023
	13,360,000
	

	Fundir og þing
	6
	920,000
	514,859
	695,000
	

	Áhöld og tæki
	7
	0
	0
	0
	

	Þátttaka í mótum
	8
	0
	0
	0
	

	Kostnaður v/mótahalds
	9
	450,000
	556,988
	300,000
	

	Rekstur mannvirkja
	10
	700,000
	600,000
	600,000
	

	Rekstur skrifstofu
	11
	972,500
	986,984
	841,000
	

	Kynning, fræðsla og útbreiðsla
	12
	690,000
	696,699
	670,000
	

	Önnur gjöld
	13
	38,406,500
	50,014,432
	33,800,000
	

	Rekstrargjöld alls
	
	56,309,000
	68,484,985
	50,266,000
	

	
	
	
	
	
	

	Hagnaður án fjármagnsliða
	
	-63,000
	3,615,892
	-886,000
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	FJÁRMUNATEKJUR OG FJÁRMAGNSGJÖLD
	
	
	
	
	

	Vaxtatekjur
	
	1,000,000
	1,895,042
	1,600,000
	

	Vaxtagjöld
	
	0
	0
	0
	

	Þjónustugjöld
	
	-30,000
	-29,840
	-55,000
	

	Fjármagnstekjuskattur
	
	-17,000
	-29,966
	-352,000
	

	Fjárm.tekjur og fjárm.gjöld alls
	
	953,000
	1,835,236
	1,193,000
	

	
	
	
	
	
	

	Hagnaður (tap) tímabilsins
	
	890,000
	5,451,128
	307,000
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Skýringar á fjárhagsáætlun HSK 2025
	
	Áætlun
	Rauntölur
	Áætlun
	

	
	
	2025
	2024
	2024
	

	1. Framlög og styrkir
	
	
	
	
	

	Útbreiðslustyrkur ÍSÍ
	
	0
	2,889,061
	1,790,000
	

	Lottó
	
	45,800,000
	60,497,320
	40,000,000
	

	Getraunir
	
	3,266,000
	1,378,110
	1,270,000
	

	Framlag frá sveitarfélögum
	
	1,750,000
	1,724,600
	1,720,000
	

	Framlög og styrkir alls
	
	50,816,000
	66,489,091
	44,780,000
	

	
	
	
	
	
	

	2. Tekjur af mótum
	
	
	
	
	

	Þátttökugjöld
	
	600,000
	906,150
	300,000
	

	Landsmótshald
	
	0
	0
	0
	

	Tekjur af mótum alls
	
	600,000
	906,150
	300,000
	

	
	
	
	
	
	

	3. Auglýsingatekjur
	
	
	
	
	

	Útgáfa
	
	220,000
	220,000
	220,000
	

	Heimasíða
	
	150,000
	150,000
	150,000
	

	Auglýsingatekjur alls
	
	370,000
	370,000
	370,000
	

	
	
	
	
	
	

	4. Aðrar tekjur
	
	
	
	
	

	Skattar aðildarfélaga
	
	2,900,000
	2,880,150
	3,000,000
	

	HSK þing
	
	65,000
	389,000
	330,000
	

	Leigutekjur v/skrifstofu
	
	720,000
	300,000
	0
	

	Tekjur v/Unglingalandsmóts
	
	575,000
	575,000
	500,000
	

	Aðrar tekjur
	
	200,000
	191,486
	100,000
	

	Aðrar tekjur alls
	
	4,460,000
	4,335,636
	3,930,000
	

	
	
	
	
	
	

	5. Laun og verktakagreiðslur
	
	
	
	
	

	Laun starfsmanna
	
	9,900,000
	10,208,780
	9,000,000
	

	Tryggingagjald
	
	800,000
	846,125
	750,000
	

	Lífeyrissjóður
	
	1,350,000
	1,381,393
	1,240,000
	

	Laun alls
	
	12,050,000
	12,436,298
	10,990,000
	

	
	
	
	
	
	

	Bifreiða- og aðrir styrkir
	
	
	
	
	

	Bifreiðastyrkir starfsmanna
	
	1,450,000
	1,744,875
	1,500,000
	

	Dagpeningar
	
	670,000
	933,850
	870,000
	

	Bifreiða- og aðrir styrkir alls
	
	2,120,000
	2,678,725
	2,370,000
	

	Laun og verktakagreiðslur alls
	
	14,170,000
	15,115,023
	13,360,000
	

	
	
	
	
	
	

	6. Fundir og þing
	
	
	
	
	

	Stjórnarfundir
	
	40,000
	37,663
	200,000
	

	Þing ÍSÍ
	
	25,000
	0
	0
	

	Þing UMFÍ
	
	650,000
	0
	0
	

	Þing HSK
	
	150,000
	378,290
	400,000
	

	Nefndafundir HSK
	
	35,000
	30,490
	50,000
	

	Sambandsráðsfundur UMFÍ
	
	
	58,000
	10,000
	

	Formannafundur HSK
	
	10,000
	0
	15,000
	

	Aðrir fundir og ráðstefnur
	
	10,000
	10,416
	20,000
	

	Fundir og þing alls
	
	920,000
	514,859
	695,000
	

	
	
	
	
	
	

	7. Áhöld og tæki
	
	
	
	
	

	Skrifstofuáhöld
	
	0
	0
	0
	

	Önnur áhöld
	
	0
	0
	0
	

	Áhöld og tæki alls
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Áætlun
	Rauntölur
	Áætlun
	

	
	
	2025
	2024
	2024
	

	
	
	
	
	
	

	9. Kostnaður v/mótahalds
	
	
	
	
	

	Verðlaunapeningar
	
	150,000
	197,800
	70,000
	

	Húsa- eða vallarleiga
	
	0
	0
	0
	

	Annar kostnaður vegna mótahalds
	
	300,000
	359,188
	230,000
	

	Landsmótshald
	
	0
	0
	0
	

	Landsmótshald, hlutdeild félaga
	
	0
	0
	0
	

	Landsmótshald, hlutdeild Verkefnasjóðs
	
	0
	0
	0
	

	Kostnaður v/mótahalds alls
	
	450,000
	556,988
	300,000
	

	
	
	
	
	
	

	10. Rekstur mannvirkja
	
	
	
	
	

	Selið
	
	700,000
	600,000
	600,000
	

	Rekstur mannvirkja alls
	
	700,000
	600,000
	600,000
	

	
	
	
	
	
	

	11. Rekstur skrifstofu
	
	
	
	
	

	Sími
	
	300,000
	333,693
	220,000
	

	Ritföng
	
	15,000
	14,948
	50,000
	

	Prentun
	
	15,000
	13,256
	5,000
	

	Póstkostnaður
	
	2,500
	2,350
	1,000
	

	Kaffikostnaður og risna
	
	30,000
	29,547
	15,000
	

	Tölvukostnaður
	
	350,000
	338,123
	300,000
	

	Annar skrifstofukostnaður
	
	260,000
	255,067
	250,000
	

	Rekstur skrifstofu alls
	
	972,500
	986,984
	841,000
	

	
	
	
	
	
	

	12. Kynning, fræðsla og útbreiðsla
	
	
	
	
	

	Útgáfa ársskýrslu
	
	430,000
	418,010
	420,000
	

	Heimasíða
	
	260,000
	247,089
	250,000
	

	Námskeið
	
	
	31,600
	
	

	Kynning, fræðsla og útbreiðsla alls
	
	690,000
	696,699
	670,000
	

	
	
	
	
	
	

	13. Önnur gjöld
	
	
	
	
	

	Lottógreiðslur til félaga
	
	32,976,000
	43,558,067
	28,800,000
	

	Unglingalandsmótsþátttaka
	
	800,000
	862,843
	1,000,000
	

	Þátttaka á landsmóti 50+
	
	0
	0
	0
	

	Verkefnasjóður HSK
	
	4,480,500
	5,473,220
	3,700,000
	

	Ýmis kostnaður
	
	150,000
	120,302
	300,000
	

	Afskriftir
	
	0
	0
	0
	

	Önnur gjöld alls
	
	38,406,500
	50,014,432
	33,800,000
	


Samþykkt samhljóða 
		
20.25 Kosningar

Tillaga kjörnefndar að nefndar- og stjórnarskipan HSK 2025
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Almenningsíþróttanefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Ingvar Garðarsson
	Umf. Skeiðam.
	Engjavegi 42
	482 2730
	698 5730
	hlaupaskor@hotmail.com

	
	Magnús Jóhannsson
	Umf. Selfoss
	Skólavöllum 12
	
	840 6320
	magnus.johannsson@hafogvatn.is

	
	Aðalsteinn Geirsson
	Umf. Selfoss
	Álftarima 9
	
	869 9613
	aggo@simnet.is

	Varamaður:
	Vigfús Eyjólfsson
	Umf. Selfoss
	Heimahaga 13
	
	694 4093
	vigfusey@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Badmintonnefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Friðrik Sigurbjörnsson
	Íþr.f. Hamri
	Heiðmörk 45a
	
	888 6644
	fridriksi@gmail.com

	
	Hrund Guðmundsdóttir
	Íþr.f. Hamri
	Laufskógum 34
	
	615 0033
	hrund@hrund.com

	
	Ólafur Dór Steindórsson
	Íþr.f. Hamri
	Hveragerði
	
	690 9624
	olissteindors@gmail.com

	Varamenn:
	Ólafur Elí Magnússon
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 9
	487 8692
	848 6196
	olieli@simnet.is

	
	
	
	
	
	
	

	Blaknefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Haraldur Örn Björnsson
	Íþr.f. Hamri
	Heiðarbrún 12
	
	862 9513
	halli25@gmail.com

	
	Guðný H. Indriðadóttir
	Íþr.f. Dímon
	Freyvangi 10
	
	867 8053
	gudny.h.indridadottir@land.is

	
	Hrund Pálsdóttir
	Umf. Hrunam.
	Hrepphólum 2
	
	868 9349
	hrundpals@gmail.com

	Varamaður:
	Freyja Rós Haraldsdóttir
	Umf. Laugdæla
	Skólatún 11
	
	845 0040
	freyjafrh@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Borðtennisnefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Stefán Sverrisson
	Umf. Selfoss
	Tjaldhólum 23
	
	612 9566
	stefan.sverrisson@gmail.com

	
	Bæring J. Guðmundsson
	Íþr.f. Garpi
	Giljatanga 7
	
	694 6586
	baering@laugaland.is

	
	Óli Guðmar Óskarsson
	Íþr.f. Dímon
	Njálsgerði 14
	
	659 1006
	oligudmar@gmail.com

	Varamaður:
	Reynir Björgvinsson
	Íþr.f. Dímon
	Hvolstúni 33B
	
	860-9899
	reynir@ss.is

	
	
	
	
	
	
	

	Briddsnefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Garðar Garðarsson
	Umf. Selfoss
	Furugrund 22
	482 2352
	893 2352
	gardargard1947@gmail.com

	
	Ómar Olgeirsson
	Íþr.f. Garpi
	Hraunbæ 44
	
	869 1275
	icearif@hotmail.com

	
	Kristján Hálfdánarson
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 7
	487 8237
	895 1697
	kristjanhalf@simnet.is

	Varamaður:
	Sveinn Þór Gunnarsson
	Umf. Gnúpverja
	Stóra-Núpi
	486 6019
	895 6991
	sveinnthorgunnarsson@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Fimleikanefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður
	Ingibjörg Garðarsdóttir
	Umf. Selfoss
	Lyngheiði 5
	552 8787
	895 5767
	ingibjorg.gardarsdottir@islandsbanki.is

	
	Heiðrún Ósk Sævarsdóttir
	Umf. Selfoss
	Akralandi 10
	
	857 9756
	heidrun.osk97@gmail.com

	
	Kolbrún Marín Wolfram
	Íþr.f. Hamri
	Kambahrauni 2
	
	862 6570
	Kolbrunmw@gmail.com

	Varamaður:
	Ásdís Birta Auðunsdóttir
	Umf. Þór
	Hjallabraut 14
	
	822 3861
	aba17@hi.is

	
	
	
	
	
	
	

	Golfnefnd 
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Einar Lyng Hjaltason
	Golfkl. Hverag.
	Borgarheiði 6h
	483 3371
	771 2410
	einarlyng@ghg.is

	
	Einar Tryggvason
	Golfkl. Geysi
	Haukadal 3
	
	898 9141
	einar@geysirgolf.is

	
	Hjördís Björnsdóttir
	Golfkl. Úthlíð
	Úthlíð
	
	844 4626
	hjordisbj@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Handknattleiksnefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður
	Einar Sindri Ólafsson
	IF Mílan
	Sléttuvegur 2
	
	867 9248
	eolafs@gmail.com

	
	Hjörtur Leó Ólafsson
	IF Mílan
	Urriðalækur 7
	
	
	hjorturleo@gmail.com

	
	Anton Ingi Arnarson
	Umf. Selfoss
	Nauthólar 22
	
	862 7160
	antoningi97@gmail.com

	Varamaður:
	Þorsteinn Rúnar Ásgeirsson
	Umf. Selfoss
	Snælandi 14
	
	694 1721
	thorsteinn.runar@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Hestaíþróttanefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Bragi Viðar Gunnarsson
	Hestam.f. Jökli
	Túnsbergi 2
	
	865 5864
	bragi91@gmail.com

	
	Berglind Sveinsdóttir
	Hestam.f. Sleipni
	Dranghólum 10
	
	840 1504
	stjorn@sleipnir.is

	
	Eiríkur Vilhelm Sigurðarson
	Hestam.f. Geysi
	Árbæjarhjáleigu 2a
	
	866 2632
	eikivilhelm@gmail.com

	Varamaður:
	Ísleifur Jónasson
	Hestam.f. Geysi
	Kálfholti
	487 5016
	852 4035
	kalfholt@emax.is

	
	
	
	
	
	
	

	Íþróttanefnd eldri félagsmanna
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Tómas Jónsson
	Umf. Selfoss
	Fögruhellu 11
	482 1264
	891 7364
	tomjons@simnet.is

	
	Jón Smári Lárusson
	Íþr.f. Dímon
	Giljum
	487 8399
	898 0983
	giljagaur54@gmail.com

	
	Markús Ívarsson
	Umf. Þjótanda
	Vorsabæjarhóli
	486 3318
	695 9263
	krusihol@gmail.com

	Varamaður:
	Ásberg Lárenzínusson
	Umf. Þór
	Sunnubraut 5
	483 3768
	896 3117
	

	
	
	
	
	
	
	

	Íþróttanefnd fatlaðra 
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Þorbjörg Vilhálmsdóttir
	Íþr.f. Suðra
	Ástjörn 7
	486 5603
	866 1819
	thorbjorgvil@gmail.com

	
	María K. Jacobsen
	Íþr.f. Gný
	Undirhlíð 1
	422 6154
	846 6412
	

	
	Valgeir Backman
	Íþr.f. Gný
	Upphæðum 5
	480 4400
	847 1907
	valgeir@solheimar.is

	Varamaður:
	Ófeigur Ágúst Leifsson
	Íþr.f. Suðra
	Gauksrimi 10
	
	849 3845
	ofeigur67@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Knattspyrnunefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður
	Gestur Einarsson
	Umf. Gnúpverja
	Skálholti
	
	779 1058
	gessiumfg@gmail.com

	
	Sigurður Sigurðsson
	Knattsp.f. Árborg
	Dranghólum 21
	
	690 6166
	ssarborg@gmail.com

	
	Gústaf Sæland Skúlason
	Umf. Biskupst.
	Miðholti 21
	
	778 0886
	Gustafsaeland1@gmail.com

	Varamaður
	Þorsteinn Theodór Ragnarsson
	Íþr.f. Hamri
	Valsheiði 26
	562 8898
	899 8898
	steini@isfrost.is

	
	
	
	
	
	
	

	Körfuknattleiksnefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Árni Þór Hilmarsson
	Umf. Hrunamanna
	Vesturbrún 6
	482 1118
	849 3870
	arni@fludaskoli.is

	
	Jóhanna M. Hjartardóttir
	Umf. Þór
	Eyjahrauni 11
	
	791 1717
	jmh@olfus.is

	
	Aníta Ólöf Jónsdóttir
	Íþr.f. Garpi
	Austvaðsholti
	
	869 8953
	hekluhestar@hekluhestar.is

	Varamaður:
	Bjarni Bjarnason 
	Umf. Laugdæla
	Þóroddsstöðum
	
	868 3039
	bjarnibjarnasson1@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Skáknefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Magnús Matthíasson
	Umf. Selfoss
	Dælengi 15
	
	691 2254
	maggimatt@simnet.is

	
	Björgvin Reynir Helgason
	Umf. Heklu
	Lambhaga
	
	866 7196
	bjorgvinreynir@gmail.com

	
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3
	
	868 1188
	skuggi16@hotmail.com

	Varamaður:
	Úlfhéðinn Sigurmundsson
	Umf. Gnúpverja
	Haga 2
	482 2929
	868 6706
	ullisig@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Starfsíþróttanefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Fanney Ólafsdóttir
	Umf. Þjótanda
	Hurðarbaki
	486 3345
	892 4155
	fanneyo80@gmail.com

	
	Kolbrún Júlíusdóttir
	Umf. Þjótandi
	Kolsholti 1
	486 3304
	863 1961
	kolsholt@islandia.is

	
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3
	
	868 1188
	skuggi16@hotmail.com

	Varamaður:
	Sigurgeir Ingólfsson
	Umf. Eyfellingi
	Miðvangi 41
	
	893 8726
	slingolfsson@gmail.com

	
	
	
	
	
	
	

	Sundnefnd 
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Guðmundur Pálsson
	Umf. Selfoss
	Ártúni 2
	
	861 9105
	gudmundur_p@hotmail.com  

	
	Laufey Sif Lárusdóttir
	Íþr.f. Hamri
	Borgarhrauni 4
	
	693 0674
	laufey@gmail.com

	
	Anna Guðrún Sigurðardóttir
	Umf Selfoss
	Tjarnhólum 17
	
	849 3861
	sannagudrun@gmail.com

	Varam
	Jóhanna Margrét Eðvaldsd.
	Umf Selfoss
	Lambhaga 34
	
	868 3434
	jedvaldsdottir@gmai.com

	
	
	
	
	
	
	

	Sögu- og minjanefnd
	
	
	
	
	
	

	
	
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Kjartan Lárusson
	Umf. Laugdæla
	Auturey
	486 1196
	898 8902
	austurey@simnet.is

	
	Ólafur Elí Magnússon
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 9
	487 8692
	848 6196
	olieli@simnet.is

	
	Aðalsteinn Sveinsson
	Umf. Þjótanda
	Kolsholti
	486 3304
	860 7714
	adalsteinnkolsholt@gmail.com

	Varamaður:
	Einar Magnússon
	Hestam.f. Geysi
	Króktúni 12
	487 8430
	893 8430
	einar@visir.is

	
	
	
	
	
	
	

	Skoðunarmenn reikninga
	
	
	
	
	
	

	
	
	heimili
	
	sími
	
	

	
	Brynja Hjálmtýsdóttir
	Suðurengi 25
	Selfossi
	482 2472
	858 6509
	brynja.hjalmtysdottir@gmail.com

	
	Bergur Guðmundsson
	Kjarrmóa 4
	Selfossi
	482 2006
	864 3853
	bergursigrun@hotmail.com

	Varamaður:
	Guðmundur Guðmundsson
	Engjavegi 65
	Selfossi
	482 1159
	899 3292
	gjgg@simnet.is

	
	
	
	
	
	
	

	Stjórn HSK
	
	
	
	
	
	

	Formaður:
	Guðríður Aadnegard
	Íþr.f. Hamri
	Grænumörk 9, Hverag.
	
	897 4282
	guja@hvg.is

	Gjaldkeri:
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3, Hellu
	
	868 1188
	skuggi16@hotmail.com

	Ritari:
	Anný Ingimarsdóttir
	Umf. Þjótanda
	Vorsabæjarhjáleigu, Flóahr.
	486 3487
	861 8368
	annyingimars@gmail.com

	Varaformaður:
	Helgi S. Haraldsson
	Umf. Selfoss
	Engjavegi 45, Self.
	
	780 0403
	helgihar@simnet.is

	Meðstjórnandi:
	Jón Þröstur Jóhannesson
	Umf. Selfoss
	Tryggvagötu 9, Self.
	
	844 1092
	glitra@simnet.is

	Varamenn:
	Gestur Einarsson
	Umf. Gnúpverja
	Ártúni, 804 Selfoss
	
	779 1058
	gessiumfg@gmail.com

	
	Guðrún Ása Kristleifsdóttir
	Umf. Hvöt
	Hraunbraut 12, Borg Grímsnesi
	
	847 1149
	gurunasa@gmail.com

	
	Lárus Ingi F Bjarnason
	Íþr.f. Hamri
	Heiðmörk 57, Hverag
	483 4940
	660 1618
	larus@kjoris.is




Guðmundur Karl frá Knattspyrnufélagi Árborgar hvatti nefndirnar til þess að vera virkar. 

Nefndartillagan var borin undir atkvæði og samþykkt samhljóða.

Kosning stjórnar

Formaður HSK: Guðríður Aadnegard
Samþykkt samhljóða

Gjaldkeri HSK: Guðmundur Jónasson
Samþykkt samhljóða

Ritari HSK: Anný Ingimarsdóttir
Samþykkt samhljóða

Varaformaður HSK: Helgi S. Haraldsson
Samþykkt samhljóða

Meðstjórnandi: Jón Þröstur Jóhannesson
Samþykkt samhljóða

Varamenn: Gestur Einarsson, Guðrún Ása Kristleifsdóttir og Lárus Ingi Friðfinns Bjarnason.

Samþykkt samhljóða með lófaklappi

20:30 Önnur mál

Ófeigur Leifsson  sagði frá starfi Íþróttafélagsins Suðra þar sem boðið var upp á átakið Allir með og var höfðað til barna og ungmenna. Þörf er á tímum fyrir þennan hóp í íþróttahúsum á skólatíma barna í stað tíma sem þau hafa um helgar sem nýtist síður. Ófeigur sagði frá því að félagið væri í samræðum við Umf. Selfoss um að Íþr.f. Suðri gengi inn í Umf. Selfoss. Kostir væri þar ýmsir, meðal annars aukin fræðsla og aukið framboð á íþróttagreinum. Ófeigur hvatti svo félögin til að höfða einnig til iðkenda sem sérþarfir og hafa þau með í íþróttastarfinu. 

Rakel Magnúsdóttir og Bryndís Lára Hrafnkelsdóttir tóku til máls og kynntu sig en þær eru svæðisfulltrúar ÍSÍ og UMFÍ og eru staðsettar á Selfossi. Ýmis verkefni hafa sprottið upp í kringum þeirra starf og hvetja þær öll félög til þess að hafa samband og fá aðstoð. 

Helgi Kjartansson þakkaði þingestum fyrir góða mætingu og þakkaði sérstaklega fulltrúum Umf. Biskupstungna fyrir frábært starf í aðdraganda þingins. 

Guðríður Aadnegard tók til máls og þakkaði Bláskógabyggð fyrir þingið og veitti Helga Kjartanssyni þakkarskjöld fyrir hönd HSK. Að því loknu þakkaði hún starfsfólki þingsins fyrir.



Þingi slitið 21:25

Þingritarar:
Guðni Sighvatsson, gjaldkeri Glímuráðs HSK
Kristín Ísabella Karlsdóttir, formaður UMF Biskupstungna

Þingforsetar:
Kjartan Lárusson, UMF Laugdæla
Helgi Kjartansson, oddviti Bláskógabyggðar
