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UNGMENNAFELAG ISLANDS
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
568 2929, umfi@umfi.is
Reykjavik, 20. 4gast 2025

UNGT FOLK OG LYPHEILSA 2025

Ungmennarad Ungmennafélags Islands (UMF1) stendur fyrir ungmenna-
radstefnunni Ungt f6lk og lyoheilsu dagana 12. — 14. september & Reykjum i
Hruatafirdi.

Yfirskrift ridstefnunnar er: Félagslegir tofrar. Tofrarnir visa til mikilveegra en
Osynilegra gilda sem myndast i samskiptum og samveru folks. Peir méta hugmyndir,
hegdun og sjalfsmynd f6lks. Draga f6lk hvert ad 6dru, gerir hop ad 1idi og samfélag ad
samfélagi.

Eins og nafnid gefur til kynna er radstefnan fyrir allt ungt f6lk 4 aldrinum 15 - 25 ara.
EKkKki parf ad vera i ungmennaradi eda dkvednu félagi til pess ad koma.

ALLAR HLIDAR LYPHEILSU

Radstefnan hefur pbad markmid ad hvetja ungt folk til patttoku i félagsstarfi iprotta-
og ungmennafélagshreyfingarinnar. Patttaka getur falid i sér ad sitja i stjorn deildar
eda félags, taka patt i fjolbreyttu nefndarstarfi, adstoda vid fjaroflun, domgeeslu
og/eda koma ad moéta- og vidburdahaldi. Med 66rum ordum er markmid vidburdarins
ad efla og vidhalda félagslegum t6frum ungs f6lks - efla og styrkja félagslega heilsu
pess. Ad auki felur vidburdurinn i sér hellings hopefli, likamlega hreyfingu og
afpreyingu. Vidburdurinn tekur pvi 4 6llum hlidum lydheilsu, p.e. likamlegri-,
andlegri- og félagslegri heilsu.

FIOLBREYTT DAGSKRA

Dagskrain verdur eins og alltaf med fjolbreyttu snidi. Bodid er upp a hopefli og
samveru, ahugaverdan frodleik og upporvandi og hvetjandi vinnustofur. Folk ar
stjornmalum, iprétta- og atvinnulifi maetir 4 radstefnuna og fa patttakendur teekifeeri
til ad byggja upp tengslanet til framtidar. Sja medfylgjandi dagskra.

TAKMARKABUR FJOLDI

Fjoldi patttakenda er takmarkadur og pvi borgar sig ekki ad bida of lengi med
skraningu. Askilegt er ad fullordinn einstaklingur og/eda starfsmadur
ungmennarads/félagasamtaka fylgi patttakendum yngri en 18 ara. Vidburdurinn
gefur starfsfolki ekki sidur teekifeeri en patttakendum til pess ad kynnast, bera saman
starf og verkefni eftir landssvaedum og félagasamtokum.
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batttokugjald er 15.000 kr. fyrir hvern patttakanda. Innifalid er gisting i tveer neetur,
2x kvoldmatur, 2x morgunmatur, 2x hadegismatur og 2x hressing. Radstefnugogn og
ferdakostnadur ad mestu og/eda ollu leiti. Rata fer fra pjonustumidst6d UMFI i
Reykjavik & fostudeginum og til baka & sunnudeginum sem patttakendur eru hvattir
til pess ad nyta sér. Ferdatilhogun fra Akureyri og Egilsstodum fer eftir fjolda
skraninga og er pvi i vinnslu. Vid hvetjum pvi patttakendur ad bida ekki of lengi med
ad skra sig svo haegt sé ad stadfesta og ganga fra 6llum ferdatilh6gunum i tima.

SKRANING

Skraning er i fullum gangi og stendur til i sidasta lagi til 8. september, eda bar til

Athygli er vakin 4 pvi ad vidburdurinn er vimuefnalaus, pad sama 4 vid um
rafsigarettur og nikétinpada.

Réadstefnan er styrkt af Erasmus+.

Fyrir nanari upplysingar er hagt ad hafa samband vid Ragnheidi, starfsmann

Fyrir hond Ungmennarads UMFI,

A ,f;f 7 : -:;" L. 7 " A

Halla Margrét Jonsdottir, formadur Ungmennarads UMFI.

Erasmus+


https://forms.gle/W9YDTSw6nVqNRNmz8
https://www.umfi.is/vidburdir/ungt-folk-og-lydraedi/ungt-folk-og-lydheilsa-2025/
mailto:ragnheidur@umfi.is
mailto:hallamargret99@gmail.com

UMFi

DAGSKRA

Timi FOSTUDAGUR 12. SEPTEMBER

Kl. 15:00 BROTTFOR fra pjonustumidstod UMFI, Engjavegur 6, 104 Rvk.
Ferdatilhogun fra Akureyri og Egilsstodum er i athugun.

Kl. 17:30 KOMA SER FYRIR A STADNUM
Gist er i 2ja — 4 manna herbergjum. Patttakendur purfa ad
koma sjalfir med sengurver og lak 4 90cm ram.

Kl. 19:00 KVOLDMATUR

KlI. 20:00 VELKOMIN! HOPEFLI OG GLEDISTUD!
Keyrum gledi, traust og samveru i gang!

Kl. 23:30 OLL KOMIN | RO

Timi LAUGARDAGUR 13. SEPTEMBER

KI. 09:00 MORGUNMATUR

Kl. 09:30 PEPPUM OKKUR i GANG!
Léttir leikir i iprottahasi sem allir geta tekid patt 1.

Kl. 10:30 STURTUHLE

Kl. 11:15 FELAGSLEGIR TOFRAR
Vidar Halldorsson félagsfreedingur meetir til okkar og segir
okkur nanar fra pvi hvad att er vid med félagslegum t6frum og
hvernig vid 6ll getum verid hluti af beim

Kl. 12:15 HADEGISMATUR
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Kl. 13:15 VINNUSMIBJUPEPP!

Biddu, hvernig fara pessar vinnusmidjur fram? Engar
ahyggjur — vid utskyrum allt vel pegar pi kemur.

Kl. 13:30 - 15:20 VINNUSMIDJUR

Vid skiptum patttakendum upp i prja hopa og rallum i
gegnum prjar vinnusmidjur sem tengjast spurningunni: Hvad
myndi fa big eda vini pina til ad taka meiri patt 1 félagsstarfi?
VINNUSMIBJURNAR HEITA: FORUM A FLUG — LYFTIDUFT OG ORKUSKOT.

Kl. 15:40 HRESSING
Kl. 16:00 LOKAATRIDISUNDIRBUNINGUR
Kl. 17:00 BLAND i POKA!

Frjals timi par sem hellings afpreying verdur i bodi en lika
teekifeeri til pess ad slaka 4 og bara kjafta i kozy!

Kl. 19:00 KVOLDMATUR
Kl. 20:00 SUNDLAUGARPARTY!

Omissandi dagsskrarlidur sidustu ar!
Alvoru stemmari og stud!

Kl. 22:00 KVOLDHRESSING

Kl. 23:30 OLL KOMIN | RO

Timi SUNNUDAGUR 14. SEPTEMBER
Kl. 08:15 MORGUNMATUR

Kl. 08:45 GANGA FRA HERBERGJUM

KL 09:00 SKEMMTIATRIDALOKAUNDIRBUNINGUR

Kl. 10:00 — 10:45 UPPSKERUHATID!

Heimahépar koma upp 4 svid og syna sina afurd, laerdéom af
radstefnunni.
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Kl. 11:00 - 12:30

KL.12:30
Kl. 13:00

Kl. 13:30

KAFFIHUSAUMR/ZDUR MED RADAFOLKI

Teekifeeri fyrir patttakendur og radaf6lk ad reda saman
6formlega a jafningjagrundvelli. Ra4daf6lkid feer sémuleidis
teekifeeri til pess ad hlusta 4 raddir, tillogur og skodanir
ungmenna.

SAMANTEKT OG RADSTEFNUSLIT

HADEGISMATUR

BROTTFOR
Aztlud koma i pjénustumidstod UMFI i Rvk. er k1. 16:00.
Ferdatilhogun fra Akureyri og Egilsstodum fer eftir fjolda.

Dagskra er birt med fyrirvara um breytingar.
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